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酒驾醉驾个人心得体会(优秀5篇)

我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。优质的心得体会
该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么
写才比较好，我们一起来看一看吧。

民警酒驾醉驾个人心得体会篇一

在人民群众报昨天的新闻中，我看到了一组数据：全国各省
市公安机关查处酒驾醉驾案件共计3.2万余起，同比下
降17.1%。这让人充满欣喜，也让人更加意识到酒驾醉驾的危
害性。前不久，我参加了一次观看酒驾醉驾案例的活动，我
在这里分享一下我的个人心得体会。

第二段：目睹酒驾醉驾案例的惨痛后果

在活动中，我们看到了一些酒驾、醉驾的案例。有人驾驶车
辆时疑似醉驾，逆行撞上了一辆摩托车，造成摩托车上的两
个人重伤。还有人在酒后驾车时，一路疯狂超车，最终与一
辆大货车相撞，惨死当场。这些案例令人痛心，更让人深刻
感受到酒驾醉驾的可怕。

第三段：了解酒驾醉驾引起的危害

活动的过程中，我们了解到酒驾醉驾不仅会危及司机的生命，
也会给其他人的生命带来威胁，甚至会带来无可挽回的恶果。
酒驾醉驾的危害性主要在于它可能导致交通事故，给人身、
财产带来重大损害。此外，酒驾醉驾也会伤害社会的道德底
线，触犯法律，所以对于个人来说，也会带来严重的社会影
响。



第四段：如何防范酒驾醉驾

为了防范酒驾醉驾，我们需要从以下几个方面入手。首先是
对法律法规的了解。我们应该认真学习交通法规，知晓酒驾、
醉驾的危害，在日常生活中要自觉拒绝酒后驾车。其次是对
自己的身体条件的了解。我们要了解自己能承受多少酒量，
适量饮酒。再次是确保行驶车辆的安全。我们应该经常检查
车辆的性能，确保安全行车。最后是注意道路安全。我们应
该在行车过程中注意遵守交通规则，注意安全。

第五段：结语

酒驾醉驾是一件严重的事情，对司机、他人和社会都会造成
伤害。我们要认真对待这个问题，采取行动，从自己做起，
积极预防酒驾醉驾，共同维护交通安全、社会安全。希望这
篇文章能够引起更多人的注意和关注，认真反思自己的行为，
尽早纠正。同时也希望政府能加强对酒驾醉驾的管控，实现
真正的“守护生命，安全出行”。

民警酒驾醉驾个人心得体会篇二

日常生活中，人们一般认为只要是喝了酒驾驶就是酒后驾驶，
在网络上也有网友认为只要酒驾，一律会被拘留。2月12日全
国严查酒驾统一行动日当天，交警在柳州市西堤路查获一名
酒驾司机，在对其进行酒精含量测试后，该司机竟乘交警不
备弃车而逃。据分析不排除其也是担心被拘留所为，其实他
体内酒精含量并未达到醉酒驾驶。认为只要是喝了酒驾驶就
是酒驾这种看法是不准确的。

酒精含量大于或者等于20毫克/100毫升，小于80毫克/100毫
升的驾驶行为属于饮酒驾车；车辆驾驶人员血液中的酒精含
量，大于或者等根据《车辆驾驶人员血液、呼吸酒精含量阀
值与检验标准》规定：车辆驾驶人员血液中于80毫克/100毫
升的驾驶行为属于醉酒驾车。对饮酒驾驶的处罚按照《道路



交通安全法》第九十一条规定：饮酒后驾驶机动车的，处暂
扣一个月以上三个月以下机动车驾驶证，并处二百元以上五
百元以下罚款；醉酒后驾驶机动车的，由公安机关交通管理
部门约束至酒醒，处十五日以下拘留和暂扣三个月以上六个
月以下机动车驾驶证，并处五百元以上二千元以下罚款。

根据上述法律规定，只有在醉酒驾车的情况下，才会被处以
行政拘留的处罚。但是只要饮酒驾驶，除依法给予行政处罚
外，按照法律规定还实行累积计分制度，当事人的机动车驾
驶证都将被记12分，这就意味着该司机需重新回炉考交规。
接受为期七日的道路交通安全法律、法规和相关知识的教育，
考试合格并且暂扣期满后，才能清除记分，领回机动车驾驶
证。

对这些酒司机交警部门将严格按照四个一律进行处罚。虽然
喝少量的酒不一定会达到酒驾的标准，但酒精会对人的中枢
神经起到麻醉抑制作用，酒后驾车必然会使人在驾驶中的判
断能力和操作能力大大下降，极易引发道路交通事故。为了
你和他人的生命安全，请勿酒后驾车。

日常生活中，人们一般认为只要是喝了酒驾驶就是酒后驾驶，
在网络上也有网友认为只要酒驾，一律会被拘留。2月12日全
国严查酒驾统一行动日当天，交警在柳州市西堤路查获一名
酒驾司机，在对其进行酒精含量测试后，该司机竟乘交警不
备弃车而逃。据分析不排除其也是担心被拘留所为，其实他
体内酒精含量并未达到醉酒驾驶。认为只要是喝了酒驾驶就
是酒驾这种看法是不准确的。

酒精含量大于或者等于20毫克/100毫升，小于80毫克/100毫
升的驾驶行为属于饮酒驾车；车辆驾驶人员血液中的酒精含
量，大于或者等根据《车辆驾驶人员血液、呼吸酒精含量阀
值与检验标准》规定：车辆驾驶人员血液中于80毫克/100毫
升的驾驶行为属于醉酒驾车。对饮酒驾驶的处罚按照《道路
交通安全法》第九十一条规定：饮酒后驾驶机动车的，处暂



扣一个月以上三个月以下机动车驾驶证，并处二百元以上五
百元以下罚款；醉酒后驾驶机动车的，由公安机关交通管理
部门约束至酒醒，处十五日以下拘留和暂扣三个月以上六个
月以下机动车驾驶证，并处五百元以上二千元以下罚款。

根据上述法律规定，只有在醉酒驾车的情况下，才会被处以
行政拘留的处罚。但是只要饮酒驾驶，除依法给予行政处罚
外，按照法律规定还实行累积计分制度，当事人的机动车驾
驶证都将被记12分，这就意味着该司机需重新回炉考交规。
接受为期七日的道路交通安全法律、法规和相关知识的教育，
考试合格并且暂扣期满后，才能清除记分，领回机动车驾驶
证。

对这些酒司机交警部门将严格按照四个一律进行处罚。虽然
喝少量的酒不一定会达到酒驾的标准，但酒精会对人的中枢
神经起到麻醉抑制作用，酒后驾车必然会使人在驾驶中的判
断能力和操作能力大大下降，极易引发道路交通事故。为了
你和他人的生命安全，请勿酒后驾车。

民警酒驾醉驾个人心得体会篇三

时至今日“酒驾，醉驾”几乎可以算是一个老生常谈的问题
了，酒驾也已经入刑了，但是就在这样一个全民抵制酒驾醉
驾的大背景下，我们看到了很多人还存在侥幸心理，当然也
包括我，我是一位有着*年驾龄的老司机，平时是滴酒不沾的，
因为我一直了解酒驾的危险与伤害，但是20**年*月*日，自
家办喜事，当着那么多亲戚朋友的面一再推脱，盛情难却最
终没有抵挡住酒的诱惑。

这些天，我一直都和大家在一起认真学习《》《》等相关知
识，和大家在一起讨论探讨酒驾和危害，关于我酒后驾驶的
行为，这些天我也一直在认真反思，深刻自剖，为自己的行
为感到了深深地愧疚和不安，在此，我要感谢给予我警告的
交警、给予我学习机会的老师们，这次的酒后驾驶使我醍醐



灌顶、猛然惊醒，幸好没有发生车祸，现在我郑重的向各位、
向我的家人做出检讨：

险的倾向，也是一个极其不好的苗头，要是我继续这么大意
发展下去，那么，后果将是我无法想象的，想想家人更是由
衷的后怕。因此，在深感后悔的同时，我也感到了幸运，感
到了自己觉醒的及时，这对于我今后的驾驶，无疑是一次关
键的转折。所以，在此，我向各位、向我的家人做出深刻的
检讨。

最后希望用我的亲身经历，及时的劝慰和告诫我单位的同事、
身边的亲戚朋友，不要像我一样不顾及法律法规、不考虑家
人的情况下，酒驾后才后悔。

2021年11月6日

民警酒驾醉驾个人心得体会篇四

“人民警察酒驾醉驾心得体会”这个主题，对我这样一个普
通人来说，或许会觉得有些遥远，有些似乎与自己关系不大。
但是，这种情况在2019年10月23日发生的一起交通事故中，
就被彻底打破了。

第二段：交通事故

当天晚上，我正在家中度过平静的夜晚，突然间传来了汽车
碰撞撞击的声音，距离我家不足50米的大街上，发生了一起
严重的交通事故。开来的车速度快得惊人，瞬间将前面的一
辆汽车撞得七零八落，然后车停了下来，而接下来，我看到
的是司机大喊着：“我是交警，请大家都走开，让我走
人！”顿时，围观的群众纷纷吃惊，骂声四起。

第三段：酒驾问题



随着调查的深入，我才知道这起事故的主因是司机酒驾。当
天，因为某种原因，这位交警白天就开始和同事喝酒了，并
在下班后，继续贪杯。事故发生后，司机被带到医院检查，
在那里被发现是醉酒驾驶，血液中酒精含量远远超过了限制。
这起事故的发生，不仅造成了一定的人员伤亡和财产损失，
更让大家对人民警察的信任降到了冰点。

第四段：警察的自我反省

对于警察而言，酒驾与醉驾是绝对不能容忍的，是不容有任
何借口的。发生这一情况，算是极其严重的违纪行为，更重
要的是，还涉嫌犯罪。当事人必然要接受法律的制裁，也要
进行自我的反省。作为人民警察，我们在执勤时候，要时刻
铭记自己的职责，不仅要对他人要求高要求严格，更要对自
己有严格要求，严格按照法律规定，要树立好自己的威信和
公信力。

第五段：结尾

在此次事故中酒驾与醉驾带来的惨叹，让我这个还未成为合
法驾照持有者的年轻人深深感悟到酒驾的危害性。无论是要
开车还是乘车，都要时刻保持警觉，不被酗酒者纵容。对于
那些身居高位的人士，更要遵守相关规定，做好自律，严格
把关。因为我们不仅要为自己的行为负责，也要为社会的安
宁与和谐负责。

民警酒驾醉驾个人心得体会篇五

人民警察作为维护社会稳定和打击犯罪的中坚力量，肩负着
保护人民安全的重任。但有时候，一些人民警察却会违法饮
驾和醉驾，这不仅使他们自身陷入风险，也对公众安全构成
威胁。因此，警察饮驾和醉驾应该受到高度关注和严厉打击。
作为一名警察，我也深刻认识到了这一点，下文将就此谈谈
我的心得和体会。



二段：自我反思，谈谈自己曾经犯下的饮驾和醉驾的错误

我承认，在过去的一段时间里，我也曾经犯下了饮驾和醉驾
的错误。那时，我总觉得自己是警察，掌握着执法权，肩负
重任，无论在哪里都是光辉的代表，似乎自己可以高高在上
且不受监管。然而，我的自大和傲慢最终导致了我不仅违反
了交通法规，而且还严重危害了自身的安全和他人的生命财
产安全。这是我一辈子的耻辱，深深刻在了我的心里。

三段：深刻认识到饮驾和醉驾的危害，警示自身和其他警察

通过自己的错误和惨痛的经历，我深刻认识到了饮驾和醉驾
的危害。饮酒之后，驾驶人的反应能力和判断力会大幅下降，
甚至酒精中毒会导致昏迷、死亡。造成的道路交通事故损失
无法预期，涉及的不仅仅是人的生命安全，还有很多社会财
产和资源的浪费。因此，我们一定要警醒自己，认真履行职
责，不仅要守护好自己，而且也要保护好公众的安全。

四段：深入群众，积极宣传和教育，引导公众树立正确的饮
酒文化

要避免警察饮驾和醉驾，除了从个人角度出发，还要从群众
教育和文化引导上入手。我们可以通过深入到基层群众中去，
宣传和普及饮酒的相关知识，以及遵守交通规则和受到饮酒
干扰时应该采取的措施等，从而引导公众养成健康、文明的
饮酒文化，也可以让公众保护自己和别人的安全。

五段：结语，重申警察要严格遵守交通规定，随时保护公众
安全

总之，警察饮驾和醉驾是极为严重的违法行为，犯下者不仅
在行为上会受到处罚，而且在社会舆论中也会承受巨大压力。
因此，我们一定要以身作则，深刻认识到饮驾和醉驾的危害，
以及警察作为人民的代表应该尊重交通规定，随时保护公众



的安全，为创造安全、和谐的社会环境做出积极贡献。


