
小班护士的教案 会咬人的电小班安全教
案反思集锦(实用7篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。我们如何才能写得一
篇优质的心得感悟呢？以下是小编帮大家整理的心得感悟范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

高中军训感悟篇一

就在军训的第三天，我们的教官对待我们就不再像军训的前
两天那样客气了，我们深深地体会到了什么叫做魔鬼训练。

终于熬过了那漫长的十五分钟后，本以为教官会让我们休息
一下子，没想到他直接就让我们开始学习新的课程，这个新
的课程其实就是我们前几天学的＇齐步与正步的结合，只不
过在变换的方面有点困难，虽说是有一点困难但我们练了一
整天也没有练得特别好，不是快了就是慢了，教官看了便单
独训练我们的步伐一致性，等到我们快慢训练的不错时，又
有新的问题出现了，总之，第三天的训练不是一帆风顺。最
终老师和教官为了彻底将我们训练好也算是拼了命，我们也
终于不辱使命完成了这个“高难度”的动作。

最让我难忘的事情便是听讲座了，这次演讲主要有三个人，
在这三个人当中其中有两位便是刚刚毕业的高三的学姐，她
们分别以优异的成绩考入了北京大学和复旦大学，在她们的
演讲当中我听到的最多的词语便是“勤奋”这二字了。是啊，
那么多的好学生并不是因为他们的天赋特别高，我承认也有
那样的同学但是那毕竟是少数，大多数的同学的智商都是差
不多的，所以成绩好都是刻苦出来的，因此我也从这次的演
讲学到了很多有关于好学生平时学习的方法同时也了解到了
他们学习的态度了。



夕阳西下，落日的余晖洒满了整个操场，望着这个使人有无
限遐想的世界，我的思绪似乎飞到了遥远的天空：是啊，若
是没有勤奋的话，哪来的好成绩啊，难道他们都没抱着一丝
不苟的学习态度去学习吗？我想不是的。因此我该用自己的
行动去证明，是吧！

高中军训感悟篇二

老天还算挺帮忙的，这两天凉爽多了，同学们渐渐的也习惯
了军训生活，你看，这正步踢得多好呀！这离不开边防站9位
教官的辛勤指导，也离不开7位临时班主任的全天候陪同，前
两天我们看了张国兴老师高一（1）班学生的文章，今天我们
再来看一看黄志刚老师高一（6）班学生的心得体会：

（陶萌）：有的时候，时间真的流逝得很慢，最起码，今天
的我的确深有体会。

军训的苦也乐在其中。站在操场上的我，觉得自己很伟大，
从未想过，自己也能一改往日的懒虫形象。静立着，我也思
考着。

我猜想，操场上那个一身军服的自己，是不是很神气呢？在
阳光的热烈拥护下，我对身上的每一滴汗水都深有体会，对
于军训来说，流汗只是小意思而已，这个我早有心理准备，
但是，腰酸背痛，却使我更觉得度日如年。

与新同学同舟共济，这是上天最好的安排了吧，正因为我们
共度“患难”，更加深了彼此的友谊，这也是我的收获啊！

放眼望去，青色飞扬，青春的色彩把身上遗留的稚气覆盖了。
漫过花季，我想，军训的日子会是我一生中，一段刻骨铭心
的回忆！

（徐婷婷）：一向喜欢阳光洒满全身的感觉，但今天，我却



希望“天有不测风云”，如果来阵雨击退所有不再温柔的阳
光，那上帝对任何人都是公平的了。

一道刺眼的阳光开始了我们的军训生涯。

在家时，所有的朋友为我打气，在这种鼓励下，我信心十足，
但所有的信心被早餐前的集训，看着朋友们的倒下，我的心
倏得被一阵阴影所笼罩，信心不再十足，意志不再坚定，就
这样的，我不再沉着。

中午时分的阳光特别火辣，我知道，一句“报告”可以换来
一时的休息，我也知道，这一句“报告”也正意味着向自己
低头，但在逆境中决不能向自己低头，我要挺住，不能让一句
“报告”窃入我心中的防火墙。

我坚持着，不让自己倒下，我知道，今天只是苦海生涯的第
一天，更苦更累的还在后面。今天的我们活得很苦很累，明
天的我们也许会更苦更累，脚下的路还很长，如果我们现在
倒下，那么我们自己就成了自己的绊脚石，所以，我坚持着，
虽然我知道我可能会随时倒下，但在没倒下之前，我不会让
心中的自己倒下。现在要做的很简单，只是鼓励自己，相信
自己，仅此而已！

高中军训感悟篇三

为期六天的军训，好像过得非常快，刚见到教官的模样，转
眼又与他们挥手告别;好像过得漫长，在烈日下站军姿，一分
一秒，任凭泪水横流，强忍身体上的酸痒。细细回味，这一
趟，是酸是甜?反复思索，难以评判。我想由于它是丰富的充
实的，是饱满的似有灵魂的，是生动的立体的，有苦有甜，
难以用一个字来把它简容易单地概括了。

军训是高中生活所面临的第一道挑战，它磨练了大家的意志，
训练了大家的体格，增强了大家的魄力。它让大家迅速从暑



假里懒懒散散的生活状况中跨出来，去投入到一种规律的充
实的紧凑的日常。它是一块磨刀石，将大家这部分刀磨得快，
又发亮，来让大家有足够的能力去面对高中三年可能会遇见
的一个个巨石，去劈碎它并使它成为将来道路上的垫脚石。

军训是使大家同学之间迅速相知相识的一条捷径。在军营里，
大家一同挥洒汗水，为了荣誉把宿舍整理的干干净净，把口
号喊亮喊响。它还用拔河比赛把大家都凝聚到了一块，成为
了一个真的的班级。

但它带与大家的后味中的甜却对大家弥足要紧，它能助大家
降低甚至是防止将来困难的苦。军训带予了我面对日常其他
困难的冲劲与斗志，教予了我勇敢去拼的精神，给予了大家
更多的爱国情怀与报效祖国的决心。俗话说的好，一份耕耘
一份收成。在军训中，大家勤勤恳恳，在高中这片地上耕耘，
挥洒汗水，那样大家就会在将来的日子里收成这笔财富。

通过军训，大家将怀着斗志与冲劲去翱翔天际，搏击苍穹;

通过军训，我想尽管记忆会模糊，会消散，但军训所带给大
家的品质与收成永不磨灭!

高中军训感悟篇四

家，多么温馨的字，而今天——xx月xx日，我们却要和它来
个短暂的告别，踏上了人生另一段旅程——军训。

尽管天气十分的炎热，而我们却要站在烈日下纹丝不动，我
仿佛感到，身上最后一滴水分都要蒸发于空气中。但是看到
周围那一张张认真的脸孔，我开始不停地鼓励自己。人生最
大的敌人就是自己我认真地完成了教官演示的的每一个动作，
但是，这些看似简单的动作实际上并没有想象的那么简单。
一开始，教官让我们练习站军姿，我仅仅站了两、三分钟，
就开始发晕，时间一分一秒的过去了，但我始终硬挺着，咬



牙坚持着，坚决不放弃，终于完成了任务。令我没想到的是：
就这样天天练习，我发现，我站着一点也不晕了，而且体质
也更好了。

俗话说的好：“吃得苦中苦，方为人上人。”为了自己美好
前途，吃这么一点苦又算得了什么呢？在以后的学习生活中，
我一定要拿自己的行动来证实自己，证实自己不平凡，绝对
不会输给任何人。我不仅完成好了这几天的军训生活，甚至
连这几年的学习，我也一定要完成好，要拿出好成绩回报父
母，报答老师，绝不辜负任何人对我的期望。

这次军训不但拉进了我和同学们的关系，更是一个激发我潜
能的平台。逆风的地方更适合飞翔。

同学们疲惫的笑脸，教官严肃的表情......

回想起来……哦原来一切都这么美好！

高中军训感悟篇五

军训一词，在我的脑海里也已经出现了许多次，但却从来没
有真真地尝试过，体验过，今天，可算有番领悟了。

苦

“军训，集合了!”大家迫不及待地从地上站了起来。第一次，
难免有些激动，大家都很活跃和积极，个个显得兴高采烈的，
认真地听着教官向我们传授动作和经验，也许是教官的幽默
风趣，也许是我们太过于沉醉在欢乐之中吧，大家都忘记了
疼痛，都陶醉在口令呐喊声之中去了，等军训完之后，许多
同学这才发现，自己是“腰酸背疼腿抽筋”，哎，这种苦涩
的滋味可真不好受呀!

辣



从辣一字，你会想到什么呢?哎，当然是火辣辣的太阳了，虽
然我们站在地下篮球场训练，但仍有几丝热意向我们侵来，
立正的我们，脸上早已积满了滴滴汗珠，像水帘一样滑落，
留在身上，庠庠的，又不敢去挠，只能这样硬撑着，许久才
坐下，这时的我们已经汗流浃背了。

酸

所谓的酸，则是腿部，半天的站立，半天的下蹲，不酸才怪
呢，但我知道，尽管如此，但我一定要坚强，并坚持到底，
只有这样才能真正锻炼一个人的意志，精神支柱永不倒，这
才是一个人的最基本的要求，“万层高楼平地起”，只有把
精神的支柱修筑的更坚固，才能搭起一座永不倒塌的高楼大
厦。

甜

高中军训感悟篇六

就这样，为期一周的军训落下了帷幕。

现在想来，军训也没有很苦，记住的都是欢笑。尤其是和自
己一个寝室的同学们都互相了解熟悉了，每天吵吵闹闹，过
的'都很充实。

每天早上五点半起床，趁着人少赶快洗脸刷牙，大概还没睡
醒，有时候会原地站着发呆，等吹了六点的起床哨后会啊的
一声尖叫猛然惊醒，这才手忙脚乱的换衣服梳头发穿鞋。早
操回来有半个小时空闲，把卫生打扫好，只要教官不在，我
们寝室里几个女生就坐在床上聊天，聊什么的都有，不过大
部分时间是控诉教官。

上午下午的训练分别有一段二十分钟的休息时间，这是最大
的盼头，眼睛死死盯着手表就等着到点好坐下休息。其实训



练的时候最痛苦的不是那些正步走啊跑步走，是站军姿。腿
疼得要死要活的还不能动，只能趁教官转身的时候悄悄弯一
下腿，然后再龇牙咧嘴的站直。

军队的伙食不怎么样这是有目共睹的，盛到盘子里的都是菜
汤。

还好我们每天都能洗澡，就像把全身的疲惫连同汗水一起冲
进下水道一样，很爽。

晚上等教官训完话回到寝室里都已经九点半左右了，十点熄
灯。所以要在半个小时之内在拥挤的水房内争得一席之地洗
完衣服再跑到楼下晾，然后洗脸刷牙，换睡衣，整理寝室，
关灯，睡觉。

八个小时过去，又是新的一天了。

军训前三天天气都很凉快，根本找不到太阳的影子。不过往
后几天天天艳阳高照，地面烫得能烤肉了，汗顺着衣领往下
滑，眼睁睁的看着自己的胳膊一天比一天黑，欲哭无泪。

一周过去，离开部队我也没有任何不舍或者如释重负的感觉，
也就那样吧。

高中军训感悟篇七

如果说人生是一本书，那么，军训的日子便是书中最美丽的
彩页；如果说人生是一台戏，那么，军训的日子便是戏中最
精彩的一幕。确实，几天的军训是时刻短的，但它给我们留
下的夸姣回想却是永久的。几天睡了一个长觉，而这一觉醒
来，望着窗外晒得发烫的篮球场。

遽然觉得，军训，就如梦相同，仓促地来，又在我没有细细
品味那份感觉的时分悄但是逝，几天的疲惫在肩头隐约告知



我，现已完毕了。很累，并且有酸酸的感觉。教官走了，那
么仓促，却留给我们深入的回想。阳光照进来，落在堆在旮
旯的军训服上，军训的回想一股脑全翻了出来，我在呆呆地
想着，想着那规整或杂乱的踏步声，以及同学们的窃笑声。

其实我觉得军训几天，我们学到的不仅是站军姿，走正步，
练队形。而是在练习我们一种知道，一种喫苦的知道，一种
坚持的知道，一种联合的知道，一种遵守纪律的知道！其实
这些现已太多太多，足以让我们终身享用。

有位哲人说过：无法回味的感觉才是最夸姣的感觉。关于军
训，有些感触真的不能言传，只能在淙淙的意会中回味。那
滋味就如品一味很浓郁的茶，只需尝过的人才知晓其间的蕴
味，然后才干和有相同阅历的人相对一笑，让夸姣的感触在
彼此之间传递。就如有多少个读者就有多少个哈姆雷特相同，
军训，关于每个人，都别有一番滋味在心头。

而关于我，军训，在某种程度上，现已逾越了其本身的单纯
上的含义，它现已成为一种名贵的可贵的一种阅历，写进我
的回想中，而成为不可扼杀的一部分，它现已成为一种力气，
一种在困难时给我的动力，一种生命的支持力，支撑着人生
旅途的各种风雨中不坚定的心灵。而军训给我最夸姣的回想，
是同学们和教官之间纯真憨厚充溢人情味的联系。这种联系
很令人思念和眷恋，神往啊！


