
最新数学检讨书不及格(通用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看
看吧

数学检讨书不及格篇一

尊敬的班主任老师：

身为xx中学的学生，数学考试竟然考了50的低分，给老师丢
脸，也是让我愧疚不已。

我的父母千辛万苦地盼着我读书好，学习好，让我进入了这
所中学读书，可是我却没有能够好好学习，导致了成绩一直
上不去，其中数学成绩更是非常的不好。

这一次我数学考试没考好是严重地拖累了全班的分数，我真
的有愧于大家。经过一番思考与分析，我思考了为什么我分
数这么低的原因。

一来是我平时不太注意给数学安排足够的时间，这是时间资
源上的分配不足。

二来，我对于基础题目的训练不够重视，片面地强调了攻难
攻坚，自身对于数学学习存在战略上的误判。

三来，我数学基础薄弱，一定程度上也有点跟不上数学老师
的讲课速度，这是一点客观原因。

今后我一定要加强重视数学学习，对于这次考试出现的错题
与相关题目加强训练，努力在今后考试当中一定要做对。并



且在平时生活当中加大数学方面的学习时间、精力的投入，
争取能够在下半学期将数学成绩提升到一定水平，不再拖同
学后腿了。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

数学检讨书不及格篇二

尊敬的老师：

我对我所做感到深深的.后悔。若是学生之所做影响到了老师
您的声誉，那么学生叩首泣血，我很对不起您的教导，让您
失望了！这次期中考试，我考的很差，对此在这检讨，希望
以后不要再考这个分数我一定要好好学数学，每时每刻按照
自己拟定的学习计划，不得违抗，否则考试考得不好！！！
这一次的期中考试，我考得太不好了，考了个不及格，但是，
从今以后，不会再出现这种坏成绩，因为，这种成绩，本来
就不应该属于我。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲，
导致我考试没考好。现在我十分重视，并从内心上谴责自己，
反省自己。要从自己身上找错误，查不足，深刻的反醒。我
知道，错了并不重要，重要的是在自己做错事的时候，能够
正确的认识到自己的错误，并且知道如何改过自身，所以我
在以后的日子里，会格外的严格要求自己。

现在我对自己的学习也有了新的要求。我一定不会在同一地
方摔倒。做事情，要有始有终，学习更是一样，不能够半途
而废。我现在已经深刻的认识到了自己的错误，找到了自己
身上存在的不足。所以，我要感谢老师让我写了这份检查，
让我更加深刻的认识到自己的错误，希望老师能够再给我一
次机会，我一定会好好努力，不再让老师及家长失望。请老



师看我的实际行动吧，我会努力学习的。

检讨人xxx

200x年xx月xx日

数学检讨书不及格篇三

尊敬的老师：

您好!

首先向您表达我诚挚的歉意，我在这次的期末考试中成绩非
但没有提升反而下降了，甚至都没有及格。这对于我这么一
个一直在班上排前几名的学生来说是不可思议的。而我的这
次失误简直是给我们班蒙羞，在这个学期开始的时候您就说
过，这次期末考必须全员都及格，如果有一个不及格的全员
都要受罚，在那个时候我完全没有想到不及格的竟然是我这
么一个自认为的好学生。我对不起一直辛辛苦苦赚钱送我上
学的父母，也对不起一直对我抱有厚望的老师您，我为我自
己的行为感到自责，我现在已经深刻的意识到了自己的错误，
可惜一切又都不能从来，我只能在下个学期做到最好，尽量
弥补自己的过失。

而发生这一切的原因也都是因为我，我也都是咎由自取。在
暑假的时候我和我一个朋友迷恋上了一个游戏，从此一发不
可收拾。每天都沉浸在网吧里，一玩又是一个通宵，在白天
起来就开始玩，然后边玩边吃。到晚上又偷偷跑出去通宵，
然后在父母快醒过来的时候又偷偷的赶回来，我现在想想我
做的这一切都不是一个中学生应该做的事情，我实在是不该
如此的，万般皆下品惟有读书高，我放弃了学习，居然沉迷
在了游戏这种网络毒品上面，我为自己的行为感到愧疚。就
这样的生活我过了一个暑假，而在开学之后我在上课时我又
时常会想起游戏的画面，总想玩一把。于是每天我上课的时



候就等着中午放学，和晚上放学，中午放学我可以和同学跑
去网吧玩，晚上放学我就和朋友各自在家连麦。每天晚上都
玩到深夜才睡，而我这种偷偷玩游戏的行为也曾被父母抓到
过，也讲过为我，但我每次都是骗他们玩两把就睡，而且因
为我之前成绩的问题加上之前的我也比较懂事所以他们也都
一直比较放心我，所以也导致了我有些玩的毫无克制了。上
课我开始看起了游戏视频，下课和同学讨论游戏，放学去玩
游戏，如果不是因为这次的事情点醒了我，我想我还活在那
个虚伪的游戏世界之中。

现在我已经深刻的意识到了自己的错误，并未我自己的行为
感到深深的抱歉。我向您保证以后肯定不会有下次了，我一
定在未来的生活中好好学习，为将来的中考做好准备，考一
个理想的.高中，希望老师您这次能够原谅我。

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日

数学检讨书不及格篇四

尊敬的老师：

您好，很遗憾地向你们递交这份数学考试不及格的检讨书。
关于我此次的考试我未能取得预期的成绩，我感到深深地自
责。我绝对有些对不起父母的关心和老师的教导，特此递交
这份检讨书，表达我的歉意。

关于我此次期末考试的成绩不理想，我总结了如下几点原因：



第一，我的学习态度不好。在这一学期的学习当中，因为有
时候上课不听讲，思想开小差常常错过老师讲到的知识点，
也耽误了学习。

第二，我在课后没有及时复习，在这一学期的学习当中要说
我上课不听讲还可以在课后通过写练习题弥补过来，但因为
总总原因我还是没有去补习回来，因此对于不懂的知识点没
有深入分析和理解。

第三，是我的压力过大，其实这份压力不仅仅是父母施加的，
父母对我的要求是对我的关心，是希望我有好的成绩，将来
能够有出息。但我却辜负了父母，以至于考试时候心情紧张，
握笔的手都会因为做不出试题而瑟瑟发抖。

关于我此次成绩不好的原因还有很多的，但归根结底我此次
未能考好试的事实已经摆在眼前了，我在反省检讨错误的同
时，我已经将目光投入在了下一次考试。在此递上这份数学
考试不及格的检讨书，恳求老师的原谅。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

数学检讨书不及格篇五

尊敬的数学老师：

您好！

很遗憾地向你们递交这份数学考试不及格的检讨书。关于我



此次的考试我未能取得预期的成绩，我感到深深地自责。我
绝对有些对不起父母的关心和老师的'教导，特此递交这份检
讨书，表达我的歉意。

关于我此次期中考试的成绩不理想，我总结了如下几点原因：

第一、我的学习态度不好。在上半学期的学习当中，因为有
时候上课不听讲，思想开小差常常错过老师讲到的知识点，
也耽误了学习。

第二、我在课后没有及时复习，在上半学期的学习当中要说
我上课不听讲还可以在课后通过写练习题弥补过来，但因为
总总原因我还是没有去补习回来，因此对于不懂的知识点没
有深入分析和理解。

第三、是我的压力过大，其实这份压力不仅仅是父母施加的，
父母对我的要求是对我的关心，是希望我有好的成绩，将来
能够有出息。但我却辜负了父母，以至于考试时候心情紧张，
握笔的手都会因为做不出试题而瑟瑟发抖。

关于我此次成绩不好的原因还有很多的，但归根结底我此次
未能考好试的事实已经摆在眼前了，我在反省检讨错误的同
时，我已经将目光投入在了下一次考试。在此递上这份数学
考试不及格的检讨书，恳求老师的原谅。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


