
2023年自我介绍师范生技能大赛(汇总5
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

自我介绍师范生技能大赛篇一

我有一个读初中的弟弟，平日里他有什么心事或有什么迷茫，
他都会跟我说，我会适时给他指引和开导。不仅这样，很多
我弟弟的朋友，都喜欢跟我聊天，因为我常常能站在他们的
角度替他们想问题，而不是一味的指责他们。我想学生也需
要一个能理解他们能宽容他们的老师陪伴他们健康成长。

自我介绍师范生技能大赛篇二

尊敬的各位领导、老师：

您们好！

很高兴今天能有机会在这里向各位领导、老师请教与学习，
我叫x，来自x省x市，是x师范大学20x届x学院x专业的一名师
范生。

我今天应聘的。岗位是高中数学教师，我相信大学四年师范
教育的专业培养，使我初步具备了一名合格数学教师应该具
备的基本素质。

在专业学习方面：在大学期间，我努力学习，刻苦钻研，学
习成绩比较优异。平时充分利用各种机会，加深对新课改的
认识，了解如何创造一个高效的课堂，这对我之后的教育实



习有很大帮助。

在学生管理方面：大二加入xx学院团总支学生会，同时我担
任班级生活委员和宿舍舍长。学生干部工作的经历让我拥有
了较强的组织管理能力，团队合作以及与人沟通交流的能力。
期间先后获得“优秀组织者”、“优秀学生干部”等荣誉称
号。

在教学实践方面：经常利用周末时间带高中数学的家教以及
暑期在教育培训机构代课，有较好教学及管理能力。同时我
还在x中学进行了为期三个月的教育实习，在实习中兼任班主
任和任课教师的职务，在指导教师的指导和帮助下，认真准
备并讲好每一节课，使自己的讲课技能得到很大的锻炼和提
高。

在综合素质方面：我性格比较开朗，积极参加班级、学院以
及学校组织的各种活动。同时通过自主学习，我顺利通过全
国大学英语四级、六级考试，全国计算机一级、二级考试等。

我一直坚信“天道酬勤”，相信自己踏实、勤奋地学习、工
作，必定有所收获。我认为自己大学四年所学的知识、所掌
握的教学技能及所具有的综合能力能够胜任贵校教师的职位。
也许我不一定能成为最优秀的老师，但是我相信我肯定会是
最努力、最踏实、最愿为学生付出、最负责任的老师，恳请
贵校给我一个机会。

我的自我介绍完了，谢谢！

自我介绍师范生技能大赛篇三

各位老师好！

我叫xxx,20xx年毕业于江苏省盐城师范音乐班。从教以来一
直担任小学音乐学科教学，曾获得“江苏省优秀辅导员”称



号、无锡市小学音乐学科教学能手、无锡市小学音乐课比赛
一等奖、参加省七市八郊区汇课比赛获得一致好评。在多年
的教育教学中，积极参加校“情知教学”与“学生道德情感
的培养”教改课题实验。形成了“情知互动，寓教寓乐”的
教学风格，依托共鸣的师生情感，利用音乐艺术的独特魅力
和特性吸引、感染学生自觉自愿、主动积极并富有创造性地
在无拘无束、轻松愉快的氛围中参与音乐活动。在音乐活动
中鼓励学生张扬个性，发挥潜能，培养引导学生终身喜爱音
乐的兴趣。

我的教育格言：给孩子们一个歌唱着的.快乐人生。我的自我
介绍完毕，谢谢大家！

自我介绍师范生技能大赛篇四

尊敬的领导：

您好!

首先感谢您在百忙之中抽出时间来阅读我校学生xx-x的介绍
信!

在大学里，该生依然相信知识是最重要的，大学科班学习是
获取各学科基础知识和法学专业知识最好的方式。他经常庆
幸自己身处综合型大学可以徜徉于知识的海洋，汲取不尽的
养份，使自己的学识之树能茁壮健康成长。他十分珍惜在校
的学习时间，不断从各个方面完善自己。他刻苦攻读专业知
识，每个学期都以优秀的成绩完成规定学科的学习，并多次
获得奖学金。大学四年认真学习了本专业的理论与实践知识。
熟悉涉外工作常用礼仪;具备较好的英语听、说、读、写、译
等能力;能熟练操作计算机办公软件。

大学是衔接社会的平台，除了学习之外，还有很多大学生应



该具备的能力需要培养。从大一进校开始，该生就把大量课
余时间投入到了社会实践、社会工作，自入校以来，经同学
选举，他担任了班长一职，任职以来，他积极配合校、系团
委的各项工作，多次被评为校优秀干部。通过参加各种实践
活动，培养了他较强的工作能力，组织领导能力和良好的合
作精神，培养了自己较强的集体主义责任感和荣誉感，善于
沟通、积极主动、认真、踏实及动手能力强。

影响一个人工作能力和成就一个人事业还有其他因素，比如
举止、性格、兴趣、爱好。该同学在平常生活中注意自己的
谈吐、举止，积累与他人沟通的经验，争取做到：“今天的
我比昨天的我做的好!”还有友善真诚是他待人态度，顾全大
局是他处世风格，乐观豁达是他的个性特征，且重视团队意
识和服务意识。在那里的锻炼中获益良多，不仅仅是个人能
力的培养，更多的是服务意识、团队合作意识、社会责任意
识。

本人愿意推荐xx-x同学到贵单位工作，同时，我也相信他能
胜任以后的工作岗位，建议贵单位给予任用的机会!

推荐人：xx

xx年xx月xx日

_____________中学:

我校__级本科班学生__将于__年__月中旬至__年__月中旬进
行为期_____________周的顶岗实习.

回函

___________________(学校)现已接纳你校_____________学院
(系)学生__________进行实习，特此证明。



实习单位(盖章)

20__年__月__日

_______________学校：

兹介绍我校______________学院(系)_____________专业20__
届______学历毕业生________________同学去贵校实习，请
接洽。

(校或院、系盖章)

20__年__月__日

回函

___________________(学校)现已接纳你校_____________学院
(系)学生__________进行实习，特此证明。

实习单位(盖章)

20__年__月__日

________________：

现介绍我院20xx级_________师范专业同学前来贵校顶岗实习，
为期__周。

望贵校提供实习条件，并按照学校规定对学员严格要求，督
促其完成实习任务，并对其实习期间的表现给出鉴定意见。

谢谢支持!

回函



___________________(学校)现已接纳你校_____________学院
(系)学生__________进行实习，特此证明。

实习单位(盖章)

20__年__月__日

_____________________：

兹介绍我校______________学院(系)_____________专业20__
届______学历毕业生__名同学去贵校教育实习，请接洽。

名单：(略)

(校或院、系盖章)

20__年__月__日

回函

___________________(学校)现已接纳你校_____________学院
(系)学生__________进行实习，特此证明。

实习单位(盖章)

20__年__月__日

为了全面提高自己的素质，以适应社会的需要，我自学了麻
将、扑克、桌球、跳舞、喝酒等现代社会需要的必杀技，简
直到了炉火纯青的地步。我也从这些技艺中尝到了甜头，基
本上能养活我自己了。去年元旦，我没有回家，仅两天功夫，
我就*麻将挣回了一年的学费外加三个月生活费。我爱好音乐，
我的歌声具有极大的震撼力，同学们经常可以在深夜，听到
我在卫生间、澡堂、走廊上发出的高亢而嘹亮的歌声，整栋



楼也为我无眠。

我为人正直谦逊。路见不平拔刀相助。我在家里的时候，看
到一只大公鸡老是欺负小母鸡，几次想爬到小母鸡的背上，
还用嘴拼命的啄小母鸡浅浅的、鲜红的鸡冠，这不是以强凌
弱么，我气坏了，拿起一把锄头把公鸡砸了个粉碎性骨折。
还有一次在学校里，深夜3点上网查资料回宿舍，在距宿舍不
远的.树丛里传来一个女生哼哼唧唧的痛苦的声音，我想也没
想就跑过去，发现一个男生骑在女生身上，岂有此理，深更
半夜把我们的女生抓出来打，还有王法么?我当时就把那男的
打的昏了过去，把那楚楚动人的、衣衫不整的小女生挽救出
来。尽管事后我出了4000多元的医疗费，但我一直认为这值
得，我还时常为自己的这种英雄气慨所感动。还有关于学校
食堂里吃出苍蝇，学校乱收教材费等问题在电视、报纸上曝
光，都是我举报的。尽管没有人来嘉奖我，但是我觉得做人
就要做一个正直的人。

我待人热情。上次李小花的爸爸来学校，是我事先打听到消
息把他从火车站接到学校来的。我看到她父亲没地方住，就
主动要把自己的床位腾出来，虽然李小花没有接受我的好意，
但我待人热情的信条一只没有改变，我深信，只要人人都献
出一点爱，这世界就会变成美丽的人间。

我乐于助人。为了帮助经济困难的同学，我把我打扫教室、
寝室的机会让了出来，以出钱的方式包给了班上一位特困生，
这远比光捐钱给他好得多，即顾全了该位特困生的面子，有
培养了他自食其力的观念。

我热爱所学的中文专业，努力培养自己深厚的文学功底。四
年来，我在网吧的电脑上没日没夜的观看碟片1xx多张，对世
界影视艺术有了全面的了解。我还熟读金庸、古龙、温瑞安、
梁羽生等现代知名文学家的作品，达到了到背如流的地步。
为了提高自己的观察能力，我特意买了一架望远镜，暗中观
察对面那栋楼的女生的生活情况。我的这些积累极大的提高



了我的文学修养和写作水平，我曾在课桌上、厕所的面板上、
寝室的墙上发表诗歌、散文、小说、顺口溜等各类文学作
品300多篇。

我热爱体育，简直到了疯狂的地步。欧洲三大联赛我常常不
落。我的乒乓球水平在全班是最高的。大二我们班组织了一
次男女乒乓球对抗赛，尽管我们男生输了，但从输的比分上
讲，我是最少的。我还擅长拳击、跳水，游泳，由于没有场
馆和对手，我的水平也就无法展示了。

自我介绍师范生技能大赛篇五

尊敬的.各位考官、各位评委老师：

大家好，我叫xx，毕业于xx师范学院xx专业。很高兴今天能到
这里向各位考官学习!

在思想上，我追求进步，积极向党组织靠拢，现已成为一名
光荣的预备党员;在学习上刻苦努力，勤奋好学，现已通过了
江西省大学英语三级、全国高等学校非计算机专业计算机水
平一级、掌握各种软件操作，能制作教学课件;在工作上，以
工作勤恳，认真负责、积极主动且富有灵活性。由于表现突
出，各方面都取得了优异的成绩，先后获得了“优秀共青团
员”、“中共预备党员”、江西省“蓝天学院杯”大学生羽
毛球比赛获得本科组男子团体第四名的成绩、“优秀羽毛球
裁判员”、“优秀实习生”等。


