
最新青年教师座谈会 青年教师座谈会发
言稿(优秀9篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

实习生简历篇一

尊敬的领导：

您好！

我是xxx，我现在实在是非常的羞愧，因为自己在工作的时候
没有认真作为一名实习生，这是我很大的一个缺点，在工作
的时候本应该就好好的调整心态，认真的去做好自己的事情，
可是今天我放了一个很低级的错误，不应该出现在我的身上，
但是事情已经发生了，我这一定要去好好的反省自己，这次
的错误是我自身的一个缺点，不能再任由其发展下去了，虽
然现在我真的很难受，但是我还是要好好的去认清形式深刻
的反省自己一下。

今天在工作的时候，有一自己的一个疏忽，造成了一些不必
要的错误，也给日常工作造成了一些麻烦，本来这些不应该
出现在的事情的，这是我的一个很大的过失，现在想要想由
于我个人的原因，想知道大家的上班进度，也想到了自己的
上班节奏，扰乱了今天好的一个工作气氛，我实在自己不知
道怎么去面对你，我作为一名实习生，这样的恶劣情况实在
不应该发生，工作不认真，本身就存在很大的问题，我来到
这里工作了，一个月的时间了，很多事情都应该熟悉了才是，
但是我却还犯了这样的错误，有的时候我真的会很自责，很
自责，但是我没有堕落，我知道自己有错误，应该纠正，作



为一名房地产公司的实习生，本身就应该顶着一份压力，以
后这样的工作如果发生在我的身上，肯定不能再出现错误了，
这是一定的，我会好好的反省自己，当然，这次的事情结束
之后，也给我留下了一个很深刻的印象，我心里上面发生了
很大的改观，现在我对自己的要求也慢慢高了起来，我也知
道未来有很多时间，很多时候我要去落实好这些，给自己一
个满意的答复。

工作做不好，这实在是我的问题，没有保持好的状态，这也
是我的问题，我现在非常的`纠结，我是一个不善于表达的人，
但是身上的错误还是会勇于去承担的，我能够看清自己现在
的一个形势，这是我的错误，很多时候，由于自己的意志力
也不是非常的坚定，容易犯下一些低级的错误，再由于自己
平时工作的时候疏忽大意，也容易犯下错误，特别是今天这
次的事情，让我非常的羞愧，也让我很为难自己，这段时间
的表现也是非常不好的，作为实习生，我很是愧疚，但是此
时此刻我也坚定了自己的意志，我肯定会更加用心，在接下
来的工作当中，努力去做好本职的事情，这是我对自己的承
诺，我也希望你能够给我一个纠正的机会。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

实习生简历篇二

尊敬的领导：

您好！



真的很抱歉这次工作中我没有认真的对待，我知道现在自己
还是一个实习生，更应该明确自己的态度，不应该在工作态
度上犯这样的错误。事情发生之后，我真的很后悔，我也真
的很愧疚，觉得自己辜负了这个工作岗位，也辜负了银行给
我的这次机会。但我冷静沉思之后，我重新调整了状态，我
不能在这样消极的情绪之中沉迷下去，我要振作起来，我要
把这些缺点通通改掉，我要为自己所犯的错误作出力所能及
的弥补。所以这次检讨，我希望领导您能够继续信任我一回，
我也一定在这次实习中表现更好，不会再出现这样的现象了！

前次培训的时候，我们银行所有的实习生都参与了，那次培
训我们学习到了很多，我也做了整整两页的笔记，之后领导
也交给了我们一个任务，那就是写一篇培训心得，顺便整理
一下这两个月的工作总结。原本是昨天就要交到领导您那里
的，但是我由于自己太忙了，这几天下班也比较晚，所以没
有来得及写，所以没有上交到您那里。

虽然说这是一件不大的事情，但足以看得出我对工作的态度。
工作中不论事大小，而是要论做事态度。当我意识到这个错
误的时候，或许您对我已经有些许的失望了。我也真的会自
责自己为什么会犯这样的错误，我不害怕受到处罚，我害怕
让您、让一切关心我的人失望。而这次，我也让自己失望了。
所以反复检讨之后，我也为自己制定了几个目标。

1、做好每一件事情，不管大小，都要认真的对待。不管是谁
交给我的，也不管是什么时候的任务，我都要准时的完成，
不要因为自己的失误而耽误了别人的时间。

2、调整好自己的工作心态，即使平时再忙，也应该静下心来，
多去想一想怎么做，而不是想怎么做完。

3、继续保持学习，尽管现在是在岗位上，但我还是处于实习
期。作为一个实习生，首先就是要以学习为主。只有把学习
放在首位了，我才能有所进步。



4、学习其他同事的工作方法、工作态度。严谨细致面对每一
件工作，在一天的工作之中也要把持好时间，不要浪费每一
分钟，合理的进行时间分配，运用好妹一次机会。

接下里的日子，我会好好的履行自己的工作职责，把握好自
己的工作尺度，用最好的状态去迎接明天，迎接工作，不会
为您制造这样的困扰了，期望您能够原谅，非常感谢您。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

实习生简历篇三

尊敬的领导：

您好！

我是公司新来的实习生xxx，很抱歉我作为一个新来的实习生
却在刚来没多久的时候就做出了这么严重的错误。我想我不
是一个合格的实习生，如果是一个合格的实习生，是一定会
遵守公司的规章制度，把领导的吩咐记在心里并且时刻提醒
自己，让初入社会的自己能够更快的融入公司。而我却没有
做到这些，反而在开会这么重要的时候迟到了，我为此感到
深深的抱歉和自责。我的这种行为也是造成了机器恶劣的影
响，所有的同事都到了结果就我一个人迟到了大家会怎么想，
会不会认为是我不重视他们所以这次才会犯下这种错误。所
以我在事情发生之后就十分的悔恨，恨自己为什么会做出这
种事情，可惜事情已经发生了我再怎么后悔也没有什么用。
只能希望领导您这次能够严厉的惩罚我，让我在这次的错误



中张张记性，争取下次不再犯下错误，也让其他的同事知道
犯下这样的错误有着多么的严重的后果。而作为一名实习生，
不迟到不早退对于我来说是最基本的事情，而我却连这些都
办不到。

其实犯下这种错误也不是我本身的意愿，如果可以的话，谁
不想得到表扬而是接受犯错之后的惩罚呢。其实我也发现了
自己其实并不是因为别的什么原因，就是单纯可能这次的运
气不好，因为一些外界因素的影响让自己这次才会在开会的
时候迟到。当时我正在工作着，然后我就发现周围的人一个
个慢慢的都不见了，好像去了别的地方，但我也来不及深究，
因为当时的我突然一下肚子很痛，想去上厕所。等我从厕所
出来的时候才看到公司群里的消息说是要开会，紧接着我就
立马赶往会议室，但那个时候已经开会很久了。我想这也是
有着我自己的问题，如果我能够早点看到群里的消息肯定就
不会错过了，如果我把群消息设定为特别的提示，我肯定也
听到了，就不会发生这样的错误。对于一个实习生来说，有
着一个良好的态度是很重要的，只有这样才能够在实习的过
程中学习到更多的知识。现在我也醒悟了过来，意识到了自
己的错误，可惜晚了，错误已经发生了，我只能够希望领导
您这次出能够给我一个改过的机会，让我在以后的工作生活
里慢慢的改掉自己的这些错误，做一个能够让领导放心，让
同事喜欢的好实习生。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日

【实习生迟到检讨书汇编十篇】



实习生简历篇四

尊敬的领导：

您好！

我在这次的工作之中，没有认真的做好事情，我这样的工作
态度是不行的，也是应该好好的来反省，虽然是实习，但是
也是工作，以后也是要正式的工作的，不能有这种不认真的
工作态度，我也是要好好的检讨。

这次的工作是实习的状态，是我们感受工作该如何的去做，
并且也是需要我们认真的来学习，懂得工作是怎么样的，也
要做好的，虽然说实习的要求没有正式员工那么的严格，但
是认真的做事情，也是应该的，不但是对于公司，对于自己
也是有很大的帮助，如果在工作里面不认真，不但是做不好
事情，而且自己也是学不到东西的，实习也是必须要重视起
来，但我却没有认真的来做事情，领导的批评也是让我明白，
这不再是学校里面，学习不认真，最多成绩糟糕一些，但是
工作不认真，那么做出来的事情也是达不到要求，最后的结
果也是不好，轻的也就是我重新做过，如果糟糕的话，可能
直接是辞退我了。

而实习，也是为了让我们能更多的学得到东西，能有一定的
工作经验，以后真正的工作起来，也是能更加的从容，而不
是说完全不能上手，本来我是该认真的来做的，但是可能觉
得反正实习而已，敷衍一下，实习结束就好了，又不是真正
的'工作，我的想法就是错误的，这次不认真，那么养成了习
惯以后可能工作还是不会认真的，只有端正好的一个工作态
度，才能学到东西，并且掌握到工作的方法。

这次事情我做的不好，我也是懊恼，而今领导批评之后，我
也是真的意识到我不该如此，实习期间，本来就是公司付出
了很多，来教给我们东西，那么做事情的时候更是一个机会，



只有做好了事情，其实自己的收获也是会更大的，并不是说
只是我们的付出而已，而这些收获对于我们未来的工作都是
有很大的帮助，现在我也是想明白了，今后的工作，不能再
是这样的状态，必须要认真的把事情给做好，而且只有自己
在实习之中把事情做好了，那么自己才能有收获，而不是浪
费时间，学习到的东西最终也是我自己的，更是要认真的来
对待，领导，以后的工作，我会认真的做好的，不会再这样
了，也是会好好的把实习期的要求做好，对于事情，可能我
开始做的不是那么的好，但是我也是会认真做的。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

实习生简历篇五

尊敬的领导：

您好！

我是销售部的实习生xxx，很抱歉，我在这次的工作中，给您
添麻烦了。对于自己在工作中不认真的问题，我感到非常的
抱歉。这是我在工作态度上的问题，也是我在思想上的错误！
对此，我深刻反省了自己的错误！并对错误进行了更多的改
正！望您能批阅这份检讨书。

对与这次的检讨，我真的感到很惭愧。其实在过去的一段工
作时间里，我也早隐约感觉到，自己在工作中有些问题。但
是因为自己的经验不足，加上一些从学校里带来的坏毛病，
我没能及时的改正。紧接着，这些问题也就越来越大，后来



导致我在工作越来越不负责，甚至犯下了这样的错误！

回忆这次的'问题，我因为在处理文件时的不小心，将工作中
重要的资料填错了！还好领导您细心的检查发现了问题，不
然如果提交上去，这就会变成更加麻烦的问题！反思这件事，
我第一就对自己的不仔细感到惭愧。这明明是您重点指导过
的问题，是您多次讲解过的问题！但是我还是没有仔细的去
检查，没有改正！但还不仅仅如此，仔细的检查下来，其实
还有其他不少的问题掺杂其中让整篇资料变的错误连篇！对
此，我真的感到羞愧万分。

现在仔细的反思了这个问题，我对这件事真的不知道怎么去
说。确实，自己察觉到了这个问题，但是我却没有去及时的
改正，甚至没有去纠正问题！这实在是非常的不好！

但是，反过来想，这次的的反省也确实是次机会！我应该好
好的认识自己的错误，严格的要求自己，改正自己！希望自
己能通过这次的反思重新认识自己！

对于自己的问题，我认识到首先是思想上的问题！尽管是刚
踏足工作，但是自己在实习上却更因该严谨才是！但是我没
有及时的改正自己在思想上的问题，还是带着学生似的散漫！
这不仅仅对自己很不利，对公司也是同样的不行！

反思了这个问题，我认识到，我仅仅只是在知识上有所储备
是完全不够的，为了面对工作，我必须准备的更加完全，做
的更加出色！这次的错误，我真的很抱歉。但是希望您能再
给我一次改过的机会，我会在这次的反省之后彻底的改进自
己！对自己的错误，对今后的工作，我一定更加的严谨，更
加的仔细！绝不会再犯下错误！望您能原谅！

此致

敬礼！



检讨人：xx

20xx年xx月xx日

实习生简历篇六

尊敬的领导：

您好！

我是来到酒店两个月的实习生xxx，我对于自己这次的错误感
到深深的抱歉，如果我能够尽早的发现自己心态的变化或许
就不会发生这种错误了。我想我或许不是一个足够合格的实
习生，如果是一个足够合格的实习生是一定不会在工作的时
候分心，不全身心投入到工作当中的，更是不会因此而让领
导操心。而我却没有做到这些，反而犯下了这么严重的错误，
让领导您为此感到了操心，更是耽误了自己的工作。如果在
我分心的那段时间酒店出现了什么问题，或者我负责的那一
片区域出现了什么问题的话，我能够承担的起这个责任吗，
显然我是不可能能够承担住这份责任的，只能够寄希望于领
导。而如果就此给领导惹来麻烦我想我也是会十分愧疚的。
好在领导您及时的发现了我的错误，让我不至于在错误的道
路上一路错下去，让我避免犯下更大的错误。

在事情发生之后我就理科对自己的行为进行了深刻的反省，
也发现了之前自己在工作中犯下的那些错误。我想之所以会
发生这种错误也都是怪我自己一个人，在工作时间就只能够
工作这是领导您在我们刚刚来到这里的时候就和我们说过的
事情了，而我却没有做到这些事情，反而是因此犯下了错误，
我为此感到了久久不能自拔的愧疚。作为一名实习生，来到
这里工作其他都是次要的，最重要的一定是学习东西，因为
学校里有很多是学习不到的，而这些都是需要我们自己在社
会上学习。而如果不能抓心的工作，又怎么能够在工作的时
候学习到知识。工作只是一时的，而学习的知识则是你一个



人一辈子的资本。

在学校的时候虽然我也有些偷懒，但是并不会在这么重要的
事情上开玩笑。我想或许是这两个月的.工作生活中让我慢慢
的开始发生了转变，在发现其他同事也这样干之后，也想不
再那么专心的做，发挥呆，想想别的事情能让自己过得更快
乐。而现在我也醒悟了过来，并且为之前自己的行为感到深
深的后悔和自责，如果我当初能够坚守住自己作为一名员工
的自责一定是不会出现这种错误的，而是继续的当之前的那
个好员工。希望领导您能够看在我是第一次犯错的份上原谅
我这一次的错误，以后我一定不会再这样做了的，而是当一
个酒店合格的员工。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

实习生简历篇七

尊敬的领导：

您好！

我在工作之中出现了失误，导致我做的事情没有做好，也是
影响了整个车间的一个运行，我的失误很不应该，一个基础
的操作，我却还没有做好，我要检讨。

作为实习，出现失误，其实是不应该的，我的这次失误并不
是由于我不会，反而是由于我之前也是学了，然后觉得我的
操作没有问题，却是没有想过我的操作却是没有考虑前因，



也是由于我在实习之中不够认真，才导致了这次的失误，我
也是非常的懊恼，怎么会出现这样低级的失误，但究其原因，
也是我在学习的时候，没有认真的去听师傅讲，到底该如何
的去做，反而还是自以为学到了，就上手操作，本来这次的
操作也是需要师傅在一边监督的，但是我却并没有叫师傅，
自己也是太过于自信了，也是让师傅受到了批评，而今我也
是知道，这样不好。

实习中，本来是该认真的来学的，每一个步骤的操作都是要
按照要求去做，不能自己觉得该如何就如何的去做，而且师
傅的监督，并不是觉得我会做不好，而是能更好的.找到我的
缺点，让我能进步的，每一次的操作，现在也是不熟练的，
应该要师傅在旁边来监督好的，而今失误了，我也是非常的
后悔，下次操作我绝不会再这样自己上手了，一定要有师傅
来监督，一次次的操作，熟悉以后，我懂得了该如何真的来
做了，那么师傅也是才能放心的，我们的操作都是会影响到
其他同事的工作的，而我的这次失误也是让其他的同事受到
了影响，车间的运行也是停滞了，虽然同事及时的处理，积
极的解决了，但是毕竟是我犯的错误，而且也是已经发生了，
我得负责。

我知道如果再大一些的错误，我是无法去承担的，但是既然
有责任，我也是必须要承担，这次的失误也是给我提了一个
醒，让我清醒的认识到，自己只是实习，不能觉得在学校学
到理论，就可以操作了。很多的方面还是需要师傅来教，来
指导我该如何的去做，而不是自己去胡乱的操作，我以后也
是不能再这样了，应该多向老同事去学习，去跟着师傅，边
学边操作，只有自己真正的熟悉了，师傅认可，才能独立的
来做，学习也不是一蹴而就的，我也是必须要有耐心，真的
熟练才行，也是以后不能再出现这种失误了。

此致

敬礼！



检讨人：xx

20xx年xx月xx日

实习生简历篇八

尊敬的领导：

您好！

真的很抱歉这次工作中我没有认真的对待，我知道现在自己
还是一个实习生，更应该明确自己的态度，不应该在工作态
度上犯这样的错误。事情发生之后，我真的很后悔，我也真
的很愧疚，觉得自己辜负了这个工作岗位，也辜负了银行给
我的这次机会。但我冷静沉思之后，我重新调整了状态，我
不能在这样消极的情绪之中沉迷下去，我要振作起来，我要
把这些缺点通通改掉，我要为自己所犯的错误作出力所能及
的弥补。所以这次检讨，我希望领导您能够继续信任我一回，
我也一定在这次实习中表现更好，不会再出现这样的现象了！

前次培训的时候，我们银行所有的实习生都参与了，那次培
训我们学习到了很多，我也做了整整两页的笔记，之后领导
也交给了我们一个任务，那就是写一篇培训心得，顺便整理
一下这两个月的工作总结。原本是昨天就要交到领导您那里
的，但是我由于自己太忙了，这几天下班也比较晚，所以没
有来得及写，所以没有上交到您那里。

虽然说这是一件不大的事情，但足以看得出我对工作的态度。
工作中不论事大小，而是要论做事态度。当我意识到这个错
误的时候，或许您对我已经有些许的失望了。我也真的会自
责自己为什么会犯这样的错误，我不害怕受到处罚，我害怕
让您、让一切关心我的.人失望。而这次，我也让自己失望了。
所以反复检讨之后，我也为自己制定了几个目标。



1、做好每一件事情，不管大小，都要认真的对待。不管是谁
交给我的，也不管是什么时候的任务，我都要准时的完成，
不要因为自己的失误而耽误了别人的时间。

2、调整好自己的工作心态，即使平时再忙，也应该静下心来，
多去想一想怎么做，而不是想怎么做完。

3、继续保持学习，尽管现在是在岗位上，但我还是处于实习
期。作为一个实习生，首先就是要以学习为主。只有把学习
放在首位了，我才能有所进步。

4、学习其他同事的工作方法、工作态度。严谨细致面对每一
件工作，在一天的工作之中也要把持好时间，不要浪费每一
分钟，合理的进行时间分配，运用好妹一次机会。

接下里的日子，我会好好的履行自己的工作职责，把握好自
己的工作尺度，用最好的状态去迎接明天，迎接工作，不会
为您制造这样的困扰了，期望您能够原谅，非常感谢您。

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年xx月xx日

实习生简历篇九

尊敬的领导：

您好！

在自己的实习期的时候就发生这样的错误，在自己的工作当



中，我不够认真，没有认真的学习，认真的完成自己的工作，
我感到很抱歉和愧疚，因为自己的原因，给酒店带来了不好
的影响，也造成了一定的损失，我也很是自责，所以尽管自
己现在只是一名实习生，我还是应该要去承担自己的错误所
产生的影响和后果，也更是因为自己只是一名实习生，所以
对于自己工作上的不认真才更加的需要得到惩罚，在自己的
工作当中，就应该时刻的保持自己认真谨慎的工作态度，保
证工作的顺利进行。

我现在还只是一名实习生，本身就应该是格外认真的学习的
时候，在自己的工作当中谨慎细致的完成自己的工作，在自
己的工作当中，认真的学习自己所不会的问题，对于自己工
作上面的难题，也应该及时的去问同事或是前辈，去请教会
的人，保证自己的工作是可以顺利的进行的，完成酒店和领
导给我安排的任务，将自己的工作出色的完成，跟着酒店的
前辈学习关于酒店的知识，实习期本身就是一个将自己在学
校所学的理论和自己的实践工作相结合的过程，是我们在离
开学校，开始工作之前所必须要经历的一个阶段，这一段实
习的时间也是我们所能够学习到的很多的宝贵的东西，所以
这是一段对于我们实习生来说非常的宝贵的经历，我也应该
要去认真的完成自己的实习工作，在工作上面好好的学习，
认真的工作，保证自己这一段时间的工作是非常的有利的。

但是自己这次的错误也可以算是给我敲了一个警钟，提醒我
要更加的注意自己在酒店里面的言行举止，懂得学校和职场
的不同，在自己的工作上面时刻都要保持着自己充沛的精神，
保持自己绝对的精力和心思，用心的完成自己的工作，也只
有自己足够的认真和用心，自己的实习期才会是值得的，我
也相信我在这次的错误发生之后，我一定会在自己的工作当
中，更加认真努力的完成自己的工作，不会再一次让酒店和
酒店的领导对我感到失望，我也不会让你们对我失去信心的，
也请你们相信我。

我保证，自己今后在xx酒店的实习期的工作当中，认真的学



习，保证自己出色的完成工作，坚守自己的工作岗位，在自
己的工作过程当中，时刻的注意自己的言行举止，懂得自己
的一举一动都代表着酒店，以酒店的发展为己任认真细致的
工作。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日
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