
2023年幼儿园健康领域说课稿保护眼睛
大班 幼儿园大班健康明亮的眼睛教

案(优质5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。
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大班健康教案《明亮的眼睛》含反思适用于大班的健康主题
教学活动当中，让幼儿懂得保护眼睛的一些方法，初步了解
眼睛的作用，知道眼睛的重要性，懂得保护眼睛的正确方法，
知道保护眼睛的重要性，快来看看幼儿园大班健康《明亮的
眼睛》含反思教案吧。

活动设计背景

现在我班有几个幼儿已经戴上了弱视镜，所以我想通过此活
动引起孩子们的注意和家长们的重视。

活动目标

1.初步了解眼睛的作用，知道眼睛的重要性。

2.懂得保护眼睛的一些方法。

3.懂得保护眼睛的正确方法，知道保护眼睛的重要性。

4.积极参与讨论，结合生活经验大胆发表自己的意见。



5.培养良好的卫生习惯。

教学重点、难点

知道眼睛的重要性，并懂得如何保护。

活动准备

1.自制眼罩若干，幼儿熟识的玩具和图片若干。

2.影响视力的图片一组。

活动过程

一.猜谜导入

二.通过游戏帮助幼儿了解眼睛的作用及其重要性

1.游戏《是什么东西》

老师给一部分幼儿戴上眼罩，然后分别出示玩具和图片，再
分别请他们说说是什么东西?教案来.自:快思教案网通过对比
从而了解眼睛的作用是看东西。

2.体验游戏-闭眼作画

(1)集体闭眼作画，体验一下看不见东西的感受。

(2)讨论交流刚才的感受。

(3)教师小结，让幼儿知道眼睛在生活中的重要性。

三.如何保护眼睛

1.出示用眼不良的图片，请幼儿说出对错，并说明原因



2.教师总结归纳，教给幼儿一些保护眼睛的方法。

3.学习保护眼睛的儿歌(自编的儿歌)

四.活动延伸

带幼儿到室外眺望远处的景物。

教学反思

1.设计活动时没考虑到幼儿的认知水平还很有限，导入环节
用时稍长了点。

2.出示图画内容时应该要以儿歌内容相一致，这样有利于幼
儿的接受与理解，还可以帮助记忆。

本文扩展阅读：眼(又称眼睛，目)是一个可以感知光线的器
官。最简单的眼睛结构可以探测周围环境的明暗，更复杂的
眼睛结构可以提供视觉。复眼通常在节肢动物(例如昆虫)中
发现，通常由很多简单的小眼面组成，并产生一个影像(不是
通常想象的多影像)。
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活动目标：

1、懂得保护眼睛的重要性及正确。

2、形成良好的用眼卫生习惯。

活动过程：

1、结合教育，讲述故事《戴眼镜的小猴》

2、结合生活中的具体事例，让幼儿说说为什么要保护眼睛，



以及保护眼睛的正确方法。

3、幼儿学习保护视力拍手歌
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1、欣赏歌曲，感受歌曲节奏、旋律，体验歌曲的快乐与友好。

2、让幼儿在快乐的情境中，自然而然、轻松愉快地掌握歌曲。

3、在学唱歌曲的基础上，感受歌曲的活泼欢快。

歌曲图谱；教学ppt

一、欣赏《小螃械泡泡》，感受恢活泼的歌曲基调

1、幼儿听音乐进场。

2、出示小池塘的图片：你看到了什么？

3、池塘边上的绿草地上真热闹，有些小动物正在开音乐会呢。

4、来了谁？青蛙也来唱歌啦，一起来听听吧。

我们学青蛙一起来唱唱吧。

5、还来了小螃蟹，它在干什么？呼呼地吹泡泡。我们一起模
仿小螃蟹来吹吹泡泡吧。

6、呀，泡泡破了会发出什么声音？我们一起用啪来唱一唱吧。

二、理解歌词，初步学唱并感知歌曲的情趣

1、我把他们的故事编成一首歌，请你们来听一听。



2、你听到了什么？

幼儿回忆歌词，教师出示每个乐句的前半段。

3、再次欣赏歌曲，幼儿回忆每个乐句的后半段，教师用各种
符号快速完成图谱。

三、学唱歌曲，能完整清楚地演唱歌曲

1、结合图谱，幼儿跟唱歌曲两遍。

2、遮盖每个乐句前半句，幼儿演唱歌曲一遍。

3、遮盖每个乐句后半句，幼儿演唱歌曲一遍。

四、音乐游戏，体验歌唱活动的趣味性

1、吓了我一跳的.表情动作是怎么样的？

2、请幼儿加入动作演绎歌曲。在歌曲结束时每个人要表
演“吓一跳”的表情。

3、重复两次游戏结束。
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活动目标：

1.了解什么是用眼不当以及有关眼保健的相关知识

2.愿意与老师学习眼保健操，积极参与活动

3.初步具备眼保健意识，能够从现在做起保护眼睛

活动准备：



1.卡通眼睛卡片（两张，一张笑脸，一张苦脸）

3.音乐《小星星》

活动过程：

一、导入

教师带领小朋友跳舞蹈《小星星》

二、过程

1.教师用谜语引出故事的主角小眼睛。

教师：“今天有一位小客人来到了我们班上，小朋友们来猜
猜他是谁吧！”教师说谜语：上边毛，下边毛，中间一颗黑
葡萄，假如你要猜不着，请你对我瞧一瞧。

2.教师手拿小眼睛卡片（哭脸）讲故事《小眼睛的自述》，
其中播放ppt图片。

教师：咦，小眼睛怎么哭了呀，让我们一起来听听为什么吧。

故事大意：我是明明小朋友的其中一个眼睛，我可以让明明
看到丰富多彩的世界，可是明明小朋友却总是不注意保护我，
总是让我很难受。明明喜欢用脏脏的小手揉我，还喜欢贴着
电视机看动画片，闲着的时候还总喜欢拿着爸爸的ipad玩玩
小游戏，一刻也不让我休息，所以我很伤心。

教师：小朋友们谁能帮助小眼睛呢？

3.教师组织幼儿讨论怎么保护眼睛。

教师提问：为什么小眼睛会觉得难受呢？你们平时会这样对



你们的眼睛吗？我们为什么要保护我们的眼睛，怎样保护呢？
（幼儿回答略）教师请幼儿小组讨论，然后选能力强一些的
小朋友说一说。

4.教师教幼儿做眼保健操。

等全部学会眼保健操后，老师拿出小眼睛卡片（笑脸），对
小朋友说：看，在我们大家的帮助下，小眼睛不难受了，他
笑了，给自己鼓鼓掌吧。

活动延伸：

请幼儿回家后和爸爸妈妈一起坚持每天做眼保健操。
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1、在理解儿歌内容的基础上，引导幼儿感受儿歌中表现的意
境美。

2、能胆运用肢体语言表现自己对儿歌的理解。

3、学会在游戏中有感情地朗诵儿歌，理解词语：望、晃、荡。

1、在日常生活中引导幼儿观察周围的“倒影”现象，萌发幼
儿的兴趣。

2、创设“小池塘”的情境，指偶若干，相关的电脑课件。

1、以蛙叫引起幼儿参与活动的兴趣。

2、带幼儿到小池塘边，引导幼儿观察小池塘周围的环境，发
现水中的.倒影和风吹水动、倒影动的现象，初步感受儿歌中
表现的月夜的优美意境。



4、配合课件和音乐，请幼儿再次完整欣赏儿歌，提问：儿歌
里都有哪些小动物？它们在干什么？（进一步感受儿歌中优
美的意境，并重点引导幼儿理解“望、晃、荡”等这几个词。
）

6、幼儿手持指偶，带其它的小动物到小池塘边玩游戏。

7、与小池塘里的小动物告别，结束活动。


