
2023年心理健康班会主持稿串词(优秀5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

心理健康班会主持稿串词篇一

心理健康是现代人的健康不可分割的重要方面，心理健康班
会的主持词要怎么说呢？下面是本站小编给大家整理的心理
健康主题班会主持人台词，仅供参考。

(自我介绍)

男：尊敬的各位来宾，

女：各位老师、评委

男：亲爱的同学们

男女：大家晚上好!

男：我是主持人……

女：我是主持人……

(宣布开始)

女：是啊!忆往昔，我时常问自己是否“岁月峥嵘、令人自
豪” 男：畅想未来，我也常常问自己是否“前程似锦、催人
奋进”



女：美丽的童话悄然溜走,新鲜的生命日夜涌流 ，你是否认
识自我? 男：罗勃朗宁曾在他的《索尔》中说过：人类的伟
大不在于他们在做什么，而在于他们想做什么。

女：站在青春的港湾,人生的鼓乐嘹亮地奏响，你是否坚定决
心放飞梦想?

男：现在我宣布药学系09临床药学班“探索自我、放飞梦
想”主题班会

男女：正式开始

(嘉宾介绍)

女：下面由我介绍到场嘉宾……

(视频播放)

女：“探索自我，放飞梦想”，你准备好了吗?

男：请大家睁大双眼，用心灵寻找视频中你脚下的方向

女：下面请欣赏视频---《青春的脚步》

(疑惑解答)

男：我们用青春和生命奏响了时代的最强音，伴着旋律寻找
天空飞鸟的痕迹

女：在青春的主旋律里,跃出了我们昂扬奋进的足迹，此刻我
们遥看春暖花开

男：哎，……你觉得你大学以来最困惑你的是什么呢?

男：那你曾经去过心理咨询吗?



女：没有啊，我对心理咨询有种莫名的恐惧感……

女：接下来有情我们的心理学研究生……

(互动阶段)

男：胸怀广阔，才不因挫折打击而迷茫

女：志存高远，才没有年少无知的轻狂

男：充分认识自我，敢于接受现实，努力寻求解决方案

女：才能在人生中“指点江山”，在生活中“激扬文字”

男：哎，对了，我记得你刚刚说过你恐惧心理咨询?

女：对啊!不仅是我，我身边的人都差不多吧……

女：真的啊?

男：是啊!大家可以抓紧时间和……互动

(心理游戏)

女：我明白了，漫漫人生，我们的心灵也难免遭受风雨严寒

男：明白就好啊!我想到目前为止，大家对自我也应该有更多
认识，对心理知识也有更多的了解了吧!

女：下面的环节是心理游戏，让大家在游戏中体验团体的温
暖，见识大家的智慧风暴

男：现在我为大家介绍一下游戏的相关内容及规则

……



(角色扮演)

女：敢问苍天悲与喜

男：古今沧桑留几人。生活中，我们往往感到悲伤或愉悦，
都是太过于自我，为自我所困

女：那么今天让我们走出自我，去感受他人的生活，体验别
人的心灵历程……

女：吾辈岂是池中物

男：一遇风云便化龙

女：我们的游戏环节结束了，大家刚才的表现可谓“与千丈
风波竞争”啊!

男：数风流人物，还真得看今朝啊!

女：下面为大家公布优胜小组是……请为他们颁发奖品

男：那么接受惩罚的小组是……，请……组派出两个代表上
台接受惩罚

(素质拓展)

女：我不感兴趣你的专业是什么，

男：我只想知道你为何而痛楚

女：我只想知道你是否敢于梦想实现内心最深的渴望

男：我不感兴趣你的年龄

女：我只想知道你是否敢冒像一个傻瓜的险



男：为了爱，为了你的梦想，为了活的生命

女：下面有请我们心理学老师……带领大家一起进行心理素
质拓展 (班会总结)

男：我们的生命也是一片风景，有阳光，也有空气

男：在自己的星座发热发光

女：以自己的绿色装点希望

男：其实生活中每个人都应该这样

女：激情生活，做最好的自己

男：下面有请我们的辅导员老师对本次班会进行总结

(主持人结束致词)

女：盼望着长大的童年在不知不觉中远去，步入大学的青年
陆续受到青春之神的点化，渐渐地拥有了属于自己的“成熟
与长大的脸”。

男：在这花季雨季的岁月里，给我们这些青春学子带来了兴
奋和惊喜，也带来了焦躁和烦恼。

女：在这五光十色的妙龄里，多了些伟大理想，却也多了许
多梦幻 男：用茶水漂洗的往事

女：以及在烟里燃烧的往日

男：都锁不住我们前进的心

女：只有点一盏灯在心里



男：才能看清前路的方向

女：与心灵一起飞翔，用激情呵护生命年轮的成长

男：与理想一起飞翔，靠毅力挥动背负沉重的翅膀

男：现在我宣布，药学系09临床药学班“探索自我 放飞梦
想”心里主题班会到此结束

女：让我们以热烈的掌声对各位嘉宾的到来表示感谢，也对
大家的踊跃参与表示感谢

主持人开场白：

满怀着对大学的憧憬，我们来到了美丽的苏州市职业大学机
电工程学院13检测2班。在因缘际会下,我们有幸在这里一聚.，
来自五湖四海的我们或许对彼此并不是很了解，或许有的人
连自己都不是很了解自己。所以这次我们班会的主题是遇见
更美好的自己，我们每个人都希望遇见更美好的自己，五年
后，十年后，我们会是什么样子，都值得我们去期待。对于
未来，我相信每个人都是既兴奋又激动又害拍的，总是渴望
遇见，而又害怕遇见!因为我们内心都是怕给自己戴上软弱、
害羞、内向等负面标签。所以我们要一直鼓励自己去慢慢改
变，鼓励自己学会敞开心扉接受不完整的自己，也许五年之
后，十年之后，可能我们偏离了“最初的梦想”但是那时的
我们，一定会遇到一个更好的自己!

希望通过这次班会，可以让同学们更加坚定自己的理想，只
有在种种变化面前有“去伪存真、去粗取精”的能力，才能
在面对各种思潮时有一个正确判断，才能建立自己科学合理
的价值观，在各种观点碰撞交融中形成自己的信念。同时，
主题班会也拉近了同学们的距离，增进了大家之间的感情，
增强班级凝聚力，使同学更加了解班上的同学，并与班上的
同学建立起深厚的同学友谊。共同努力奋斗，建设好班级，



创建良好班级氛围，为创建祖国美好的明天做好充分的准备。

下面我先班会的流程：班会分为三个部分，第一部分画出我
的未来，我们已经分好了小组，一共四个小组，现在每人手
边都有一张白纸，在这张白纸上，你可以画出自己的未来是
什么样子，也可以是你某天的状态，也可以是未来想要的工
作生活的环境等等，他们认为你未来的你需要什么东西，可
以补充上。四人的画上有四个人的希望未来生活，最后白纸
轮流到自己手上应该是四个人的希望，。每个小组都推选出
一个人来分享自己和别人希望的美好的自己。

现在每个人都对未来的自己有了一定的规划，或许我们还欠
缺许多东西，但相信经过我们的不懈努力，一定会遇到一个
更好的自己!

接下来我们一起欣赏一段微电影，【遇见更美好的自己】

下面请李娜娜分享一下观后感

下面有请魏秀秀、顾谢爱、董超、蔡跃朗诵[相信未来]。

大学不是一次彩排，不会有重来的机会，所以我们能把握的
只有现在。没有人知道自己生命的长短，没有人知道明天等
待自己的是幸运还是灾难。所以我们只能抱着奋斗的态度去
度过大学最后的日子。

三年，只是人生坐标中的小小区间，但是却可以容纳下无数
的点，每个点都是自己的经历，体会，和感悟。无数个点就
可以串成属于自己的弧线。在学校中我们不仅学会了知识，
更学会了许多人生道理，这些道理和知识不断完善着我的人
生观和价值观。

以后的人生还很长，踏出校门又是新的起点。希望每个人可
以做自己想做的事，做自己想做的梦，去自己想去的地方，



成为自己想成为的人。

(请现场保持安静，手机调成静音，我们“成长助跑，从心开
始”主题班会马上就要开始了)

陈：尊敬的各位领导老师，

鲍：亲爱的同学们,

合：大家下午好!

鲍：欢迎大家来参加由井冈山大学护理学院13本科班举办
的“成长助跑，从心开始”主题班会。

陈：我是主持人陈婷婷

鲍：我是主持人鲍娴 陈：又是一年万物青葱，你我在此相会。
年轻的你们带着青春的气息走来，为护理学院注入了新的血
液。

鲍：一路欢笑，一路逐梦，我们的绽放中虽有过坎坷，有过
艰难。但每一朵鲜花都是独一无二的，让我们用心书写生命
的真诚，用我们的魅力为成长助跑。

陈：每个民族都有其文化特色，少数民族文化更带着一种神
秘的气息，让人忍不住为其心动，想要去感受那种民族独特
的魅力。

鲍：今天同学们可是赶上好时候了。我们学院少数民族的同
学可是各个多才多艺。下面让我们掌声有请一班的朱剑和舒
乾德这两个彝族小伙为大家带来一首原生态的、原汁原味的
彝族歌曲《敬酒歌》。

陈：在欣赏完这么让人意犹未足的歌曲以后，我们也该切入
今天的正题了。在日常的学习生活中我们难免会遇到各种各



样的烦恼和问题。

鲍：有哪位同学站起来说说自己在平时学习生活中有什么心
理烦恼呢?

......

鲍：有哪个同学可以为xx同学的问题提出解决方法吗?

陈：经同学们这么一说我们可以发现其实我们大学生会遇到
的心理问题皆是大同小异。我也把一些比较常见的心理问题
及其解决方法罗列出来了，现在请同学看一下大屏幕。

鲍：当问题出现时，只要我们勇于面对，善于学习和借鉴别
人的解决方法，并且去寻找真正能够缓解自己问题的途径，
任何问题都将无所畏惧。

陈：青春是我们最明媚的记号，让我们一起来欣赏一段青春
曼妙舞姿。

鲍：下面有请二班的四小天鹅，给我们带来一段充满青春气
息的《校园华尔兹》。

陈：转眼间，同学们相识于井大也将近一年的时间了。在这
一年里，你们一起学习一起生活，相信也培养出了各自的小
默契。 鲍：下面我们将会有一个考验同学们之间默契程度的
小游戏，叫做“比手画脚”。

陈：而且在这次“比手画脚”有游戏中最心有灵犀的一组同
学将会获得我们的小奖品。

鲍：是吗?有这样的好事。那同学们可要把握好机遇呦。首先
让咱们了解一下比手画脚的游戏规则，请看大屏幕。



陈：下面让我们欢迎参加这次小游戏的第一组选手

......

鲍:下面让我们欢迎参加这次小游戏的第二组选手

......

鲍：下面还有想上来考验一下默契程度的组合吗

......

陈：游戏到这里就告一段落了。现在奖品花落谁家，已见分
晓。恭喜他们。

鲍：下面欣赏吴莹和她的同学带来的热情澎湃诗歌朗诵《热
爱生命》，有请。

陈：让美妙歌声的伴随着你们写下你们内心最诚挚的感谢和
祝福吧!有请王文和王荣为我们带来歌曲《时间都去哪了》。

陈：今天歌声飞扬

鲍：今天笑语连天

陈：今天曼妙身姿

鲍：今天我心无眠

陈：让我们永远保持着乐观心态健康成长，尽情展示青春的
风采。 鲍;让我们永远激情澎湃，做个有担当的青年。 合;
最后我宣布井冈山大学护理学院13本科班举办的“成长助跑，
从心开始”主题班会圆满结束。



心理健康班会主持稿串词篇二

各位尊敬的老师、同学们：

大家上午好！大家在关注自己学业、关注身体健康的同时，
更要学会关注自己的内心。爱自己，是一种能力，需要我们
学习。

社会熙熙攘攘，名利闪闪发光，多少人被裹挟被引导，在追
求世俗成功的同时却把自己弄丢了。我们看到张国荣、乔任
梁，好不容易在娱乐圈拥有一席之地，我们以为他们应该是
骄傲的，他们却选择了结束生命；我们看到林森浩等人，十
年寒窗，名校加身，我们以为他们是前途无量的，可小小的
冲突竟然就让他们无法承受，投药下毒，终于亲手葬送了自
己的一生；我们看到很多官员，苦苦经营，兢兢业业，终换
得青云直上、仕途通达，我们以为他们应该是幸福的，可多
少人在求索中渐渐迷失了自我，心灵从此不得安宁。由此来
看，若用数字举例，心理健康就是1，而财富、地位、荣誉、
美貌不过是她之后长长的0。没有1，一切皆无意义；一个人
心理成熟，后面的一切才具有价值。

我们也没有上述事例那么极端，可考试前后的焦虑、人际交
往的苦恼、成长带来的烦扰，谁有敢说自己没有呢？关注自
身心理健康，增强心理健康意识，提高心理调适能力，是我
们走向成熟、承担社会责任的前提和基础。因此，借心理健
康日，我们向全校同学倡导这样一种生活理念：珍爱自己，
关爱他人，感受幸福，健康成长！

为此，我向全体同学倡议：

一、学习心理保健知识——阅读心理保健的书籍、参加心理
健康活动，增强自我调节和自我控制的能力。

二、多进行交流——青青校园，青葱岁月，和老师父母促膝



长谈，分担痛苦，分享欢乐，不论流泪还是微笑，让我们并
肩走过。

三、勇敢追求心理帮助——遇到困扰时，勇敢的敞开心扉，
让心理辅导这道灿烂的阳光照亮你的心田，帮你拨云见日，
迎接新的一天。

四、听一首好歌，看一本好书，让优美的旋律，清新的文字，
深入心扉，净化我们的心灵。

同学们，让我们的心灵多一份宽容，多一种感动，多一点坚
强，让我们对生命充满信心和敬意，让我们越过彷徨，抛掉
烦恼，正视失败；让心坚如磐石，矢志不渝；让心韧若揽绳，
百折不挠；让心纯若水晶涤去污秽；让心列如火焰，点燃生
命！

让我们一起来关爱自己，感受幸福！

谢谢大家！

心理健康班会主持稿串词篇三

女：各位老师、评委

男：亲爱的同学们

男女：大家晚上好！

男：我是主持人……

女：我是主持人……（宣布开始）

女：是啊！忆往昔，我时常问自己是否“岁月峥嵘、令人自
豪”



男：畅想未来，我也常常问自己是否“前程似锦、催人奋
进”

女：美丽的童话悄然溜走，新鲜的生命日夜涌流，你是否认
识自我？

男：罗勃朗宁曾在他的《索尔》中说过：人类的伟大不在于
他们在做什么，而在于他们想做什么。

女：站在青春的港湾，人生的鼓乐嘹亮地奏响，你是否坚定
决心放飞梦想？

男：现在我宣布药学系09临床药学班“探索自我、放飞梦
想”主题班会

男女：正式开始（嘉宾介绍）

女：下面由我介绍到场嘉宾……（视频播放）

女：我们无法控制时间的流失，但那些走过的记忆始终在我
们心底

男：大一一年探索的脚步你还记得多少，那些错失的梦想，
是否唤醒了你我的沉睡？

女：“探索自我，放飞梦想”，你准备好了吗？

男：请大家睁大双眼，用心灵寻找视频中你脚下的方向

女：下面请欣赏视频———《青春的脚步》（疑惑解答）

男：我们用青春和生命奏响了时代的最强音，伴着旋律寻找
天空飞鸟的痕迹

女：在青春的主旋律里，跃出了我们昂扬奋进的足迹，此刻



我们遥看春暖花开

男：哎，……你觉得你大学以来最困惑你的是什么呢？

男：那你曾经去过心理咨询吗？

女：没有啊，我对心理咨询有种莫名的恐惧感……

女：当你迷惘、彷徨的时候，是否经得起生活的考验呢？

男：下面让我们一起进入疑惑解答环节

女：研究生将对之前心理委员收集的广大同学的心理困惑进
行解答，

男：在此环节中大家也可以和研究生进行交流讨论

女：接下来有情我们的心理学研究生……（互动阶段）

男：胸怀广阔，才不因挫折打击而迷茫

女：志存高远，才没有年少无知的轻狂

男：充分认识自我，敢于接受现实，努力寻求解决方案

女：才能在人生中“指点江山”，在生活中“激扬文字”

男：哎，对了，我记得你刚刚说过你恐惧心理咨询？

女：对啊！不仅是我，我身边的人都差不多吧……

女：真的啊？

男：是啊！大家可以抓紧时间和……互动（心理游戏）



女：我明白了，漫漫人生，我们的心灵也难免遭受风雨严寒

男：明白就好啊！我想到目前为止，大家对自我也应该有更
多认识，对心理知识也有更多的了解了吧！

女：下面的环节是心理游戏，让大家在游戏中体验团体的温
暖，见识大家的智慧风暴

男：现在我为大家介绍一下游戏的相关内容及规则……（角
色扮演）

女：敢问苍天悲与喜

男：古今沧桑留几人。生活中，我们往往感到悲伤或愉悦，
都是太过于自我，为自我所困

女：那么今天让我们走出自我，去感受他人的生活，体验别
人的心灵历程……

女：吾辈岂是池中物

男：一遇风云便化龙

女：我们的游戏环节结束了，大家刚才的表现可谓“与千丈
风波竞争”啊！

男：数风流人物，还真得看今朝啊！

女：下面为大家公布优胜小组是……请为他们颁发奖品

男：那么接受惩罚的小组是……，请……组派出两个代表上
台接受惩罚（素质拓展）

女：我不感兴趣你的专业是什么，



男：我只想知道你为何而痛楚

女：我只想知道你是否敢于梦想实现内心最深的渴望

男：我不感兴趣你的年龄

女：我只想知道你是否敢冒像一个傻瓜的险

男：为了爱，为了你的梦想，为了活的生命

女：下面有请我们心理学老师……带领大家一起进行心理素
质拓展（班会总结）

男：我们的生命也是一片风景，有阳光，也有空气

男：在自己的星座发热发光

女：以自己的`绿色装点希望

男：其实生活中每个人都应该这样

心理健康班会主持稿串词篇四

女：各位老师、评委

男：亲爱的同学们

男女：大家晚上好！

男：我是主持人……

女：我是主持人……

（宣布开始）



女：是啊！忆往昔，我时常问自己是否“岁月峥嵘、令人自
豪”

男：畅想未来，我也常常问自己是否“前程似锦、催人奋
进”

女：美丽的童话悄然溜走，新鲜的生命日夜涌流，你是否认
识自我？

男：罗勃朗宁曾在他的《索尔》中说过：人类的伟大不在于
他们在做什么，而在于他们想做什么。

女：站在青春的港湾，人生的鼓乐嘹亮地奏响，你是否坚定
决心放飞梦想？

男：现在我宣布药学系__临床药学班“探索自我、放飞梦
想”主题班会。

男女：正式开始。

心理健康班会主持稿串词篇五

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家下午好!

现代医学告诉我们，一个人的健康既包括身体健康，又包括
心理健康，单纯地追求身体健康而忽视心理健康，不仅会导
致精神疾病的发生，而且会诱发多种躯体疾病。现代社会由
于运转节奏的加快和竞争局面的不断加剧，人们的心理负担
也越来越重。特别是对处于人生特殊阶段的青少年来说，你
们面临着生理的、认识的、情感的、社会的多方面的现实问
题，面临着升学的巨大压力，因而必然承担剧烈的心理冲突。



对于青少年来说，有一定的情绪波动是正常的，但是如果表
现过于强烈，就容易造成心理失衡，影响正常的学习和生活。
大量事实证明，心理健康不仅有利于青少年的身体健康和良
好学习成绩的取得，而且还能使青少年正确地面临困难和挫
折，对各种社会环境有较强的适应能力。许多心理学测验也
证实，当一个人情绪好的时候，往往会精神振奋、干劲倍增，
思维敏捷，效率提高;反之，则会无精打采，思路堵塞，效率
下降。那么青少年心理健康的标准是什么呢?我觉得青少年的
心理健康应具备以下素质：

主持1：盼望着长大的童年在不知不觉中远去，步入中学的少
年陆续受到青春之神的点化，渐渐地拥有了属于自己的“成
熟与长大的脸”。

主持2：稚气日颓的身影闪烁着青春的光彩，充满着青春的活
力。

主持1：颗颗年轻的心，翻腾着青春着浪潮；

主持2：颗颗年轻的心，品尝着青春的滋味。

主持1：在这花季雨季的岁月里，给我们这些少男少女带来了
兴奋和惊喜，也带来了焦躁和烦恼。

主持2：在这五光十色的妙龄里，多了些梦幻，多了些朦胧
的“爱”。

合：同学之际，男女之间——《我们都是好朋友》主题班会
现在开始。

主持人1：今天，主题班会的主要议题是：“走出同学交往的
心理误区”。在本班会召开之前已按要求，由同学们准备话
题，按预先设计的程序进行。



主持人2：下面先请班主任老师讲话。


