
最新大学思想道德与法治心得体会(汇
总5篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。好的心得体会对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇心得体会下面是小编帮大家
整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。
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究其原因，还是在于饮食习惯中乳制品摄入的不足。在加拿
大卫生部发布的健康食谱中，孕妇与哺乳妈妈乳制品摄入量
的标准定于一天大约3--4份，1份约250毫升的牛奶，或175克
的酸奶，或50克的奶酪，也就是说，每天喝3--4杯牛奶才刚
够一天的标准。当然有人说，除了乳制品还有很多富含钙的
食品，如豆制品，虾皮，带骨小鱼，干果类等。但是要做到
每天吃3--4块豆腐，或2两虾皮是否比较困难？所以从计划怀
孕时起，做到尽量以奶代茶，确保宝宝在腹中已摄取足够的`
钙；哺乳期间，坚持孕期食谱，保证蛋白质的同时摄取充足
的钙。宝宝的健康就在于妈妈的行动了！

当然另外一点要引起充分重视，有时钙吸收不利，往往是摄
入的钙不能真正为人体吸收，要补钙得先补充影响钙吸收的
维生素d，进行户外活动，多晒太阳，也十分重要。
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联欢节有两项主要比赛，一是被称作杜兹国际能力与耐力比
赛的赛马，二是被称做“麦哈里”的骆驼赛跑。并依次进行
游行表演、骆驼角斗等表演活动。赛马是一项十分艰难的比
赛。马匹光彩照人，骑手们策马奔驰在跑道上，全程经过四
道用杜兹当地优质毛织品做成的“兽医门”。跑道坎坷不平，



延伸在沙漠中，穿过黄沙和森林。沙漠之舟的表演更多的是
精彩和振奋。骆驼赛跑是撒哈拉联欢节的传统节目之一。骆
驼平时给人的印象是安稳、迟钝，可在你追我赶、一决高低
的赛跑表演中，却一反常态，犹如插上了翅膀，疾跑如飞，
时速可达60公里。比赛场上，身着民族服装的骑手们一挥鞭，
骆驼便如离弦之箭，在人们的呐喊声中向终点飞奔而去。广
场上悬挂着各种标语牌、宣传画，体现着人们的愿望，变幻
着沙漠的生活，用几个小时表达着数千年的文明。
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学习PS（Photoshop）是现代社会中许多人的必修课，尤其是
在设计行业和广告领域。我也是其中的一员，虽然起初对于
学习PS感到有些困难和无从下手，但通过不断学习和实践，
我渐渐领会到了一些学习PS的心得和体会。在这里，我想分
享一下我对学习PS的见解和经验。首先，学习PS最重要的是
通过实践掌握基础功能，其次是不断学习和尝试新的工具和
技巧。而且，定期参加培训和修复自己的作品也是非常有益
的。最后，只有真正理解设计原则和审美标准，才能将学
习PS的技能发挥到极致。

首先，学习PS需要通过实践来掌握基础功能。PS拥有众多的
功能和工具，令初学者困惑不已。因此，初学者应该将目光
放在了解和掌握基础功能上。这包括了学习如何打开和保存
文件、使用各种基本工具（如铅笔、画笔、钢笔等）和调整
图像的大小和分辨率等。通过实际操作和练习，初学者可以
逐渐熟悉这些基础功能，并逐渐提高自己的技能水平。

其次，学习PS需要不断学习和尝试新的工具和技巧。PS是一
个不断更新和改进的软件，它提供了许多强大的工具和技巧，
可以帮助设计师实现更多创新的设计。因此，学习PS的过程
就是不断学习和掌握这些新的工具和技巧。例如，了解如何
使用图层和蒙版功能，可以使设计师更好地控制和修改图像。



学习如何使用滤镜和调整图像的色彩和光线等，可以使设计
师创作出更具艺术效果的作品。因此，只有不断学习和尝试
新的工具和技巧，才能不断提高自己的设计水平。

此外，定期参加培训和修复自己的作品也是非常有益的。学
习PS是一个持续不断的过程，没有人能在短时间内成为专家。
因此，定期参加培训和修复自己的作品是非常重要的。在培
训班上，我们可以学习到更多专业的知识和技巧，了解行业
的最新发展趋势和社会需求。同时，修复自己的作品可以帮
助我们发现问题和改善不足之处，并从中获得经验和教训。
通过不断学习和修复，我们可以逐步提高自己的设计水平，
并为将来的发展打下坚实的基础。

最后，只有真正理解设计原则和审美标准，才能将学习PS的
技能发挥到极致。PS只是一个工具，设计才是我们的目标。因
此，我们必须真正理解设计原则和审美标准，才能将学习PS
的技能应用到设计中。例如，了解色彩搭配和构图原则可以
帮助我们创建更有吸引力和感染力的作品。了解用户体验和
用户需求可以帮助我们设计出更符合用户习惯和需求的界面。
因此，只有将学习PS的技能与设计原则和审美标准相结合，
我们才能真正成为一名优秀的设计师。

综上所述，学习PS需要通过实践掌握基础功能，不断学习和
尝试新的工具和技巧，定期参加培训和修复自己的作品，并
理解设计原则和审美标准。通过实践和不断学习，我们可以
逐步提高自己的技能水平，并成为一名优秀的设计师。同时，
学习PS也是一种享受和乐趣，通过PS创作出独特的作品，我
们可以表达自己的想法和情感，展示自己的创造力和才华。
希望我能够在学习PS的过程中不断进步，为设计界做出更多
的贡献。
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在当令的社会里，在公共汽车上让痤是常有的事。給老弱病
残让座，是社会主义新风尚的一种表现。但对老弱病残视若
无睹的，也不乏其人。

两个妇女的行为表明了两种人的内心思想和道德品质。那位
让座的妇女，表面上文质彬彬，但却显得很自私，连让个座
都要看对自己有没有好处。另一位妇女，别人未给她座位坐，
但她并未介意，而当别人的东西失落在车上时，她却毫不犹
豫地主动交给了人家。她心胸开阔，乐于助人，两人形成多
么鲜明的对比啊!

我也過到过类似的情况。一次我因不舒服，站在车上只想呕
吐。旁边一位中学生见了，赶紧站起来让我坐：“来，坐我
这儿吧。”我支持不住便答应了。哪知一位“快脚青年”已
坐在了让出的座位上，嘴里叨着香烟，皮笑肉不笑地
说：“现在的学生，雷锋学得真不错，值得表扬啊!”那位学
生脸都气红了，我也气得说不出话。

不让座妇女的行为比“快脚青年”的行为要好一些，但都不
值得提倡，前者属于自私行为，后者属于损人利己。只有那位
“还伞”妇女的行为，才是我们应该学习的，她坦诚无私，
是一个平凡的人，但她的品德是高尚的。

那位最后才让座的妇女，为什么不能早些让座呢?她早些让座，
人们一定会交口称赞的。虽然在下车前让了座，人们也只会
向她投去鄙夷的眼光。对那位“还伞”妇女，人们一定会向
地投去敬佩的目光的。

青年朋友，你愿做哪种人呢?



大学思想道德与法治心得体会篇五

三毛说:我笑，便面如春花，定是能感动人的，任他是谁。

三毛说:爱情是一种奥妙，在爱情中出现籍口时，籍口就是籍
口，显然已经没有热情的籍口而已，来无影，去无踪。如果
爱情消逝，一方以任何理由强求再得，这，正如强收覆水一
样的不明事...

三毛说:人之所以悲哀，是因为我们留不住岁月，更无法不承
认，青春，有一日是要这么自然的消失过去。而人之可贵，
也在于我们因着时光环境的改变，在生活上得到长进。...

三毛说:一刹知心的朋友，是贵在于短暂，拖长了，那份契合
总有枝节。

三毛说:当我们面对一个害怕的人，一桩恐惧的事，一份使人
不安的心境时，唯一克服这些感觉的态度，便是去面对它，
勇敢的去面对，而不是逃避，更不能将自己干脆关起来。痛
苦是...

三毛说:家，对每一个人，都是欢乐的泉源啊!再苦也是温暖
的，连奴隶有了家，都不觉得他过分可怜了。

三毛说:不要害怕拒绝他人，如果自己的理由出于正当。当一
个人开口提出要求的时候，他的心里根本预备好了两种答案。
所以，给他任何一个其中的答案，都是意料中的。

三毛说:不合意的东西，是应该舍弃的，不必留恋它们，哪怕
只是一件，也不必把他留下来。

三毛说:某些人的爱情，只是一种“当时的情绪”。如果对方
错将这份情绪当做长远的爱情，是本身的幼稚。



三毛说:一个有责任的人，是没有死亡的权力的。许多的夜晚，
许多次午夜梦回的时候，我躲在黑暗里，思念几成疯狂，相
思，像一条虫一样的慢慢啃着我的身体，直到我成为一个空
空...

三毛说:我唯一锲而不舍，愿意以自己的生命去努力的，只不
过是保守我个人的心怀意念，在我有生之日，做一个真诚的
人，不放弃对生活的热爱和执着，在有限的时空里，过无限
广...

三毛说:朋友再亲密，分寸不可差失，自以为熟，结果反生隔
离。

三毛说:红尘十丈，茫茫的人海，竟还是自己的来处。

三毛说:忍耐的女人，男人很少看在眼里，还有可能要轻视。
忍耐的男人，女人又说他没有用，一样看不起。

三毛说:朋友还是必须分类的——例如图书，一架一架混不得。
过分混杂，匆忙中急着着，往往找错类别。

三毛说:一刹真情，不能说那是假的。爱情永恒，不能说只有
那一刹。

三毛说:不知什么时候开始，我已经沉醉在那个世界里不能自
拔，虽然我害怕，我矛盾。但我却说不出对那种快感的依恋。
夜以继日的，我逃避，我也寻找，我知道，我已经和它溶为
一体了。

三毛说:锁上我的记忆,锁上我的忧伤,不再想你,怎么可能再
想你,快乐是禁地,生死之后,找不到进去的钥匙。

三毛说:强占友谊，最是不聪明，雪泥鸿爪，碰着当成一场欢
喜。一旦失去朋友，最豁达的想法莫如——本来谁也不是谁



的。

三毛说:逢场作戏，连儿戏都不如，这种爱情游戏只有天下最
无聊的人才会去做。要是真有性情，认真办一次家家酒，才
叫好汉烈女。

三毛说:快乐的日子总是很短促的，躲在心里的枷锁不可能永
远不去面对处理。时光无情，来去匆匆——不可以伤感呀，
天下哪有不散的筵席，即使千里搭长蓬。

三毛说:有时候我们要对自己残忍一点，不能纵容自己的伤心
失望;有时候我们要对自己深爱的人残忍一点，将对他们的爱、
记忆搁置。

三毛说:童年，只有在回忆中显现时才成就了那么完美。

三毛说:朋友是五伦之外的一种人际关系，一定要求朋友共生
共死的心态，是因为人，没有界定清楚这一个名词的含意。

三毛说:生活，是一种缓缓如夏日流水般地前进，我们不要焦
急我们三十岁的时候，不应该去急五十岁的事情，我们生的
时候，不必去期望死的来临，这一切，总会来的。

三毛说:爱情是彩色气球，无论颜色如何艳丽，经不起针尖轻
轻一刺。

三毛说:人类往往少年老成，青年迷茫，中年喜欢将别人的成
就与自己相比较，因而觉得受挫，好不容易活到老年仍是一
个没有成长的笨孩子。我们一直粗糙的活着，而人的一生，
便也这样过...

三毛说:一个不欣赏自己的人，是难以快乐的。

三毛说:世上的幸福悲欢总结起来只有几种,而千行的眼泪却



有千种不同的疼痛,那打不开的泪结,只有交给时间去解!

三毛说:生活，是一种缓缓如夏日流水般地前进，我们不要焦
急我们三十岁的时候，不应该去急五十岁的事情，我们生的
时候，不必去期望死的来临，这一切，总会来的。

三毛说:爱情是彩色气球，无论颜色如何艳丽，经不起针尖轻
轻一刺。

三毛说:人类往往少年老成，青年迷茫，中年喜欢将别人的成
就与自己相比较，因而觉得受挫，好不容易活到老年仍是一
个没有成长的笨孩子。我们一直粗糙的活着，而人的一生，
便也这样过...

三毛说:一个不欣赏自己的人，是难以快乐的。

三毛说:世上的幸福悲欢总结起来只有几种,而千行的眼泪却
有千种不同的疼痛,那打不开的泪结,只有交给时间去解!

三毛说:世上的喜剧不需要金钱就能产生，世上的悲剧大半和
金钱脱不了关系。

三毛说:爱情有如甘霖，没有了它，干裂的心田，即使撒下再
多的种子，终是不可能滋发萌芽的生机。

三毛说:爱到底是什么东西，为什么那么辛酸那么苦痛，只要
还能握住它，到死还是不肯放弃，到死也是甘心。

三毛说:朋友绝对落时空，儿时玩伴一旦阔别，再见时，情感
只是一种回忆中的承诺，见面除了话当年以外，再说什么都
难了。

三毛说:世界上难有永恒的爱情，世上绝对存在永恒不灭的亲
情，一旦爱情化解为亲情，那份根基，才不是建筑在沙土上



了。

三毛说:生命短促，没有时间可以再浪费了，一切随心自由才
是应该努力去追求的，别人如何想我，便是那么的无足轻重
了。我真愿意慢慢化作一个实实在在的乡下人，化作泥土，
化作...

三毛说:可进可出，若即若离，可爱可怨，可聚而不会散，才
是最天长地久的一种好朋友。

三毛说:我让人欠我的钱，这使我做傻瓜。

三毛说:爱情，如果不落实到穿衣、吃饭、数钱、睡觉这些实
实在在的生活里去，是不容易天才地久的。

三毛说:戏，这么演，叫戏，那么演，也叫戏，这一场下了，
那一场上来，看戏的，是自己，上台的，也是自己。你是自
由的，你有权利以自己的方式表达自己的路。他人喜不喜欢
你走...

三毛说:朋友之间，相求小事，顺水人情，理当成全。过分要
求，得寸进尺，是存心丧失朋友最快得捷径。

三毛说:我笑，因为不能哭呀!

三毛说:比较快乐的人生看法，在于起床时，对于将临的一日，
没有那么深沉的算计。完全没有缺乏的人也不可能再有更多
的快乐了。快乐是一种等待的过程。突然而来的所谓“惊
喜”...


