
2023年春晚心得体会(实用7篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。心得体会可以帮
助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我们可以更清楚
地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和方向。以下是
小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希
望对大家有所帮助。

春晚心得体会篇一

吃完年夜饭，爸爸神秘的跟我说，今天我们还有一个保留节
目，我问爸爸到底是什么？爸爸说：“看春晚！”

春晚开始了，我们一家人坐在一起看，连弟弟都安静下来了，
偶尔看得也在那里傻笑。春晚节目可真丰富，有，有跳舞。
不过让我记忆最深的却是一个小品和一个相声。

先跟你小品吧，小品内容讲得是一个老公公的失忆了，一个
敬老院院长为了让他恢复记忆，让一个老婆婆装成他的'老伴，
去哄他。这个哄的过程真是笑料百出，尤其是当院长又假装
自己是老婆婆和老公公的儿子的时候，这个老婆婆说：“我
有这么小的老伴和这么老的儿子，让我失忆好不好！”的时
候，我们全都笑得停不下来了。但是小品的结局真是出人意
料，原来老公公和老婆婆真的是一对，但其实失忆的是老婆
婆，是老公公为了让老婆婆恢复记忆，一起跟院长演了这一
出，是不是让人很意外！再跟你说说相声吧，我不知道演员
具体叫什么，只知道一个很胖，另一个瘦一点，姑且就叫他
们胖子跟瘦子吧！两人一上台就说起了一堆老话，最后胖子
受不了了，就问瘦子：“你怎么这么多老话啊？”瘦子
说：“我姥姥说得话就是老话！”然后他们两个又开始比起
自己的姥姥来了。



瘦子说：“我姥姥当年可是大美女，这么形容呢，可以说是
貌美如花。”胖子跟着说：“我姥姥当年也是大美人，怎么
说呢，看到了我，你就看到了她！”我听得哈哈大笑，心里
想难道大美人就长这样，哈哈！

瘦子说：“我小时候，有一次考试考得不好，考了60我姥姥
就说呼噜呼噜毛，吓不着。”胖子说：“我小时候有一次也
考了60分，我姥姥看了说，60分，你作弊了吧，打得我啪啪
啪啪！”60分也要作弊？开玩笑的吧，把我给乐得！

春晚心得体会篇二

自从20xx年第一届“打工者春晚”在北京市朝阳区金盏乡皮
村首次亮相，到如今已是第三届了。尽管声音不够纯正靓丽，
形象不够光彩耀人，舞台还有点简陋，但依然挡不住工友们
的热情。

打工者春晚是一种来自生活的艺术，其内容和着车床的轰鸣，
夹杂着汗水、泪水和泥水的味道，接受了社会温度、基层适
度的熏蒸感染。这种源自胸腔的艺术，同样是一种值得骄傲
的艺术构成。它让基层群众、打工群体，得到其乐融融的艺
术自豪感和艺术享受。

当下，新型城镇化已经成为中国重要的发展战略，打工者群
体成为推动中国巨轮远航的小而韧的力量。社会文化当然应
该能表现他们的喜怒哀乐、悲欢离合、思乡怀念、无力维
权……打工者群体会因为这种共鸣而滋生更多发展自豪感、
社会归宿感以及劳动忠诚感，文化构成也会因为这种“基层
标准”而绽放出灿烂的艺术花朵。

最近，与打工者春晚被追捧相对的'，是一些豪华春晚的遇冷。
少一些“荧屏春晚”，少一些艺术奢华，让更多艺术和文化
走下荧屏，走向群众，走出虚拟空间，走向广阔的充满生活
情趣的社会大舞台，这才应该是我们文化艺术的方向，才是



艺术最应该具有的精神内核和公共情怀：贴近基层，与民同
乐，成为改善社会面貌的壮美力量。

反观当下的很多文学作品、舞台艺术和晚会演出，真正反映
打工者群体的并不太多。不少创作者“关门创作”“闭门写
作”，对基层沧桑、一线情感知之不多，自然就无感可发；
艺术发展在“技能崇拜”中沉溺过多，而唯独对真情叙述不
以为然，就会显得外强中干。在一些地方的广大农村以及城
市广场，想看一场“现场版文化大戏”，已成了一种奢侈。
这是文化发展的舍本逐末，也是一种文化枯萎，需要“打工
者春晚”的民间舞台来支撑、激活。

推动艺术走向群众，我们应该搭建更多的“打工者春晚”这
样的群众大舞台。艺术工作者以及各种文化表演，既要注重
荧屏效应，也要注重“开门演出”“基层演出”，多将艺术
触角伸向广阔的基层，多和群众互动，让群众得到真正的艺
术震撼和升华。而我们的艺术评价标准也应该少一些“炫技
崇拜”“豪华崇拜”，少一些商业化、娱乐化的因素，多张
扬艺术的真诚之“核”，给基层大众奉献更多“来自胸腔的
艺术”，迎来真正的文化大繁荣时代。

春晚心得体会篇三

近年来，中国春节联欢晚会（简称春晚）已经成为了中国人
过年不可或缺的一部分。一年一度的春晚，不仅是家人在一
起的狂欢时刻，也是对过去一年的总结和展望未来的契机。
在观看了今年的春晚后，我不禁对其中的表演和节目沉思良
久。春晚给我留下了深刻的印象和许多心得体会。

首先，通过春晚，我深刻感受到了中国文化的底蕴和魅力。
春晚汇集了中国各个地方的优秀文艺工作者，他们用自己独
特的方式，表达对中国传统文化的热爱和传承。从京剧、评
书，到魔术和诗词班会，每一个节目都充满了中国的传统文
化元素。这些传统元素既赋予了节目独特的韵味和美感，又



让我们重新认识和理解了中国文化，唤起了我们对传统文化
的认同感和自豪感。

其次，春晚也给我展示了中国社会的进步和变化。今年的春
晚节目数量繁多，风格多样，涵盖了各个年龄层次和兴趣爱
好的人。这显示出中国社会的多元化和包容性，在尊重传统
的同时，积极迎接和吸纳新的文化形式和表达方式。例如，
今年春晚首次融入了虚拟现实技术和人工智能，为观众展现
了身临其境的光影盛宴。这大大增加了节目的视听效果，也
让我们感受到了科技进步给生活带来的乐趣和便利。

再次，春晚让我体验到了亲情和家庭的温暖。每年春晚都是
家人团聚的时刻，我们共同观看节目，分享欢笑和感动。家
人们围坐在电视机旁，一起点评节目，感叹时间流逝之快，
也彼此交流着对过去一年的感慨和展望。这种结合亲情和传
统的氛围，让春晚成为一个拉近家人间距离的桥梁，增进了
家庭成员之间的感情和理解。

最后，通过观看春晚，我也得到了一些启示和反思。春晚每
年都有赛前剪彩仪式，将火炬传递给不同行业的劳动者，这
让我深刻意识到社会各界劳动者的辛勤付出和贡献。他们默
默无闻地工作，为社会的发展和进步做出了巨大的贡献。同
时，我也反思了自己的努力和付出，是否足够为社会做出贡
献，是否足够支持和帮助他人。通过春晚，我认识到了人生
的意义不仅在于追求个人的成功和快乐，更应该在于关爱他
人，传递温暖。

综上所述，春晚给我留下了深刻的印象和许多心得体会。通
过春晚，我感受到了中国文化的魅力和社会的进步，体验到
了家人间的温暖和亲情，同时也得到了一些启示和反思。春
晚不仅仅是一台娱乐节目，更是一面展现中国文化和社会进
步的镜子，它让我们更加热爱祖国，更好地认识自己，成为
了我们喜闻乐见的节日之一。



春晚心得体会篇四

今年春晚无疑又是一次精神与视觉的饕餮大餐，无论变幻多
姿的3d灯光，以假乱真的舞台背景，还是惊艳绝伦的歌舞表
演，身怀绝技的能人异士，无不让人如痴如醉，赞叹不已。
尤其是我们宁波队的《冬天里的一把火》，他们热辣的舞姿，
奔放的舞步，穿透力十足的海豚音，更是点燃了现场观众的
激情，沸腾了我们家乡人的热血，充分展现了宁波人的活力
与时尚之美。春晚创意多，亮点多，特色多，内涵多，但若
在众多精彩节目中评出最让我喜爱和难忘的节目，我首选：
相声《这事不赖我》。

像一道闪电，瞬间把我的心照得雪亮。因为以前的我和相声
中的主人公一样，也会犯这个“通病”，干了错事第一反应：
这不是我的错，是因为“它”。印象最深的一次是曾经妈妈
帮我检查家庭作业，在她认为准确无误后，我自信满满的把
作业上交了。等傍晚作业发下来后我却发现作业错了一题，
拿不到老师奖励的“小红花”。

我怨妈妈检查时粗心不认真，才拿不到满分，却没有在自己
身上找原因。看了这个相声，我觉得自己很可笑很幼稚，因
为明明是我自己做作业粗心，学习不够专心犯下的错，又怎
可把错误推给别人呢，不努力改变自己，又怎能避免下一次的
“失利”呢。我暗暗下定决心，在新的一年里我一定要克服
这个毛病，在错误中改变，在逆境中完善自我，这样才能不
被现实左右，才能掌控前进的方向！

春晚已经结束，而优秀的节目却能给人带来悠久的回味，潜
移默化的感染。感谢春晚，你似一座空中桥梁，给我们传递
春天的温暖和希望；感谢《这事不赖我》节目，你使我有懂
得了些许道理，让我在新年里真正跨出了新的成长步伐。



春晚心得体会篇五

春节是中国人心中一个真正新的起先，是一个除旧布新、告
辞过去、开拓将来的节日，面对如此快乐的节日，全国老百
姓们都用自己的方式去庆祝。一年一度的央视春晚又将在一
次出现在人们的视线，吸引着电视机前的观众挚友们的眼光，
给观众们带来惊喜。

每年的春晚节目琳琅满目，类型众多，有好看的歌舞，相声，
还有精彩的小品，备受观众喜爱。央视的舞台演出，不仅有
平民的演出，且还有许多明星大腕们一同出演，场面无比的
震撼与难以忘怀。

春晚几乎是在歌舞中慢慢地拉开帷幕，那悠扬好听的歌声，
婀娜多姿的舞蹈，引得电视机前的观众挚友还有现场观看的
挚友赞叹不已。杂技类的节目，精彩绝伦，演员们良好的平
衡实力折服了台下以及电视前的全国观众挚友们，非常的震
撼人心。

生活的潮流总是逼着人们向前走，很多为了生活不得不远行
漂泊的'伙伴们，在看到春晚节目中关于回家故事的小品，信
任心里已有千言万语想要表达，感受良多，共鸣深刻，而父
母们也能体谅自己的孩子们在外的艰辛与不易。到了春节，
都非常盼望孩子们回家，一起吃饭团聚，诉说心事以及工作
上将来的展望。

每年的春节联欢晚会，核心就在于“联欢”，节目异彩纷呈，
没有大的漏洞，让观众感到轻松自然，观看晚会，不同类型
的节目，精彩具有特色，形式新奇，让不少观众叹为观止。
春晚节目最有价值的体现，那就是可以引起观众们情感上的
共鸣，不仅是享受过节氛围，且更重要的是对自己将来的信
念与希望，对将来有所向往。



春晚心得体会篇六

民间的春晚，没有那么多的无形压力，不用那么一本正经，
自娱自乐，开心就好。不久前，我到现场观看了20xx第七届
中国诗歌春晚浙江分会场的演出，主题是“抗疫·坚持·胜
利”，这也是抗疫专场迎新诗会，电视主持人通哥主持，朗
诵艺术家刘忠虎、杨莅、席文、雷鸣、天明、严瑛、唐克、
含放等献演，也很激情很精彩啊！其中“随园老男孩”四人
音乐组合，如今平均年龄高达89岁，他们上台演唱，赢得爆
棚掌声，我是最想把他们推向“云春晚”了！

春晚的全称，是“春节联欢晚会”，可不要忘了其中关键词是
“联欢”。办好春晚其实也不难，节目真正体现“联欢”之
道，多一点人情味就ok。我们民间的春晚也不必面面俱到，哪
方面的节目有人才有特色就给留时间留空间，也不必追求舞
台多绚丽多漂亮。大家不妨多一点我们杭州“老市长”苏东
坡的潇洒，他老人家不是说了吗：“浮名浮利，虚苦劳
神……且陶陶，乐尽天真……对一张琴，一壶酒，一溪
云。”这里的“且陶陶，乐尽天真”，是苏东坡的人生追求，
也应该是我们“云春晚”的追求。

曾有人撰写有趣的《春趣》，其中有云：“绿色也是他，红
色也是他，此乃春色；不写不甘，写了不通，此乃春联；不
看失落，看后失望，此乃春晚……”我相信，只要民间好节
目真正云集“云春晚”，那你看了绝对不会失望！

春晚心得体会篇七

这次年春晚，以“拥抱幸福新时代”为主题，给人们留下了
深刻的印象。整个晚会呈现出了朝气蓬勃、充满活力的氛围，
不仅在节目内容上丰富多样，而且在舞美设计、演员表演等
方面，都呈现出了别具一格的创新。演员们精湛的演技、高
水平的表演、以及孜孜不倦的努力，让观众们在观看的过程



中感受到了无尽的快乐和幸福。

第二段：节目内容丰富多彩

今年的年春晚节目设计非常精彩，涵盖了文艺、戏曲、音乐、
舞蹈、小品等多种形式。其中，有民族史诗歌舞《神奇的西
子湖畔》展示了杭州的美景和浓厚的文化底蕴，让人们对这
个古老城市有了更深的了解；有小品《幸福触手可及》通过
幽默的表演，娓娓道出了普通人对幸福的向往和追求；有京剧
《红灯记》展示了中国传统艺术的魅力，让人们感受到了中
华文化的博大精深。总之，节目内容的多样性和精彩程度深
深吸引着观众，让人们享受到了文化的盛宴。

第三段：演员表演精湛

演员们在本次晚会中的表演非常出色，展现出了他们的才华
和专业水准。无论是舞台上的歌手，还是小品演员，都呈现
出了高超的演技和精湛的表演。他们通过精彩的演唱、搞笑
的动作和幽默的语言，把观众带入了一个个有趣的故事中，
让观众们为之捧腹大笑或动情落泪。演员们的努力和付出，
是晚会能够取得如此成功的重要原因之一。

第四段：舞美设计别具一格

本次晚会在舞美设计方面也做出了很多创新，给整个晚会增
添了不少视觉的艳丽。舞台的布局、灯光的运用、道具的使
用，都恰到好处地配合了节目的氛围和内容。在一曲曲美妙
的歌舞节目中，舞台上的背景变换和灯光效果的渲染，让观
众们仿佛置身于神奇的剧场中，享受着音乐和舞蹈的魅力。
与此同时，舞美设计也给观众们带来了更多的惊喜和愉悦，
让晚会更加精彩纷呈。

第五段：晚会带来的思考和感悟



通过观看年春晚，不仅能够放松心情，感受到快乐，还能够
带给观众更深层次的思考和感悟。比如，一些节目通过传递
积极向上的价值观和社会正能量，引导观众关注人民的利益
和社会的进步；一些节目通过展示中国传统文化，让人们重
新认识自己的文化根脉；一些节目通过揭示现实中的问题，
让人们思考自己的生活和社会。总之，年春晚不仅仅是一场
晚会，更是一堂爱国主义教育、文化熏陶和社会思考的课堂。

总结：

通过观看年春晚，我们不仅能够感受到幸福和快乐，还能够
思考社会问题、传承文化。与此同时，演员们的精湛表演和
舞美设计的精良，也为整个晚会增添了无限的亮点。期待着
下一届年春晚的到来，让我们继续感受到文化的魅力和快乐
的滋味。


