
清明活动感悟(汇总5篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样我们可以养成良好的总结方法。那么心得感
悟该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理
了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所帮助。

清明活动感悟篇一

清明节又称踏青节，是我国传统的节日大约始于周代，已有
二千五百多年的历史。清明最开始是一个很重要的节气，清
明一到，气温升高，正是春节的大好时节，故有”清明前后
种瓜点豆的农谚。清明节也是一个重要的祭祀节日，是祭祖
和扫墓的日子。

在4月2日也是清明节的前夕，老师带着我们两个班排着齐整
的队伍走向公园中的烈士塔。到我们来到时，已经有两个学
校在等候扫墓，我们排在第三个，我们站在台阶旁边等候边
练习着诗朗诵。

终于轮到我们进行扫墓了。我们两个班排着整齐的队伍来到
烈士塔下。我想现在站在烈士塔下的同学老师们，心情一定
是沉重的。带九分忧伤的。

我们今天的快乐生活是他们用鲜血与生命换来的，所以我们
要好好珍惜现在的生活，努力学习，天天向上。我们要继承
他们不怕牺牲流血，勇向前的奋斗精神，长大后建设我们美
好和谐的家园。

清明活动感悟篇二

尊崇英烈首先就要铭记英烈。打开我们党厚重的史册，无数



先烈为了国家和民族大义，不计个人得失，抛头颅洒热血，
用鲜血和生命书写了可歌可泣的动人篇章。有人说，铭记不
一定拘于某种形式。话虽如此，但深厚的记忆往往正需要仪
式感才能造就。因此在清明这一特定时间节点，大张旗鼓开
展祭英烈的活动，不仅需要而且十分必要。

“对一切为国家、为民族、为和平付出宝贵生命的人们，不
管时代怎样变化，我们都要永远铭记他们的牺牲和奉献。”
值得欣慰的是，在当下的中国，这已然不是一种倡导，而是
人们的共识。吃水不忘挖井人，向英烈表达崇敬之心、感念
之情，在感受家国情怀的同时厚植奋斗前行之力，正日渐成
为国人的自觉行为。

“天地英雄气，千秋尚凛然。”祭奠为形，传承为根，清明
祭英烈，传承才是的纪念。无论是线上还是线下，对于每个
人而言，在条件允许的情况下，都应当参与到清明祭英烈的
活动中来。尤其需要在极具仪式感的活动中，铭记英烈事迹，
把他们用鲜血和生命书写的可歌可泣篇章，留下的宝贵精神
财富，融入心魂更落实于行。这就需要我们在日常生活中向
英烈靠拢，用他们的精神指引前行。用行动来践行传承，就
是要深入思、实在做，锐意进取，勤勉工作，贡献点滴之力
继而汇聚筑梦复兴的磅礴伟力。

英雄们说：我们的身后就是祖国，为了祖国人民的和平，我
们不能后退一步！这种血性令敌人胆寒，让天地动容！今天，
让我们在清明祭英烈的活动中铭记，更激发凝聚起创造美好
未来的前行力量。

清明活动感悟篇三

草木葱郁、山花烂漫的人文鼓山脚下，日夜奔流、滋养万物
的母亲河闽江右畔，静静矗立着一座伟岸的丰碑。福建省革
命历史纪念馆内，一件件实物，见证烽火岁月里的坚贞与果
敢;一张张老照片，讲述了军民鱼水般的深情。



在这里，我遇见了一名勇士叶飞——遇见了一颗曾经留在他
体内几十年的子弹。那是1933年冬，叶飞在闽东与地下党接
头时，忽遭敌人袭击，身中数弹，其中一颗留在他的胸部，
直到1999年他去世时才取出。

在这里，我倾听了一位伟大的母亲——畲嫂舍子救曾志的故
事。1934年秋，无产阶级革命家曾志在闽东山中养病时，敌
人突然神不知鬼不觉地包围了过来，情况十分危急。在撤离
的过程中，畲嫂狠心将自己啼哭的幼子放在路边，背起体虚
昏迷的曾志，转移到后山才化险为夷。

虽经耳闻目睹，其实我不是很懂：叶飞爷爷难道不肉痛?“畲
嫂”奶奶难道不心疼?

爸爸说，这是铁血，这有柔情。

妈妈说，近代中国社会苦难深重，人民身处水深火热之中。
正是有千千万万的革命者，前仆后继，不怕抛头颅洒热血;正
是有千千万万的老百姓，坚定拥护和支持，不惜毁家纾难，
中国共产党领导人民最终赢得民族解放、国家独立。经过七
十年的艰苦奋斗，神州大地正以崭新的面貌屹立于世界东方。

在这血与火的故事中，在父母的循循善诱下，时间不知不觉
流逝，走出纪念馆时，已是中午时分。告别时再回首，看见
洁白的菊花团簇在金黄色的革命雕像《奋斗》四周，我似乎
读懂了静默中的千言万语。

清明活动感悟篇四

我们每位同学手里都拿着一朵花，心情很激动，表情很严肃，
因为这是去扫墓，不是去旅游。到了烈士陵园，老师指挥全
体同学站好，每个班级都将自己的队旗竖在班级前面，学校
的校旗插在最前边，许多老师都来了，等全部人都到齐了之
后，刘利波老师才讲话。



来到烈士陵园之后，首先我们四年级同学给一年级的同学戴
上红领巾，并让他们在烈士墓前宣誓了。之后我们全体同学
都低头默哀1分钟。在这时，我想到了许多烈士为了创造我们
现在的和平而献出了自己宝贵的生命。

接着，老师带着同学们去瞻仰为我们创造和平年代而壮烈牺
牲的壮士，而且把自己手中拿到花献给一位壮士。这些壮士
都是为了和平而牺牲，我们应该记住他们。

如果，这些壮士能重新复活，那该多好!这些壮士能活过来，
那么世界上的小偷就不会再有了。

清明节祭祖扫墓是我国传统习俗，但我们要文明扫墓，不要
随意去烧纸烧香，万一引发山林火灾，将会带来很大损失。
我们应该倡导文明扫墓、网上祭祖等一系列文明的祭祖行为。

清明活动感悟篇五

“清明时节雨纷纷”，可是老天爷却特别眷顾我们，4月1日
这天，阳光特别灿烂，天气格外晴朗，万里无云，美好的天
气拉开了我们明镜小学四年级春游活动的序幕——清明祭英
烈扫墓活动。

一路上，同学们兴高采烈，欢声笑语，排着整齐有序的队伍，
浩浩荡荡地来到了江对面的山脚下。抬头望去，只见高山耸
立，古树参天。我们踏着陡峭的石阶，绕过歪斜的古树，听
着鸟儿的欢叫，伴随着温暖的春风，使人心旷神怡。不知不
觉，我们就来到了山顶。一座高大的烈士纪念碑矗立在眼前，
非常雄伟壮观。“革命烈士永垂不朽”这八个大字，在阳光
的照射下，显得闪闪发光。

“我们是共产主义接班人……”伴随着慷慨激昂的少先队队
歌，纪念仪式正式开始。首先由主持人雷一诺开场，接着由



我们四位同学作纪念碑下讲话。我们怀着崇敬而凝重的心绪，
发出宏亮而庄重的声音，向革命烈士表达了缅怀及敬佩之情。
接着，我们全体低头默哀，这一刻，我心想，如果没有革命
烈士们的不懈奋斗，就不会有我们今天的幸福生活。最后，
我们献上了代表纯洁高尚的小白花。

我们怀着沉痛的心情下了山。通过这次纪念活动，我们深刻
地感悟：我们一定要继承先烈们的遗志，为家乡的建设，为
祖国的繁荣富强而努力学习，共创美好明天!


