
2023年小班语言教案我的身体教案反
思(优质5篇)

作为一位不辞辛劳的人民教师,常常要根据教学需要编写教案,
教案有利于教学水平的提高,有助于教研活动的开展。怎样写
教案才更能起到其作用呢？教案应该怎么制定呢？下面是小
编为大家带来的优秀教案范文，希望大家可以喜欢。

小班语言教案我的身体教案反思篇一

1、初步懂得要注意一些保护自己的简单常识，知道不做危险
事情。

2、乐意大胆地把自己的想法告诉大家。

3、培养幼儿乐观开朗的性格。

4、激发了幼儿的好奇心和探究欲望。

一、情景导入，引起幼儿对活动的兴趣

1）出示小熊，引起幼儿的兴趣：今天唐老师请来了一位小客
人，你们看是谁呀，出示小熊（小熊）

2）引导幼儿与小熊打招呼：师：我们跟维尼打声招呼，
幼：hello,小熊。老师用小熊的声音说：小朋友好。

3）师：维尼它怎么了，怎么身上有那么多的创可贴？幼：维
尼受伤了。师：维尼哪里受伤了？，提问让幼儿发散思维，
尝试着幼：可能被人欺负了，师：有可能的。幼：可能摔跤
了：（师转向维尼；你摔跤了吗，）被妈妈爸爸批评了（我
也这样想）



4）我们来听听到底发生了什么事？

二、用一个故事导入在家里什么东西是危险，并联系幼儿生
活经验进行拓展。

1、听故事，理解故事内容1）师：它怎么会受伤的？它幼：
幼：它玩刀的时候不小心就受伤了，它玩捉迷藏不小心受伤
了。

2）师：你们受伤过的？幼：受伤过的，师：能不能告诉小熊
你是怎么受伤的？请幼儿详细描述自己受伤的过程幼：我的
头是撞在桌子的角上才受伤的。（师：所以小朋友要小心桌
子的角）我的是被小朋友抓伤的（小朋友之间互相玩的时候
要特别当心）--让幼儿阐述自己受伤的地方和过程，由小熊
的故事联系到幼儿本身。

3）教师总结：（对着维尼说：）维尼，刚才小朋友用自己的
经历告诉你还有那么多危险的事情，你能不能玩呀，（让幼
儿帮小熊说："不能"），你下次玩的时候一定要小心了，现
在，和小朋友一起学本领吧。

2、出示幻灯片，幼儿仔细观察师：看，这是唐老师的家，请
你们找一找，我们家里有哪些东西，小朋友要特别注意，不
能随意乱碰幼：电风扇，手伸进去叶子会把我们的手划破的，
师：哦，电风扇，我们小朋友小手不能伸进去，不然会受伤
的。（老师注意：让幼儿说清楚什么东西不能碰以及不能碰
的原因）幼：小刀，如果玩的东西会弄伤手的。师：小刀用
的时候要特别注意，不然它很尖的，容易割破我们的手。

幼：笔，很尖的，会戳痛我们的。看幻灯片的演示。师：我
们在家里能不能拿了尖尖的东西乱跑幼：不能，师：我们千
万要小心，不能向红红一样乱跑，不然，会弄伤自己的。---
-强调幼：不能躲在门的后面，门如果开的很用力，就会把头
弄伤的。师：门的后面，我们要小心，不然会维尼一样受伤



的。

幼：热水瓶很危险的，里面的热水会烫伤我们的。师:你说的
真棒，热水瓶小朋友不能碰，如果热水烫在身上，可疼了。

幼：饮水机很危险的，里面有热水，会烫疼的。

幼儿说一说那些地方很危险，我们不能碰，我们不能玩，看
幻灯片的演示，小朋友要喝水的时候要留心，千万不能弄伤
自己。--强调师：刚才，小朋友在我家里发现那么多要特别
注意，不能随便乱碰的东西，（总结小朋友说过的几处危险
的地方）小朋友，你们在自己的家里一定要小心，不要变成
邦迪小朋友，好吗。幼：好。那除了这些事情之外，还有没
有哪些事情我们也要特别小心的？比如；马路上，幼儿园等，
公园里幼:我们不能乱穿马路，不能在马路上玩。师：对呀，
马路上好危险，小朋友要特别注意。

幼：幼儿园的剪刀也很危险的，会弄伤我们的手的。师：用
剪刀的时候，我们要小心。

1、因为生活中的不安全物品和不安全隐患太多，在这节课中
不能面面俱到。

2、在活动中，师幼互动有一定的不协调，教师应根据幼儿情
况在调整教学。

3、这节课还是很成功的，教师还有待提高幼儿的积极性和主
动性。

小班语言教案我的身体教案反思篇二

1、能听指令做出相应的动作。

2、有兴趣关注自己的四肢



围成一个圆，尽量腾出空间让幼儿伸展四肢

一、引起兴趣：动动我的身体

——我们的'身体很神奇的，你看有好多地方都能动一动的。

1、 伸出手臂

——这是什么？ 我们一共有几只手臂呀？

——让我们一起来动一动，伸伸臂，前面伸伸，后面伸伸，
上面伸伸……抱个大气球

（同时念“伸伸臂、伸伸臂”）

2、还有哪些地方可以动一动的？

拍拍腿、踢踢腿、跳一跳......

3、弯弯腰，转一圈

二、游戏《木头人》，进一步感知身体的动作

1、说明游戏规则

音乐停止随意做一个动作，变成木头人

2、教师示范

3、游戏开始

“请问，你变的是什么？”

三、讨论、总结



我们的身体能变成什么？

一、价值分析：运用身体的动作，让幼儿有兴趣的跟着做起
来，体验身体动起来的快乐。

1、活动中大部分孩子很乐意与教师进行互动，跟着教师做动
作，体验手臂动起来的感觉。

2、当问到我们身体还有哪些地方可以动一动的时候，有的孩
子说到了脚可以动，有的说到腰可以动，还有的说到了手指、
眼睛等比较细小的地方。

二、价值分析：引导幼儿听到音乐停止后，能够做出相应的
动作，并说出变成了什么动作。

1、游戏“木头人”虽然是孩子们第一次玩，但是他们的游戏
兴趣很高，特别是变成木头人的时候，孩子们的情绪高涨，
他们也能较快的基本掌握游戏的规则。

2、“身体能变成什么？”这个问题对孩子来说有些难度，回
答的很少，于是教师边说边变，孩子们也很积极的模仿。

小班语言教案我的身体教案反思篇三

律动《我的身体》

ppt 图谱

1、 欣赏歌曲， 尝试跟随音乐轻拍身体各部位。

2、 边念歌词，边做出相应的动作。

活动过程：



1、 宝贝们，下午好！

2、 早上呀，宝贝们表现特别棒！

3、 现在呢， 我们要来做游戏啦！ 看看哪位宝贝最聪明，
反应最灵敏。

1、竖起耳朵仔细听， 我们的小手要变到哪里去呢？

2、宝贝们伸出你的小手，爸爸妈妈也要伸出来哦

3、我的小手变变变，变到头顶上，变到哪啦？

4、小手又开始变啦，变到哪呢？变到我的肩膀上

5、那么，小手还可以变到哪里呢？变变变，变到我的胸上

6、又开始变啦，仔细听，变到哪啦，小手叉一叉，扭一扭，
变到我的腰

7、还可以变到我们的腿和膝盖

8、刚才我们的小手变到哪啦？我的头

9、到了哪啦？我的肩

10、到了哪啦？胸 腰 腿 膝盖

11、看看小手又变到哪啦？钢琴上，我们要唱歌啦，大家小
手拍起来

12、我的小手弹的琴好不好听呢？用你的小手给我鼓鼓掌吧

13、我们看看谁还在唱歌呢？



14、听音乐，教师配合唱并做动作

15、我们再来一遍吧，宝贝们和爸爸妈妈也一起动起来吧

1、看图谱

2、做动作

爸爸妈妈和宝贝跟着音乐互指玩

小班语言教案我的身体教案反思篇四

1、初步认识自己的身体器官，并了解身体各部分的名称及功
能。

2、懂得要爱清洁、讲卫生，爱护自己身体。

3、培养幼儿初步的发散性思维和手口一致的能力。

4、培养幼儿的自信心。

5、初步了解健康的小常识。

水果及小卡片。

一、师幼谈话引入课题今天我们的活动室来了一个水果客人
老师，它们藏在魔术盒里，我们一起把它们请出来。魔法咕
噜变（出视苹果）

二、认识身体各部分你们看到了什么？

苹果请问你们是用什么能看见苹果的？

眼睛你的眼睛在哪里，小朋友用小手摸摸你的小眼睛。我们
的眼睛可以做什么？



（看老师，看爸爸妈妈）还可以干什么？（看书）我们闻一
闻苹果是什么味道？

香香的请问你们是用什么闻出苹果的香味的？

鼻子指指看我们的鼻子在哪里？鼻子有什么用途？

我们摸一摸苹果表面是什么样的？

光滑的请问你们是怎样知道苹果的表面是光滑还是粗糙的？

手摸的小朋友，你们的小手在哪里？拍拍你们的小手！我们
的小手还可以做什么？

（画画、拿东西、）用小手可不可以打人啊？

我们把苹果划开，尝一尝？

甜甜的脆脆的请问你们是用什么尝出苹果的味道的？

嘴巴嘴巴可以干什么？（说话、吃东西）你们听到了什么？
嚼苹果的声音。

那耳朵可以用来干什么？（听声音）

三、动动我的身体请你跟我做：我的头，我的脸，这是我的
肩。

我的腰我的腿，这是我的膝盖，小小手手，小小手，小手真
可爱，上面还有我的十个手指头。

勤洗头，勤洗澡勤洗头，勤洗澡，身无异味身体好。

讲卫生，爱整洁，仪表美观朋友到。



小班语言教案我的身体教案反思篇五

1、欣赏歌曲， 尝试跟随音乐轻拍身体各部位

2、边念歌词，边做出相应的动作

3、在空地方表现相应的动作，体念活动身体的乐趣

教学cd

一． 引导幼儿玩指认自己身体各部位的游戏，了解身体各部
位名称

1、今天，身体宝宝要和我们做游戏，它请小朋友猜猜它身上
各个地方的名字

2、老师慢速地从头到脚让幼儿指认身体各部位的名称

这是我身体的什么地方？

4、老师快速指身体各部位，让幼儿指认

二． 引导幼儿欣赏歌曲，了解音乐旋律和歌词

1、听！ 这里有一首好听的歌也说了身体的事情，我们一起
听听它说了什么

2、播放歌曲请幼儿欣赏，然后引导幼儿自由表达欣赏到的歌
词内容

三、老师慢速哼唱歌曲， 让幼儿根据所听到的歌词内容，有
节奏地轻轻拍打身体各部位

五、提醒幼儿做动作时在人少的地方进行，注意安全。


