
热爱中心论点 热爱边疆心得体会(精选7
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

热爱中心论点篇一

我热爱边疆，因为边疆地区有着独特的美景和丰富的文化，
饱含着无限的商机和发展潜力。在游历边疆的过程中，我深
刻感受到了这片土地的魅力和独特之处，也体会到了边疆人
民的勇敢和乐观。下面我将分享一些我热爱边疆的心得体会。

第二段：边疆地区的自然美景

边疆地区拥有得天独厚的自然美景，例如广阔的草原、雄伟
壮观的山脉以及清澈见底的湖泊。我还记得去年夏天在内蒙
古的大草原上，我迎着微风，漫步在茫茫的草原上，青青的
草地一直延伸到天边，让我感受到了无穷的宽广和自由。此
外，新疆的天山大峡谷也给我留下了深刻的印象，它的险峻
和壮丽让我惊叹不已。

第三段：边疆的多元文化

边疆地区拥有着丰富多样的文化，各民族和谐共处，互相学
习和交流。我曾有幸参加了一次在新疆举办的民族文化节，
各民族的歌舞表演、传统手工艺品的展览以及美食的品尝给
我留下了深刻的印象。在这里，我感受到了不同民族文化的
独特魅力，并且认识到了边疆地区民族融合的重要意义。

第四段：边疆地区的商机和发展潜力



边疆地区由于其地理位置和独特的资源禀赋，拥有着丰富的
商机和发展潜力。例如，内蒙古的农畜产品、新疆的棉花和
水果以及西藏的旅游资源等都是边疆地区的重要支柱产业。
在这些领域，无论是政府扶持还是民间投资，都能得到较高
的收益，并且为当地带来了繁荣和发展。

第五段：边疆人民的勇敢和乐观

边疆人民面对恶劣的自然环境和复杂的地缘政治局势，仍然
保持着勇敢和乐观的态度。他们克服困难，发扬着不畏艰险、
奋发向前的精神，为边疆地区的发展做出了巨大的贡献。他
们用自己的智慧和勤劳将一片边疆荒原变成了繁华的新景象，
这种乐观和坚韧的精神值得我们学习和敬佩。

结尾：回顾与展望

总而言之，边疆地区的美景、多元文化、商机和发展潜力以
及边疆人民的勇敢和乐观精神让我深深热爱这片土地。我相
信，只要我们继续关注边疆地区的发展，为边疆地区贡献自
己的力量，这片美丽而多彩的边疆必将更加繁荣富饶，吸引
更多的人们前往探索和发现。让我们共同努力，为边疆地区
的未来添砖加瓦！

热爱中心论点篇二

夏，不如春之明媚，秋之凉爽，冬之静寂，可它却饱含着万
物对生命的渴求成长。在夏天，小草，大树在偷偷地生长着；
我们，也在偷偷地长着。

一阵狂风，宣告了夏天的到来。夏天的风，没有春风那么温
柔，没有秋风那么寒冷，它总是伴随着树叶“沙沙”的节奏，
开始一段强有力的独唱，粗犷又不乏温暖。虽然偶尔略显恐
怖，但是，久受炎热之苦的人们，仍然是对它喜爱有加。



雨，是最寻常的。伴随着一阵电闪雷鸣，它匆匆地来了。转
眼间，倾盆大雨肆意降落，屋檐的水珠就像断了线的珠子一
样，叮当作响。有时候，雨实在太大了，便形成了一条条白
亮有力的.水柱，悬挂在人家的房前屋后。可是，正当人们沉
浸在些许的凉意中时，一眨眼，它又不见了。气温依旧居高
不下，而它，却早已跑得没了踪影。真可谓是来也匆匆，去
也匆匆。

在烈日炙烤下，在狂风暴雨中，花草树木开始贪婪地吮吸自
然界的养料。抬头张望，那一排排大树，绿得发亮，绿得逼
眼，绿得充满活力。就连那在春天还被风一吹就摇的小树，
仅几月之久，也变得树杆粗壮了，枝叶繁茂了。它们牢固地
守护着脚下的土地，远远望去，一把把“绿荫伞”正悄悄地
张开。无尽的绿意赶走了心中的浮躁，剩下的只有舒坦和惬
意。

忽然，阵阵芳香刺激着我的神经，原来是花儿。经过夏日骄
阳、暖风、雨滴的滋润，各种花儿次第绽放，争奇斗艳。栀
子花开了，那抹乳白安慰着毕业学生的分别之苦，也在守护
属于自己白色的天地；“花中星后”——月季，正以最美的
姿态迎接夏天的洗礼，那每一片小小的花瓣，变换出不同的
姿势——绽放的月季是张扬的，含苞待放的月季又是娇羞的；
四季梅在每个季节都会开放，可我觉得唯独夏天的它才真正
绽放着自己的一切，淡紫色，让它出尽了“风头”，也许唯
独它才能真正诠释紫的神秘莫测。细细闻一闻，各种花儿清
新淡雅的气味，让人欲罢不能。

夏天，用它的独特的魅力，让我们见识了狂风，迎接了暴雨，
感受了骄阳，看到了成长。

夏天，终究会慢慢离开。不过，我们会永远记住夏天的一切，
包括我们的成长……
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热爱中心论点篇三

边防是国家安全的最前线，是保障国家疆土完整和人民安居
乐业的重要工作。热爱边防体现了对国家的忠诚和责任担当，
是每一位边防人员应当具备的品质。作为国家的守护者，热
爱边防是维护国家利益、保卫国家安全的基础。热爱边防有
助于激发边防人员的使命感和责任感，进一步增强工作的积
极性和主动性。只有热爱边防，才能真正做到边防工作无愧
于时代发展的要求。

第二段：热爱边防的表现与实践

热爱边防的人会勇于担当起自己的职责，在边防岗位上投入
全身心的精力和努力，为保卫国家疆土安全竭尽全力。他们
愿意为国家的繁荣发展牺牲个人利益，愿意冒着生命危险去
执行任务，愿意无私奉献，保护边境线上每一寸土地。热爱
边防不仅体现在日常工作的付出上，也体现在终身学习的态
度上。他们持续学习新知识，提升自身素质和专业技能，以
更好地适应边防工作的需要。

第三段：热爱边防的价值和意义体会

作为一名从事边防工作的人员，我深切体会到热爱边防的价
值和意义。首先，热爱边防帮我明确了自己的人生使命和价
值追求。在边防工作中，我能积极投入、全力以赴地为国家
担当，这种责任感的体验让我倍感荣耀。其次，热爱边防让
我感受到了国家和人民的关爱和信任，让我更加珍惜自己的
职责和使命。最后，热爱边防让我意识到自身的成长和进步，
不断提升自己的能力和素质，为国家的边防事业作出更大的
贡献。

第四段：如何培养和加强热爱边防的意识和行动

热爱边防是一种内心的情感体验，需要通过实际行动去体现。



首先，我们应当深入了解边防的重要性和责任，认识到自己
作为一名边防人员的使命和角色。其次，我们要通过严格的
训练和教育，提高自己的专业知识和技能，增强对边防工作
的实际情况的了解和把握。同时，我们要保持积极乐观的心
态，对待工作中的挑战和困难，坚韧不拔地追求边防事业的
目标。最后，我们要加强同事之间的团结合作，互相支持和
鼓励，形成共同的热爱边防的氛围和环境。

第五段：热爱边防的深远影响和启示

热爱边防不仅仅是一种情感，更是一种精神力量和行为准则。
热爱边防可以在工作中激发出我们的潜能和创造力，促使我
们不断超越自己，不断进步和成长。同时，热爱边防还可以
影响他人，激发他人的工作热情和动力，形成一种向上向善
的工作氛围。热爱边防还可以为我们提供正能量，激励我们
在困难和挫折面前坚持不懈、百折不挠。因此，热爱边防不
仅对于我们个人的成长和发展有着深远的影响，更对于整个
国家和社会的发展都有着重要的启示和推动作用。

总结：热爱边防是每一位边防人员应当具备的品质，它体现
了对国家的忠诚和责任担当。热爱边防不仅能够提高工作积
极性和主动性，还能够为个人的成长和发展带来机会和挑战。
通过深入了解边防工作的重要性和责任，提高自身的专业知
识和技能，我们可以培养和加强热爱边防的意识和行动。热
爱边防的影响和启示是深远而广泛的，它不仅仅对我们个人
有着重要的影响，也对整个国家和社会的发展起到积极的推
动作用。因此，热爱边防是一种积极向上的精神力量，是我
们每一位边防人员应当努力追求和传承的宝贵财富。

热爱中心论点篇四

读了《秋天的怀念》一文，我读懂了一个道理：我们每个人
在这个世界上都要好好的活着，因为我们身边有太多爱我们
得人。这篇文章写得是：由于某种原因作者的双脚摊贩了，



作者从此以后脾气变得很是暴躁无常。常常一个人躲在房间
里自暴自弃，狠命的捶打自己的双脚。而他的母亲每每的偷
着看着他。母亲每当看见儿子对生活绝望的时候会说“咱娘
俩在一起，要好好的活，好好而活”此事作者并不知道母亲
常常因肝痛整宿睡不着。一天，母亲大口大口地吐着鲜血，
被送到医院的第一句话是：“我那个有病的儿子和那个还未
成年的女儿······”作者从此以后便对生活充满了希
望。他对妹妹说：”我俩在一块要好好地活
着······’我们在这个世界上不是孤立存在的。我们
有父母兄弟姐妹，有同学，有老师，还有那些帮助过我们的
人。因此，我们的生活是美好的，是幸福的。2008年对我们
那一届的学生来说是一个特别的一年，那是我们来到人生的
第一个十字路口。在初三的那一年，我们除了每天要做大量
的练习外，还要在课外时间参加加速跑，跳绳，扔铅球。每
当晚上自习课时在唠唠叨叨的念做人苦，做人累的一些话。
有的时候还会听到同学在起到“地震”的来临。现在想起来
真够可笑的。其实如果我们把每天的学习，联系当做一件快
乐的事去做，就会无意的发现，生活是多姿多彩的。我们大
家都知道刘翔曾被称为是“亚洲田径运动会上的飞人’”而
他在今年的伦敦奥运会因脚部受伤未能跨越到终点时，他还
是仍然坚强的踮着脚走到了终点。我们为他的举动而感动。
我们相信4年后的他仍能重站赛场。因为他坚信生活充满阳光。

我们要热爱生活，生活充满阳光！

热爱中心论点篇五

热爱边疆，是一种情感，一种责任，更是一种担当。作为一
名青年，我有幸去过边疆地区，亲身感受到了那里的独特魅
力和不一样的生活。这次经历让我更加深刻地认识到热爱边
疆的重要性。热爱边疆不能仅仅是口头上的说说而已，而是
要通过行动来体现。通过这次经历，我深深地触动了内心，
体会到了边疆的美丽和困难，更加坚定地决心要热爱边疆、
奉献边疆。



首先，热爱边疆需要我们对历史的了解和尊重。边疆地区作
为我国的疆土一部分，有着悠久的历史和独特的文化。在边
疆地区，我们可以看到不同民族、不同宗教、不同风俗习惯
的交织，这让我感受到了中国的多元和包容。了解历史可以
让我们更好地认识边疆的文化传统和发展变化，感受到边疆
地区的独特魅力。尊重历史是对这片土地和居民的尊重，是
一个人从内心深处对边疆的热爱和担当。

其次，热爱边疆需要我们对边疆人民的关爱和支持。边疆地
区的发展相对滞后，面临着许多困难和挑战。作为年轻人，
我们应该秉持着担当和责任的态度，为边疆人民提供力所能
及的帮助和支持。这次我去边疆地区，亲眼目睹了当地人民
艰苦的生活条件，也了解到他们面临的各种问题。作为热爱
边疆的青年，我们应该积极参与到边疆地区的发展中，为改
善当地人民的生活做出自己的努力。

再次，热爱边疆需要我们对边疆的环境保护付出努力。边疆
地区的自然环境独特而又脆弱，需要我们去保护和呵护。这
次在边疆地区的旅行中，我被那里的自然景观深深吸引。大
片的草原、雄伟的山脉、清澈的湖泊，构成了边疆地区美丽
的风景线。我们要保持边疆的生态平衡，保护边疆特有的动
植物物种，不能任由人类的开发破坏这片天然的美丽。保护
边疆的环境是每个人的责任，我们应该从身边的小事开始，
垃圾分类、低碳生活，为边疆的环境保护做出我们的贡献。

最后，热爱边疆需要我们的行动和实践。作为热爱边疆的年
轻人，我们不仅要口头上说爱边疆，更要通过实际行动去证
明我们的爱和担当。这次在边疆地区的经历，让我深深地意
识到不能仅仅停留在感受上，而要将热爱边疆的情感转化为
行动。我们可以通过参与边疆地区的扶贫计划，走访当地的
老人和孤独的儿童，为他们提供帮助和关爱。同时，我们也
可以通过自己的实际行动，向他人传递对边疆的热爱和担当，
影响更多的人积极参与到边疆的建设中去。



总之，热爱边疆是一种情感和责任，需要我们从历史、人文、
环境等多个角度去感受和体验。我们应该了解边疆的历史文
化，关心边疆的人民，呵护边疆的环境。同时，通过我们的
实际行动和努力，去实践我们对边疆的热爱和担当。热爱边
疆不是一句口号，而是要贯彻到我们的日常生活中，用我们
的实际行动去传递爱和温暖。只有每个人都积极参与到边疆
发展的进程中，才能实现我们对边疆的真正热爱。

热爱中心论点篇六

我们要热爱自己的家，热爱自己的学校，热爱我们身边的每
一个人，但我们跟要热爱自己可亲可敬的祖国，热爱当代社
会主义，热爱中国共产党。因为我们是祖国的未来，是社会
主义建设的接班人，是中国共产党领导下的最广大的一员，
所以我们从小就要树立远大的理想，勤奋学习，掌握科学和
的本领，去播种去建设我们伟大的祖国。

每当我们上学时，看到胸前佩戴干净整洁的红领巾，在学校
升过期时，那五星红旗徐徐升起，雄伟的国歌激昂的唱起，
我们向着五星红旗敬礼时，就会想起我们的祖国，感受到祖
国的伟大富强，我们没有理由不去热爱祖国。

我们的社会主义国家时饱受了帝国主义、封建制度、官僚资
本主义的长期压迫，剥削、掠夺和屈辱才站立起来的社会主
义新中国。从此，实现了国家独立统一，人民当家做主，社
会地位提高，现在我们生活在现代社会主义制度的中国，过
着安稳自由的生活，衣食无忧的日子，我们更没有理由不去
热爱自己的国家。

我们的中国共产党是一个全心全意为人民服务，团结一心，
众志成城的党。当地震来临，当洪水突发，我们的共产党带
领全国人民，万众一心，不为险阻，战胜一次有一次的灾难，
彰显了中国共产党的伟大力量，我们没有理由不去热爱中



国——我们的祖国。

热爱中心论点篇七

歌德说：“谁要游戏人生，他就一事无成；谁不能主宰自己，
永远是一个奴隶。”，今天本站小编为大家整理了100句经典
的热爱生命热爱生活的名言，希望大家喜欢！

1、视死若生者，烈士之勇也。--庄周

2、人生不售来回票，一旦动身，绝不能复返。--罗曼·罗兰

3、生命不可能有两次，但许多人连一次也不善于度过。--
[法国诗人]吕凯特

4、只有献身社会，才能找出那实际上最短暂而有风险的生命
的意义。--爱因斯坦

5、生命如同寓言，其价值不在长短，而在内容。--塞内卡

7、一个伟大的灵魂，会强化思想和生命。--爱默生

8、生命不等于是呼吸，生命是活动。--卢梭

9、鱼生于水，死于水;草木生于土，死于土;人生于道，死于
道。

10、我们的生命只有一次，但我们如能正确地运用它，一次
足矣。

11、人生就像奕棋，一步失误，全盘皆输。

12、动则生，静则乐。--杨万里



14、在坎坷的生命里，我们要有超越自我之感觉。--贝纳文
特

17、当我活着，我要做生命的主宰，而不做它的奴隶。--惠
特曼

18、我们只有献出生命，才能得到生命。--泰戈尔

19、你热爱生命吗?那么别浪费时间，因为时间是构成生命的
材料。--富兰克林

20、我们只有献出生命，才能得到生命。--泰戈尔

21、视死若生者，烈士之勇也。

22、生命苦短，只是美德能将它传到遥远的后世。--莎士比
亚

23、苦难是人生的老师。--巴尔扎克

24、懂得生命真谛的人，可以使短促的生命延长。--西塞罗

26、生命是一条艰险的狭谷，只有勇敢的人才能通过。--米
歇潘

27、每一个人都是他过去的产物。--美罗斯托

28、如能善于利用，生命乃悠长。--塞涅卡

29、生命如同寓言，其价值不在长短，而在内容。--塞内卡

30、我不是一个热爱生活的人，一点都不。可还是不得不微
笑面对。

31、人的一生就是进行尝试，尝试的越多，生活就越美好。-



-爱默生

33、如能善于利用，生命乃悠长。--塞涅卡

34、生命如流水，只有在他的急流与奔向前去的时候，才美
丽，才有意义。--张闻天

35、在我们了解什么是生命之前，我们已将它消磨了一半。-
-赫伯特

36、三万六千日，夜夜当秉烛。白日何短短，百年若易海。-
-李白

37、生命不可能有两次，但是许多人连一次也不善于度过。

38、生，我所欲也;义，亦我所欲也。二者不可得兼，舍生而
取义者也。

40、长命也许不够好，但是美好的生命却够长。--富兰克林

41、懂得生命真谛的人，可以使短促的生命延长。

42、生当作人杰，死亦为鬼雄。--李清照

43、盛年不重来，一日难再晨。及时当勉励，岁月不待人。-
-陶渊明

44、生命的路是进步的，总是沿着无限的精神三角形的斜面
向上走，什么都阻止他不得。

45、一个伟大的灵魂，会强化思想和生命。--爱默生

46、我的一生始终保持着这样一个信念生命的意义在于付出，
在于给予，而不是接受。



47、时间顺流而下，生活逆水行舟。--艾青

48、得其志，虽死犹生，不得其志，虽生犹死。

50、我们不能坐等令逸乐盗取我们的生命!--林肯

51、懂得生命真谛的人，可以使短促的生命延长。--西塞罗

52、天下兴亡，匹夫有责。--顾炎武

53、没有人知道下一刻生活会变成什么样子，努力认真并热
爱生活，一切都会变得更好。

54、为了解人生有多么短暂，一个人必须走过漫长的生活道
路。--叔本华

55、人生的光荣，不在永远不失败，而在于能够屡扑屡起。-
-拿破仑

58、人只有献身于社会，才能找出那实际上是短暂而有风险
的生命的意义。--爱因斯坦

59、就算是个忧郁症患者，也要做个热爱生活的忧郁症患者。
那么，让我们假装热爱生活。

60、生命不等于是呼吸，生命是活动。--卢梭

61、生命苦短，只是美德能将它传到遥远的后世。--莎士比
亚

62、生命是一条艰险的狭谷，只有勇敢的人才能通过。--米
歇潘

64、人生的光荣，不在永远不失败，而在于能够屡扑屡起。-
-拿破仑



65、人生不售来回票，一旦动身，绝不能复返。--罗曼·罗
兰

68、天下兴亡，匹夫有责。--顾炎武

69、人生天地之间，若白驹过隙，忽然而已。--庄子

70、鱼生于水，死于水;草木生于土，死于土;人生于道，死
于道。--胡宏

71、对人说不，生命是一切宝物中最高的东西。--费尔巴哈

73、谁要游戏人生，他就一事无成;谁不能主宰自己，永远是
一个奴隶。--歌德

74、人生有两出悲剧：一是万念俱灰，另一是踌躇满志。

75、今天就是生命--是惟一你能确知的生命。

76、时间就是生命，时间就是速度，时间就是力量。--郭沫
若

77、倍珍惜每刻青春，使它在有限的生命线段内尽可能发出
最大的光和热。

79、人生天地之间，若白驹之过隙，忽然而已。--庄周

80、生命，那是自然会给人类去雕琢的宝石。--诺贝尔

81、生命在闪耀中现出绚烂，在平凡中现出真实。--伯克

83、人生的最高理想是为人民谋利益。--德莱塞

86、生命，只要你充分利用，它便是长久的。--塞内加



87、生命如流水，只有在他的急流与奔向前去的时候，才美
丽，才有意义。

88、生命，那是自然会给人类去雕琢的宝石。--诺贝尔

89、世界上只有一种英雄主义，那就是了解生命而且热爱生
命的人。--罗曼·罗兰

91、我们的生命是天赋的，我们惟有献出生命，才能得到生
命。--泰戈尔

92、生命不可能有两次，但许多人连一次也不善于度过。--
吕凯特

95、没有人永远活着，没有东西可以经久。

96、没有人能平安无事度过一生。--埃斯库罗斯

97、少年易老学难成，一寸光阴不可轻，未觉池塘春草梦，
阶前梧叶已秋声。--朱熹

98、生命的价值不在于时间的长短，而在于你如何利用它。-
-蒙田

99、生当作人杰，死亦为鬼雄。--李清照


