
一年级篮球社团活动计划 篮球社团活动
计划篇(实用5篇)

当我们有一个明确的目标时，我们可以更好地了解自己想要
达到的结果，并为之制定相应的计划。计划怎么写才能发挥
它最大的作用呢？下面是小编为大家带来的计划书优秀范文，
希望大家可以喜欢。

一年级篮球社团活动计划篇一

一、指导思想：

1、培养学生对篮球运动的兴趣，组织和吸引更多的学生参加
篮球活动。

2、发展配合、协调、灵敏、速度、弹跳、投篮等篮球运动素
质。

3、学习和掌握篮球运动所需的各项基本活动技能，逐步培养
完成各种练习的正确姿势，培养学生的特长。

4、在训练过程中努力培养学生守纪律、爱集体、懂礼貌、爱
学习、勇于吃苦、意志顽强的品质，使其能够全面发展。

二、活动内容：

1、养成的练习：

(1)集体感与荣誉感的练习。

(2)纪律教育与养成练习。

(3)安全教育与爱护器材教育。



2、技术战术练习：

(1)各种运球练习。

(2)各种传球练习。

(3)各种投篮练习。

(4)综合练习与各种技术战术练习。

3、速度、灵敏练习：

(1)各种提高体能练习。

(2)各种身体基本活动能力培养。

4、理论学习

(1)了解篮球运动发展历史与现在状况。

(2)学习篮球运动的规则要求。

三、目标达成：

掌握一定篮球运动技术与技巧，懂一些篮球发展基本情况，
进一步养成对篮球的兴趣与爱好，培养学生终身体育的习惯
与意识。

四、活动要求：

1、学生兴趣活动课的内容、形式、节奏安排等，要求多种变
化，各种练习手段尽量与游戏活动相结合，以激发学生对篮
球运动的爱好与兴趣。

2、练习必须常年系统的身体系统为主。



3、各种练习中，培养学生合理的用力顺序，爆发用力等。形
成一定的篮球对抗能力。

五、活动对象与时间

1、活动对象：见篮球社团成员名单。

2、活动时间：每周二、四下午第3节。

注：因天气或者学校另有任务，活动向后顺延。

一年级篮球社团活动计划篇二

指导思想:学校体育工作是全面贯彻党的教育方针的一个重要
方面，也是社会主义精神文明的重要内容。参加各部门组织
的体育比赛是学校体育工作的一个组成部分。随着学校各项
工作正常有序的开展，校运动队在校领导、全体教师及各家
长的关心和支持下正式成立。

目的、任务:为丰富校园文化生活，提高学生体育运动水平，
提高我校体育竞赛水平，迎接各项篮球赛事，为我区小学生
篮球比赛取得好成绩打下基础。

基本情况:学生来自不同年级、地区，竞技水平、基本功不相
同，而且身体素质并不突出，理论知识缺乏，训练时间少，
因而面临重重困难。其优点是学生积极性高，具有吃苦耐劳、
敢打敢拼的精神。在校领导的重视与关怀下，上下齐心协力，
培养一支具有较强实力的队伍。

练习流程:

1、准备部分:慢跑、运球、跳绳(尽可能双飞)、步伐练习。
以上练习，人到即练，自觉训练。



2、开始部分:投篮、上篮、传球、球性练习

3、基本部分:具体根据每天的主要安排进行。

4、结束部分:放松练习，主要以放松为主，中间穿插对球性
的练习。

身体素质训练具体步骤:

1、爆发力训练:纵跳、蛙跳、单脚连续跳、30米冲刺、50米
冲刺、80米冲刺、摸高。

2、耐力训练:长跑、长跑游戏。

3、力量训练:哑铃推举、俯卧撑、拉轮胎。

4、反应能力训练:口令练习、喊数抱团游戏。(各种训练方法
相结合。)

一年级篮球社团活动计划篇三

体育常识：篮球重点：知道篮球运动的起源，了解一些简单
的.规则。

难点：对篮球运动的兴趣。现代教学技术法；情景教学法；
裁判法；直观法。思考法；动作模仿法；观察法；分析、讨
论、提高。

原地行进间运球。游戏：活动篮筐重点：臂带手腕、指按。
难点：手和脚的协作配合。动眼、动耳、动口、动脑、动手。
比较、分析、练习、提点。

单手肩上投篮游戏：活动篮筐重点：手腕前屈，手法正确。
难点：脚蹬、臂伸腕外翻，上、下肢协调。教师讲解、示范，



学生模仿投篮练习，体会投篮要领。徒手练习，以一球模仿
投篮，体会用力顺序。

快乐篮球—争当小姚明重点：熟悉篮球的基本技能，弘扬个
性。难点：各种活动的科学创想。教师引领、师生互动、引
导体验、创想练习。发表看法，互观、互帮、互学、评价。

一年级篮球社团活动计划篇四

体育常识:篮球重点:知道篮球运动的起源，了解一些简单的
规则。

难点:对篮球运动的兴趣。现代教学技术法;情景教学法;裁判
法;直观法。思考法;动作模仿法;观察法;分析、讨论、提高。

原地行进间运球。游戏:活动篮筐重点:臂带手腕、指按。难
点:手和脚的协作配合。动眼、动耳、动口、动脑、动手。比
较、分析、练习、提点。

单手肩上投篮游戏:活动篮筐重点:手腕前屈，手法正确。难
点:脚蹬、臂伸腕外翻，上、下肢协调。教师讲解、示范，学
生模仿投篮练习，体会投篮要领。徒手练习，以一球模仿投
篮，体会用力顺序。

快乐篮球-争当小姚明重点:熟悉篮球的基本技能，弘扬个性。
难点:各种活动的科学创想。教师引领、师生互动、引导体验、
创想练习。发表看法，互观、互帮、互学、评价。

一年级篮球社团活动计划篇五

指导思想:学校体育工作是全面贯彻党的教育方针的一个重要
方面，也是社会主义精神文明的重要内容。参加各部门组织
的体育比赛是学校体育工作的`一个组成部分。随着学校各项



工作正常有序的开展，校运动队在校领导、全体教师及各家
长的关心和支持下正式成立。

目的、任务:为丰富校园文化生活，提高学生体育运动水平，
提高我校体育竞赛水平，迎接各项篮球赛事，为我区小学生
篮球比赛取得好成绩打下基础。

基本情况:学生来自不同年级、地区，竞技水平、基本功不相
同，而且身体素质并不突出，理论知识缺乏，训练时间少，
因而面临重重困难。其优点是学生积极性高，具有吃苦耐劳、
敢打敢拼的精神。在校领导的重视与关怀下，上下齐心协力，
培养一支具有较强实力的队伍。

练习流程:

1、准备部分:慢跑、运球、跳绳(尽可能双飞)、步伐练习。
以上练习，人到即练，自觉训练。

2、开始部分:投篮、上篮、传球、球性练习

3、基本部分:具体根据每天的主要安排进行。

4、结束部分:放松练习，主要以放松为主，中间穿插对球性
的练习。

身体素质训练具体步骤:

1、爆发力训练:纵跳、蛙跳、单脚连续跳、30米冲刺、50米
冲刺、80米冲刺、摸高。

2、耐力训练:长跑、长跑游戏。

3、力量训练:哑铃推举、俯卧撑、拉轮胎。

4、反应能力训练:口令练习、喊数抱团游戏。(各种训练方法



相结合。)


