
2023年检讨书反省自己违反纪律学校 检
讨书反省自己女朋友生气(大全5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

检讨书反省自己违反纪律学校篇一

亲爱的宝贝：

我知道错了，但你知道我是多么的爱你吗？我提前挂电话，
不是因为别的，是有特殊原因的，你想想啊，你可是我最爱
的宝贝啊，我挂你电话，每次都要泪流满面的，心肝啊，你
知道我挂完以后，是什么心理吗我的心都要碎了，不是因为
别的，我每次挂电话，都是慢动作啊，当电话落下的那瞬间，
我的心都凉了，那时我想的满脑子都是你，是你那生气的表
情，但我想到着，我的心如刀割，痛不欲生啊。

我亲爱的宝贝，我知道你有许多话要对我说，可你知道吗我
对你的爱无法用普通的言语就可以表达的，我是爱你至深啊。

我每次都恨不得把你打电话的时间，一分钟当1年用啊，你知
道你那美妙的声音就像音乐一样在我满脑子里不同循转，然
后沉醉其中，不愿醒来。

不过，我虽然不喜欢你为我生气，但你生气还是说明我在你
心理还是很有地位的，想到这，我体会到你对我的爱，我就
会幸福的不知所以了，你虽然让我写检讨书，要那么多字，
但我好好想，如果你要是不爱我，也不会让我写检讨书，你
的每句话都能给我巨大的动力，让我不停的爱你，我知道有



时候，我会让宝贝你伤心，但你知道我知道你伤心，我的心
更疼啊。

我希望通过我着封短暂的检讨书，让你原谅我，我写的时候
可是心如刀割啊，泪流满面，每次想到我让宝贝生气了，我
就痛恨我自己啊。

宝贝原谅我，不要生气了。

检讨人：xxx

2022年x月x日

检讨书反省自己违反纪律学校篇二

你好！

你看我这个脑子，又记住你对我说过的话，我一不注意又惹
你了。我知道这个时候你一定是气呼呼的，但是我的心情也
是十分紧张和忐忑的啊，我才不愿意让这么可爱大方的女孩
子对我生气呢，请你在看到这份检讨书之后快快消气吧，要
是能马上原谅我就好了。

这次的的确确是我的不对，我没有照顾到你的感受，也没有
及时地去安慰你，这让你受到了委屈，所以我在要好好地向
你说一声：对不起！我错了！这一句话是我内心最真挚的想
法，绝对不是为了糊弄你而说的，我在很久之前就在心里种
下一个想法，那就是无论如何都不要让的心上人生气，可无
奈百密一疏啊，我在无意中不小心伤害到了你，这让我愧疚
的都没有心情去做其它的事情了，我不仅玩手机都没有感觉
了，就连吃饭都感觉没味道了，尤其是看不到你的消息时，
我的心仿佛就一直都悬在高空上，始终都落不了地，所以亲
爱的xx，请您在看完这份检讨之后一定要尽快来找我，我可不
想再这样空荡荡的生活下去啦。



为了表面我这次认错的决心，我已经给你买了一些你喜欢的
东西啦，所以你可别再生我的气了，生气可是会让你变得不
漂亮的，你可不能为我这么一个傻男人生这么多气了，要是
气坏了自己我可会心疼的。对了，你想不想知道我给你买了
些什么呢？只要你不生气了，我现在就能告诉你，这可是你
一直都心心念念的东西，相信你在看到这份礼物之后一定能
消散对我的怨气，这可是我筹重金为你选购的！在这里我也
要郑重的向您承诺，我xx，以后绝对不会再惹xx小姐生气了，
我会把xx小姐奉为掌上宝，心中肉，无论发生了什么事情我
都要将她保护在怀中，不准任何人来伤害她、惹怒她！如果
我做不好这个承诺的话，请xx小姐任意的处置我，我绝无任
何怨言！

在最后，我要再向我最亲爱的心上人——xx小姐说一声对不
起，我会吸取这一次事件的教训，保证自己以后不会再犯下
类似的事情了，请xx小姐为我做一个见证！看到这里时，相
信我亲爱的宝贝已经没有多少怒气了，所以可别再犹豫啦，
快快来找我吧！

此致

敬礼！

检讨人：xx

20xx年x月x日

检讨书反省自己违反纪律学校篇三

亲爱的女友：

昨天回家，你发现我满嘴烟味，很是生气，我又抽烟了，再
次惹你生气了，真的不应该，我要好好检讨我自己的行为，



真的不能再抽烟了，明明是答应了你，要戒烟，不再抽烟的
了。可是我却没有忍住，被人一怂恿，就又抽了，把你的话
抛之脑后。

昨天下班，我朋友约我去打球，你没意见，也知道我每周都
会约了朋友一起打篮球的。到了球场，朋友给我一根烟，我
说我戒了，所以没接，但是朋友却没有放弃，觉得我是骗他
的，因为上周的时候我还是抽烟的，这周却是不抽了，这很
奇怪，但是我还是坚决的推掉了，没有接，他们就自己抽了
起来，我先到一边去做热身。等到他们抽完了，我们就开始
打球。

打完球，喝着饮料，朋友又递给了我一根烟，我虽然有点儿
想抽，但是还是记得你的话，也记得我对你的承诺，要把烟
给戒掉。再次的拒绝了，可是朋友却是没有放弃，在我身边
坐了下来，抽起了烟，你也知道，我抽烟很多年了，想戒掉
有点儿难，而且才戒一会儿的时间，所以他们没抽两根，我
就实在是受不了了，接过烟抽了起来，朋友们得逞了，我也
有点儿犯了烟瘾，所以接连抽了几根，浑身都是烟味，虽然
吃了口香糖，想去掉烟味，但是回家还是被你闻了出来。

我的确烟瘾犯了，这个无可辩驳，是我却没有遵守要戒烟的
承诺，而且还一连抽了几根，这根本就没有戒烟的决心，假
如我真的有决心，朋友在我旁边抽烟，我完全可以走开，或
者叫他们也不用抽烟，毕竟我们几个里面就我的烟瘾是最重
的。但是我却还是半推半就的，其实是我还想抽烟的心思在
作祟。亲爱的，以后我真的时刻都要警醒我自己，不能抽烟，
不能有想抽烟的心思，更是不要去抽烟的地方，这样看不见，
也没人给我烟，我想我更有可能把烟戒掉，不，是一定要戒
掉烟，不能再抽烟，再惹你生气了。

这次惹你生气也是我自己太没底线了，一根烟就把我收服了，
而且说过的话，却没有认真的去做好，真的很对不起你，今
后我真的不会再抽烟了，请你一定放心，不会惹你生气了，



不单单是抽烟，今后我一定听你的话，不做惹你生气的事情，
事事顺着你，没事哄你开心，逗你笑，不能让你气坏了身子。
这次的错误，你就原谅我吧，别再生气了，假如说你觉得还
是很生气，那无论你怎么惩罚我都成，只要你不生气了，就
可以。

检讨人：xxx

2022年x月x日

检讨书反省自己违反纪律学校篇四

亲爱的女友大人：

您好！

不细心的我总会留下错误，总会无意中伤害的我的宝贝，还
好有大度的你原谅我那充满了无数瑕疵的问题，让我能够与
一直陪伴在你的身边，我已经很满足。

是我在那天晚上，一时高兴，把一些狐朋狗友叫到家中，大
吃大喝，不但把家里弄得乱七八糟，也留下了浓重的酒气，
烟味弥漫在家中，我明知道你不喜欢有人来到我们这里，我
却没有经过你的同意，就轻易的带人进入我们的家，你曾经
告诉过我，不介意我的过去，只希望我可以改正。

我以前一直都在打磨我的毛病，不断的调除我的问题，希望
给你一个完整的我，一个优秀的我，我的改变也得到了你的
认可，却因为我这次的胡闹，让您失望了，我看到你默默落
泪的表情，听着你那让人心酸的话语，我终于感到了难过，
赶到了悲伤，我错了，朋友再好，我也不可能与他们过一生，
没有你的我将孤独一生，没有你的我也将难过一生。

一生中能够遇到与自己性格，喜好相似，并且能够容忍我缺



点的人太少太少了，在这个世界上只有一个人，那就是我的
女朋友，就是你，只有你才是我需要的珍惜的人。我愿意远
离这些人，愿意重新开始，因为只有你是值得我珍重的，我
希望有一个家，一个可以让我疲惫了可以休息，让我栖身之
处，能够寄托我的灵魂，这才是我的期望所在，我愿意做好
自己的，改变自己。

我愿意用自己的真情，赢得我最爱的女友，让你重新回到我
身边，犯错每个人都有，但是每次犯错都要我的爱人来为我
买单就是我的问题，我不该如此，毕竟我需要给你一个完美
的家，虽然我们还没有结婚但是也已经不远了，我想要给你，
想要给你我能够给你的你需要的一切，只愿永远做你的绿叶，
成为衬托你美丽的人，成为一只守护你的人，无怨无悔。

我的爱超过了时间，我改变了自己的心，只希望能够一直与
你一直到老，我在此写下难忘的检讨，是对我错误的检讨，
也是给你最重要的尊重，给你需要的爱，给你需要的温柔。
时间能够检验我的心，岁月洗不掉我对你的情，愿意坚守，
愿意伴随，直到星河崩裂岁月倒转永不变，永远和你牵手走
下去！

检讨人：xxx

2022年x月x日

检讨书反省自己违反纪律学校篇五

亲爱的宝贝：

您好!

对不起，我错了，今天又惹你生气了，你这次大概你已经对
我失去信心了，大概也没有信心爱我了对吗?但我要告诉你、
我真的很在乎你、我不能没有你!但是、没有心的我今晚又再



次伤了你!

对不起，也许是我真的变了，变的那么老是自以为是，但是
我真的没有伤害你的意思!

九个月了，还记得我们认识到现在的点点滴滴吗?我们的幸福
快乐、我们的温存、我们的承诺!能够和你认识那是缘分，我
相信缘分、更相信你。因此、你对我的好、对我的理解、对
我的等待。我会记得一辈子、然而我对你的只有伤害、伤害
还是伤害。真的很抱歉!

经过这么多，我懂得了爱一个人不要在意对方爱不爱自己、
因为这样有条件的爱太假了!我已经真心悔过、希望宝贝能够
原谅，能够宽恕!谈了这么多、希望你能明白三点：

第一、我犯了这么大的错误我只是一时糊涂、我真心诚意的
悔过，我愿意对我做错的事负责!恳求你能够明白、并给我一
次机会!

第二、我对你的爱，从始到终一直存在，一直加深!我爱你、
无条件的爱!我会用真心证明一切，用时间见证奇迹!不会放
弃，坚守誓言!

第三、我对你的说服，对你的疑虑是怕失去你!现在我明白了，
两个人恋爱最基本的就是信任!我错了!不该动不动就要离开、
两个人相爱、不是小孩过家家!因此这是惹你生气的最终导火
索、所以我深刻检讨保证、再也不会用它来伤害你!

回想九个月来，我陪你的日子不超过十天，基本我们的感情
都建筑在手机上!是我不够好，没有时间去陪你!我答应你、
我会给你一个满意的答复的，希望我可爱的小燕子能真心的
开心快乐起来!也许他们都认为我们没有好的未来，但是我会
努力。



夜深人静时写这份惹你生气的检讨书之前，以深刻反省!自己
也觉得很有必要对自己犯下的错做出最最深刻的检讨及保证、
才能在最大的程度上避免再次惹你生气的事情发生!

在你熟睡的时候我用心写了份检讨书，也许写的不是很好、
但句句都是我的心里话!如果你对这有不满意的地方，告诉我、
直到我写到你满意为止!希望看到我写的信的人监督我对你的
爱!真心的希望我的宝宝能开心!

此致

敬礼!

检讨人：xxx

20xx年x月x日


