
排球对垫的动作要领 排球赛新闻稿(汇
总6篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以
下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

排球对垫的动作要领篇一

近日，南开大学激扬排球俱乐部筹划组织的`“国华人寿杯”
京津四校大学生排球交流赛在我校举行。

此次交流赛旨在响应“两会”提出的京津冀一体化发展战略
部署政策，增进京津地区高校的协同发展，促进京津各大学
之间的友谊，进一步推动排球运动在京津地区的影响。本次
比赛由南开大学主办，邀请了包括北京大学、中国传媒大学
以及北京工商大学在内的3所高校赴津城参加排球交流赛。在
比赛中，南开激扬队员奋勇拼搏，迎难而上，取得傲人战绩
并与各参赛学校结下了深厚的友谊，收获颇多。

4月1日午时，北京大学同学率先抵达南开，和南开激扬排球
俱乐部的同学进行了本次赛事的揭幕战，南开激扬男队与北
大男队苦战5局，在落后两局的情景下，凭借一股韧劲儿，连
扳3局，艰难取胜;另一边，南开女队因为阵容不齐负于北大
女队。第二日，南开男队先战工商，率先拿下3局获得第一场
的胜利，而女队以1:3输给了传媒女队;13:00开始的第二轮比
赛中，男队苦战传媒，在激烈的对局中凭借微弱的优势取得
胜利，南开女队也最终状态回升，3：0战胜工商。最终一轮
比赛中，南开再战北大，苦于主力缺席，败给北大，女队与
北大打满5局，最终惜败。最终一天的比赛中，南开女队两战
全胜，男队以一胜一负结束了这次交流赛之旅。



本次交流赛增进了各校的友谊，同时也对各校队伍提升自我
的实力供给了契机，各队都纷纷表示很高兴能够参加此次比
赛。激扬排球俱乐部也会应大家的号召，多组织此类比赛，
响应两会提出的京津冀一体化发展战略部署政策，为京津高
校排球事业的发展作出贡献。

4月1日，xx运动会排球(大学生组)预赛在南京大学拉开帷幕。
在4月3日-4月10日为期8天的比赛中，来自全国各省市的22支
女子参赛队伍和23支男子参赛队伍将在我校方肇周体育馆和
四组团体育馆展开激烈角逐，争夺男女各十张决赛入场券。
本次比赛由教育部、国家体育总局、共青团中央主办，南京
大学承办，这是我校迄今为止承办的规格最高的一次学生体
育赛事。

在4月2日举行的竞委会暨技术会议中，南京大学体育部主任
殷飞介绍了比赛的前期准备情景，并预祝各参赛队取得好成
绩;教育部学生体育协会联合秘书处竞赛部项目主管张玉龙、
中国大学生体育协会排球分会秘书长孙国民、江苏省教育厅
原体育卫生与艺术处处长庄惠华等分别在会上发言。

4月3日，比赛正式拉开帷幕。在第一天的比赛中，由南京大
学牵头组队、由南京大学许健担任主教练的江苏代表队
以3：0力克内蒙古队。在4月4日、5日的比赛中又分别以3:0
战胜上海队和山西队，赢得三连胜。

排球对垫的动作要领篇二

各单位领导、各位运动员、裁判员、同志们：大家下午好!

公司第二届“钻井杯”排球赛在各参赛单位的大力支持下，
在全体运动员、裁判员和工作人员的共同努力下，今天圆满
落下了帷幕。在本次比赛中，全体参赛队员本着“友谊第一,
比赛第二和重在学习、重在提高、重在娱乐”的原则，同心
协力，顽强拼搏，赛出了水平，赛出了风格，赛出了友谊，



展现了广大职工朝气蓬勃、意气风发的良好精神风貌和团结
协作、共克难关的团队精神;全体裁判员和工作人员，不辞辛
苦，认真组织比赛，公平裁决，为比赛付出了辛勤的劳动，
在此，我代表本届比赛组委会向各单位领导、全体运动员、
裁判员和工作人员表示诚挚的谢意!

排球运动有着广泛的群众性、技术的全面性、高度的技巧性、
激烈的对抗性、严密的集体性，因此也具有很强的可观赏性。
通过比赛，在体育竞技的这个大舞台上展示了各参赛单位的
风采，为运动员们展示自我，超越自我，切磋技艺，提高竞
技水平提供了一个平台。我们也看到，在这15天里，公司各
单位领导和广大职工家属对比赛投注了很大的热情，每天观
看比赛的人数都在数百人左右，这充分证明我们组织开展这
一系列文化体育活动，满足了矿区职工群众对文化娱乐生活
的需求，维护了矿区的稳定，丰富和活跃了矿区职工的业余
文化体育生活。

在全面落实科学发展观，建设小康社会、和谐社会的新形势
下，体育竞技运动已经成为加强企业文化建设的重要组成部
分，已经成为锻炼体魄，磨练意志，展示团队风采的大舞台，
对于建设“以人为本”的和谐矿区，增强企业的凝聚力，树
立企业良好的形象，培养员工的团队意识等具有积极的推动
作用。相信通过本届比赛，一定能加深各单位之间的了解和
友谊，促进排球爱好者的融合与沟通，对构建和谐矿区，实
现各单位协调发展必将起到积极的推进作用。

最后，祝愿大家身体健康，工作顺利!

谢谢大家!

排球对垫的动作要领篇三

同志们：



松柏滴翠，青山如画，在这夏意浓浓的六月，在这建党八十
三周年之际，我们隆重举行伊春移动通信公司第三届篮、排
球比赛。在此，我代表公司领导班子对广大员工的热情参与
和积极准备表示衷心的感谢！

公司自成立以来，一直坚持不懈地举办各种体育活动和比赛，
其目的就是要让大家能够对“全民健身”活动有一个更深入
的认识，更加积极主动的参与到各种体育活动中，创造机会，
帮助广大员工养成锻炼身体的好习惯，更好地活跃和丰富大
家的业余后勤工作计划生活。同时，在公司上下积极倡导和
努力形成乐观向上，勇于拼搏，正视困难的良好精神氛围。
因为，我们生活的社会和时代充满了竞争与淘汰，只有拥有
一个健康的身体，一种积极的心态，才能适应社会的发展，
更好的努力工作，享受生活。

这次比赛，广大员工都能够主动参与，积极训练，工会与各
个相关部门都能够认真准备比赛。在此，我代表公司领导班
子向大家的辛勤工作和积极参与表示感谢。同时，希望各位
裁判员能够本着公平公正的原则，对比赛做出准确的裁决，
希望各位运动员本着友谊第一，重在参与的原则，按照比赛
规则进行比赛，发挥出自身的最好水平，赛出自己的.最佳成
绩。

最后预祝比赛圆满成功！谢谢！

尊敬的各位领导、运动员、裁判员、工作人员：

大家上午好！

在柳河县首届全民-运动会球类项目中，篮球和门球赛事已经
圆满结束了，目前正在进行乒乓球比赛，今天我们又迎来了
排球赛。近几年来排球运动在我县发展迅速，参与人数日益
增多，竞赛水平不断提升，为促进我县全民健身事业快速发
展起到了积极的推动作用。本次排球赛分为乡镇社区组和机



关事业企业组，共计27支代表队参赛。

出席今天开幕式的领导有：县政府副县长刘树航同

志，赛会承办单位县委宣传部、县文广新局、县教育局的相
关领导。

让我们用掌声对各位领导的到来表示欢迎和感谢！ 今天的开
幕式共有三项议程：

下面进行第一项：请副县长刘树航同志致开幕词。

下面进行第二项：请裁判员代表宣誓。

下面进行第三项：请运动员代表宣誓。

今天的开幕式到此结束，请运动员退场，裁判员、工作人员
各就各位，排球比赛马上开始。

全国各地的朋友们： 

经过近三个月的组织筹备工作，第二届“v缘杯”全国业余排
球邀请赛在今天开幕了。在此我谨代表竞赛组委会对热心报
名参赛的各支参赛球队表示诚挚欢迎，对所有关心和支持此
次赛事的朋友表示衷心感谢！

业余排球运动伴随着上世纪80年代老女排“五连冠”的骄人
战绩而兴起，至今已走过近三十年的时光，其间也时有低潮；
但始终有相当的社会群体和爱好者醉心于业余排球运动。今
年适逢奥运年，北京2015奥运会的成功举办无疑也为包括业
余排球运动在内的各项体育健身活动提供了契机和动力。

为进一步大力发展业余排球运动，推动奥林匹克精神的传播，
打造团队精神，扩大排球爱好者群体，本届竞赛组委会特意



搭建了“v缘杯”这一交流平台，在大家的关心和支持下，共
有十支球队报名参加本次竞赛，有来自北京、上海、天津、
沈阳、济南、成都、西安、兰州等地的近百名业余排球爱好
者参与这次活动。希望大家能够在今后四天的比赛中本
着“友谊第一、比赛第二”的宗旨，赛出高风格、赛出高水
平；同时也希望来自祖国各地的朋友们能够在赛场内外进行
充分的沟通和交流，增进联系和友谊，共同推进业余排球运
动的发展。

最后预祝比赛圆满成功，朋友们健康快乐！

谢谢大家！

2015年9月30日

排球对垫的动作要领篇四

为了展现大学生的魅力，丰富同学们的课余生活，鼓动同学
们丰富自己，充实自己的大学生活，加强师生间的互动交流，
拉近师生之间的关系，使同学们更好地融入大学的学习生活
之中。排球是一项有趣、讲究配合、运动量适中的体育活动，
而且学习难度不高，可以让大家在简单的训练后就玩得很尽
兴，所以我们特举办此次排球邀请赛。

二、比赛时间

年*月*日(星期*)下午(阴雨天气及其他变动另行通知)

三、比赛地点

山东科技大学泰山科技学院东校排球场

四、参赛对象



机电系全体教师、学生

五、前期准备

1、机电系学生会邀请东校区老师、东校区学生爱好者

2、宣传部做好制作宣传板等宣传工作

六、比赛规则

1、比赛采取单循环制

2、排球比赛采用三局两胜制。每局比赛先得25分为赢，每局
结束双方交换场地。决胜局总分为15分，任何一方得8分时交
换场地。

3、每局比赛双方可叫一次暂停

4、比赛双方替补人数不限，可自由换人。

5、不得在发球区外发球，发球时需将球抛起，发球过网时擦
网为有效球。

6、比赛时可以触及身体任何部位。

7、试图击球的球员不得触网。

8、第一次接发球时不得拦网。

七、经费预算

排球对垫的动作要领篇五

承办单位：文法系排球协会



活动顾问：xxx

主任：xxx

委员：xxx

指导老师：杨老师

策划组：xxx

裁判组

组长：xxx

副组长：xxx

组员：xxx

：塞出友谊塞出水平塞出风格

各系男、女代表队

：学院灯光球场

：4月20日—4月25日

：5月4日—5月10日为期一周(详见赛程安排)

海报、板报、大会等形式

：运动会报名开幕式比赛过程闭幕式

5月4日—8日：淘汰赛三局两胜



5月9日—10日：决赛五局三胜

1、根据上届比赛结果，除冠军队外，让第二、三、四名系队
各领两个系队进行单循环比赛，得出前3名，进入决赛。

2、比赛开始十五分钟没来报道的球队当弃权，对手将直接进
入下一轮赛事。

3、双方在每局中有权申请两次主动暂停，有两次技术暂停，
换人六人次。

4、比赛采用每球得分制。当接发球队胜一球时，该队得一分
并获得发球权。

5、发球和接球：比赛时，每队上场六人，发球区域在底线
后;参赛队员只得用手进行发球，发球时，不准踩线或进入球
场内，出发求人员外，其他队员可以在三米线前，球发出后
可以起跑扣球或拦网，每只参赛队触球三次必须过网，但前
排拦网不计在三次触球之内，接球时必须用手击球。

评比前六名并给予奥运杯及福娃将。且本次比赛将评出优秀
工作者，优秀裁判员，优秀运动员若干名。

备注：在比赛期间，如因场地原因，天气原因等不可抗拒的
原因，主办方会应具体的情况对活动做出适当的'调整。

已有资源：2个裁判、4个边裁、场地(灯光球场)

需要资源：排球2个、球网1个、哨子2个

奖状

6份(大张，加镜框)

120元



奖品

25个笔记本

125元

照相费用

100元

排球

2个

90元

哨子

2个

20元

活动用水

150元

总计

565元

排球对垫的动作要领篇六

11月22日午时5点在我校体育馆举行了“迎新生女子排球比
赛”决赛，我院刘清，黄雪莲同学在此次比赛的行列。



5时许，比赛在裁判员教师的指挥下拉开了序幕。刚开始时，
双方同学似乎还没有完全进入状态，打球的的气氛也还不是
十分热烈，比分也近乎持平，现场的同学们似乎也意识到了
黄队和红队的同学情绪有些紧张，所以便开始大声呼喊着加
油，我们金融学院观看比赛的同学们也在呼喊着刘清，黄雪
莲同学的名字，为她们加油助威。伴随着现场的'气氛开始紧
张而热烈起来，比赛进入了第二局，红黄两队的同学开始进
入了状态，使比赛开始充满活力与活力，并且也把比赛推向
了高潮，看着她们在赛场的表现，我好想大声呼喊：“打的
太漂亮了，加油！”看着队员们精神抖擞，信心百倍的样貌，
告诉了我们，即使是平时弱不禁风的女同学，在赛场上也能
够打出一片天！在竞技体育的赛场上，我们都是最耀眼的明
星，都是最自信的自己！

我更加明白了学校举办体育赛事的真正意义，不仅仅能够丰
富学校生活，又能够让同学们更加了解自己，一个不一样的、
充满活力的自己，并且给了我们一场视觉的盛宴，让我们一
同热血澎湃，青春飞扬！


