
最新未去过中高风险区承诺书(通用7篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

未去过中高风险区承诺书篇一

新冠肺炎疫情来袭，全社会上下齐心协力，共同防疫，尽自
己的一份力。作为一个普通人，我也在这场战“疫”中做出
了自己的贡献。为了更好地防控疫情，我签署了疫情防控承
诺书，承诺遵守各项防疫措施，守护自己和身边人的健康。
在这个过程中，我深刻领悟到了一些东西，也出现了某些感
想，下面让我们一起来看一看。

第二段：守望相助

在这次疫情的冲击下，我们看到了人性的光辉。各类爱心接
力，危难时刻，与我们并肩作战。为了更好的防控疫情，大
家纷纷行动起来，向医院和守护防疫的人们伸出了援手。在
这个过程中，大家彼此守望相助，携手共渡难关，聚力共抗
疫情。我也在其中，和朋友、家人、同事、同学等一起共同
建立了疫情防控的互援群，分享最新的疫情情况，帮助需要
物资和帮助的人，和大家一起向疫情宣战，为共和国节省了
更多的生命。深刻领悟到了我们都是伟大的，只要大家携起
手来，面对任何困难都能跨越。共同做好疫情防控，让我们
中华儿女感到由衷的自豪。

第三段：科技创新

疫情防控期间，科技的运用给我们带来了很多机遇。在现阶



段，节油可以在家上班、云朵办公，优雅的智能门禁、智能
温度记录、接受无接触物品配送等等，帮助我们在配合疫情
防控的同时轻松自如。许多医疗设备和物资也借助科技的力
量得到了最大的提高，科技的进步不仅让我们更加便捷，更
是保护了我们的身体健康。再次让我深深体会到科技对于我
们生活的重要性，更加显露出自己追求科技创新的必要性，
要时刻跟进科技的改变。

第四段：心存感恩

在这场战“疫”中，我们看到了无数的身影在默默地付出。
医生、护士、防疫人员、志愿者、警察、环卫工人等等，不
畏艰险，弃家舍业，以自己的实际行动默默无闻，为我们斗
击疫情、保佑平安。他们的付出为我们争取到珍贵的时间。
感谢他们让我们看到了生命和希望，和大家一起保护身体健
康。

第五段：总结

疫情防控承诺书的签署，让我进一步意识到生命的可贵和公
共安全的重要性。我们每个人都是国家的一员，都要为人民
的安康负责。这一次的疫情不光让我们受益，也为我们留下
了深刻的体会。借此机会也能更好地理解社会，更好的修身
与明礼，装备自己，将来能更好地为中国的发展做出贡献，
为共和国的崛起贡献自己的一份力。

未去过中高风险区承诺书篇二

为配合学校加强对毕业学生离校管理，促进学校相关工作的
正常开展，维护正常的教育教学秩序，同时也为规范自己离
校期间的.言行举止，树立当代学生良好的精神风貌、维系学
校良好的社会声誉。根据学校毕业学生管理规定的相关要求，
本人自愿签订此毕业学生离校安全责任承诺书，现承诺如下：



1、本人因毕业离校，离校时间为：年月日。

2、离校期间，本人将严格遵守国家法律法规和公民道德行为
规范，增强安全责任意识，若出现一切涉及人身、财产等安
全事故，责任由本人自负。

3、离校期间，本人将主动与家长、班主任和学校保持联系，
随时保持通讯畅通，并如实告之自己的情况。若因自身原因
影响相关事宜的落实，责任由本人自负。

本人已完全知晓以上内容，并信守承诺！

本人联系电话（及qq号）：xxxx

承诺人：xxx

20xx年x月x日

在离校期间，我严格遵守离校前签署的安全承诺书相关要求
和规定，现进一步将相关内容承诺如下：

一、我在乘坐交通工具往返时做到了带口罩，注意环境通风，
做到了经常洗手，与陌生人尽量保持距离。

二、在离校期间，我没有提前返校，在假期结束时返校途中，
我坚决做到了避免交叉传染，避免给同学的身体健康带来不
安全因素。

三、放假期间，我做到了只在家处理个人事务，没有外出旅
游，没有到人员密集、空气流通不畅的封闭场所去，没有参
加人多的大型聚会（包括同学聚会）等活动，没有与看起来
身体不适和有发烧及咳嗽症状的人密切接触。

四、放假期间，我努力做到了注意个人卫生，特别是咳嗽或



打喷嚏时用纸巾遮住口鼻，咳嗽或打喷嚏后要洗手。

五、我做到了放假期间，每天检测体温，并且在返校前进一
步检查了体温，在确认体温正常后才开始返校。

六、我承诺做到返校一周内主动接受学院体温测试。如果发
现自己或身边同学有流感疑似症状时，第一时间报告辅导员
老师。

七、我承诺做到返校后一周内不去其他宿舍串门，自己也会
主动谢绝其他宿舍人进入本宿舍串门。

八、如果因为我自己未履行放假前签署的相关承诺书要求而
导致自己周围同学感冒、发烧等现象，我会根据情况严重程
度主动的接受学院给予的相关处罚，直至开除学籍。

为了个人和他人的健康、社会的稳定，我保证以上情况属实。

承诺人：xxx

20xx年x月x日

未去过中高风险区承诺书篇三

2020年的春天，一场突如其来的新型冠状病毒疫情席卷全球。
为了遏制疫情蔓延，各地政府和社会组织纷纷推出了各种疫
情防控举措。作为一个普通的爱国公民和社会成员，我也签
署了疫情防控承诺书，并在生活、工作等方方面面积极响应
抗疫号召。以下是我的心得体会。

1. 疫情防控是每个人的责任

我曾经看到过这样的一条微博：“心态好，健康就在身边；
生活规律，免疫力充实；环境整洁，病毒难趁虚而入；科学



防护，未雨绸缪保平安”。这段话虽然简单，但包含着抗疫
的核心要义：疫情防控是每个人的责任，只有我们每个人都
做好自己的防护工作，才能共同战胜疫情。

2. 坚持科学防疫，切勿恐慌失控

在疫情初期，由于信息不透明和不准确，很多人都陷入了恐
慌之中。有人乱吃抗病毒药、酒精消毒液，有人囤积大量口
罩和生活物资，导致社会恐慌加剧。实际上，防疫最重要的
是科学防控，正确佩戴口罩、勤洗手、多通风等是最有效的
方式。我们要坚定科学防控的信心，不盲信谣言、不恐慌失
控。

3. 共同落实社会责任，为疫情贡献力量

面对抗疫的形势，我们不能袖手旁观，更不能因为疫情带来
的种种不便而心存怨言。我们应该发扬人道主义精神，尽量
为防控疫情提供力所能及的帮助。在疫情爆发期间，有很多
医院和社区呼吁民众提供捐款、物资等帮助，我们可以在自
己能力范围内回应呼吁。此外，我们也可以通过宣传抗疫正
确知识、提醒周围人注意防范等方式，为全社会构建起健康、
和谐的抗疫环境。

4. 在疫情防控中意识到了家庭的重要性

疫情防控期间，很多人都被困在了家中，与亲人待在一起的
时间更长了。这段时间里，我意识到家庭在生命中的重要性。
在家中，我们可以借助家庭的力量互相鼓励，共度难关；我
们整合时间，共同打扫卫生，养成健康生活习惯；我们也可
以以更深刻的方式反思生命的意义，思考如何让自己的生命
变得更有意义。

5. 疫情的出现，更让人感到珍惜当下



疫情的爆发，让整个社会不得不面对生命的脆弱、未来的不
确定性。在这种情况下，我们更应该珍惜当下的生活、珍惜
身边的每一个人。我们应该认真对待生活中每一件小事、每
一份感情、每一个回忆。面对未来的不确定性，珍惜当下是
我们最应该做的事情。

总之，疫情防控承诺书这一行为，让每一个人更加明白了自
己在抗疫斗争中的重要性，也更加明确了我们的责任与义务。
大灾当前，唯有共克时艰，才能保障自己和家庭的安全以及
全社会的健康和安宁。

未去过中高风险区承诺书篇四

为做好学校疫情防控工作，切实保障学生身体健康和生命安
全，我本人及共同家庭生活成员将积极承担疫情防控个人责
任，并作出如下承诺：

一、自觉遵守《中华人民共和国传染病防治法》和国家、省、
市、县（区、市）各项疫情防控要求，全力支持配合学校做
好疫情防控工作。若有中高风险地区行程的学生必须向社区
和学校报备，按疫情防控部门相关要求做好管控措施。

二、按照学校要求及时主动上报本人或近亲属从外返昌情况，
不回避、不隐瞒。尤其是从中高风险地区返昌人员，家长要
主动和班主任以及社区联系，及时登记和上报，并按照社区
的要求配合隔离，隔离期满，必须由社区开具解除隔离证明。
凡是瞒报、漏报者，承担法律责任。

三、自觉做好个人防护，非必要不出昌、不聚集，避免出入
国内中高风险地区，避免接触境外返回人员及刚解除隔离管
控人员，杜绝感染风险。

四、做好共同家庭生活成员健康监测，如有发热、干咳、乏
力等不适症状及时到正规医疗机构就医，并第一时间向班主



任报备。

五、共同生活家庭成员规范接种疫苗，自觉构筑免疫屏障。

六、教育孩子在往返学校及外出过程中做好个人防护，不到
人群密集场所，避免接触无关人员。

七、共同生活家庭成员按时、规范进行核酸检测，并报备核
酸检测结果。

八、不信谣、不传谣，积极宣传疫情防控工作的正面信息。
如个人或家人出现发热、乏力、干咳等呼吸道症状，不恐慌，
向居住地所在社区报备、到指定医院就诊。

九、若家长住址和电话有所变化，及时告知班主任新的电话
号码以及住址，以便家校（园）联络通常。

以上承诺，我本人及共同家庭生活成员坚决做到，因为自身
原因造成上报不及时的，或瞒报、漏报的，承担一切法律责
任！

此承诺书自公告之日起生效！！

xxx

20xx年xx月xx日

未去过中高风险区承诺书篇五

2020年，是不平凡的一年。新冠病毒的爆发，让我们深刻意
识到疫情防控工作的重要性和紧迫性。为保障人民群众的健
康和生命安全，各级政府和社会团体纷纷发起了疫情防控承
诺书的签署活动，呼吁人们自觉遵守防疫措施，共同抗击疫
情。



第二段：承诺书签署过程

我所在的单位也进行了防疫承诺书的签署活动。在签署前，
我们详细了解了承诺书的内容和意义，了解了防疫工作的重
要性，并在此基础上，主动签署了承诺书。承诺书中，我们
保证严格遵守防疫工作要求，自觉做好个人防护和环境卫生，
加强体温监测和健康上报等措施，同时积极参与社区疫情防
控工作。

第三段：承诺书的意义

疫情无情，人有情。签署防疫承诺书，是我们对自己的庄重
承诺，也是对全社会的负责任态度。承诺书的有效执行，可
以让我们更好地规范自己的生活，避免不必要的人员聚集，
减少疫情传播的风险。同时，承诺书也是对我们从业单位的
承诺，是企业社会责任的具体表现。这不仅是一份承诺书，
更是我们对社会的回馈，是我们为国家、为社会做出的积极
贡献。

第四段：承诺书的执行成果

经过几个月的努力，我单位的防疫承诺书得到了有效执行和
落地。在单位内部，严格遵守了防疫要求，设立了体温监测
点和消毒点，开展了员工健康监测和随时报告制度，让员工
们安心工作。与此同时，我们积极配合社区防疫工作，参与
社区宣传、消杀等工作，为社区疫情防控贡献自己的力量。
这一切成果的背后，离不开每个人的苦干努力和一步步的承
诺。

第五段：总结和感悟

通过防疫承诺书的签署和落实，我深刻认识到防疫工作的必
要性和重要性。在疫情中，我们不能疏忽大意，必须始终保
持警惕和谨慎，充分发挥团结协作的力量，共同应对挑战。



当我们每一个人都能严格要求自己，自觉遵守承诺，才能形
成一个更健康、更稳定的社会环境。疫情无情，人有情，只
有人心向着阳光，才能迎来美好的明天。

未去过中高风险区承诺书篇六

本人是xx学院xx班学生xx，身份证号xx，联系电话：xxxxx。

因的原因，需要请假，时间自20xx年xx月xx日至20xx年xx
月xx日。本人已经认真学习新冠肺炎疫情防控相关规定，严
格遵守政府和学校的防控要求，并知晓外出安全防控要点，
在此本人郑重承诺：

1、本人及家人不接触从境外归来、有湖北旅行史、居住史以
及来自中等风险和高风险地区人员，不接触新冠肺炎确诊、
疑似患者及无症状感染者。如有类似接触史，将第一时间汇
报学校，并按相关规定隔离14天后并持核酸检测证明返校。

2、不跨区域流动，不出常州市，如有紧急情况提前请假，批
准后再离开常州。

3、非必要，不出行；如需外出，尽量不乘坐公共交通工具。

4、居家为主，不聚会；做好居家体温检测，发生发热、咳嗽
等呼吸道症状及时就医并主动报告给班主任。

5、返校前一日向班主任申请，经校医审核符合相关返校要求
后方可返校。

6、本人此次请假已经征得家长同意。

7、离校外出期间一切行为自己负责。

8、目前本人及家人皆身体健康，无发热或其他新冠相似症状。



以上承诺全部真实，如有违反防疫规定要求或因瞒报、谎报、
漏报等情况造成严重后果的，本人将承担相应法律责任。

承诺人：xxx

日期：20xx年xx月xx日

未去过中高风险区承诺书篇七

请各位家长仔细阅读并承诺严格执行以下要求：

1、学生及共同居住人非必要不离哈，简单生活，两点一线，
不聚集，不聚餐。

2、如有以下几种情况，务必及时上报：

（1）学生（含共同居住人）离哈或返哈；

（2）学生（含共同居住人）途经或驻留重点时段和重点地区；

（3）共同居住人健康码、行程码异常；

（4）学生（含共同居住人）为密切接触者或阳性感染者。

以上情况均需及时向家庭所在社区报备，同时上报学校班主
任，并配合社区、学校完成相关信息填报工作。

1、学生如出现发热、咽痛、咳嗽、呕吐、腹泻等症状，坚
持“逢症必休”原则，坚决不带病入校，如实填报“校园健
康码”，向班主任报告和履行请假程序，并将就诊情况和病
情进展、结果及时报告班主任。

2、共同居住人如有隔离情况，家长应主动向班主任报告相关
情况，承诺不瞒报、不漏报、不谎报。



因病请假的学生，痊愈后返校时需持医院的医学证明和48小
时内的核酸阴性证明；学生因事假等原因未到校，需持48小
时内核酸阴性证明入校。

学生在校期间要按照相关指引，科学佩戴口罩，自备足够的
一次性医用口罩或医用外科口罩、免洗手消毒剂或75%酒精消
毒湿巾，保持手卫生。尽量乘坐私家车、骑自行车或步行上
下学，途中全程佩戴口罩。如必须乘坐公共交通工具，尽量
减少接触公共物品或部位。在家庭中家长为孩子提供均衡的
营养，带领孩子进行适当运动，督促孩子保持充足的睡眠和
良好的心态，提高自身免疫力，家长尽量不带孩子到公共场
所，不送孩子参加校外培训，做好个人自身健康防护。

切实履行家长教育子女监护责任，教育孩子自觉遵守学校防
疫规定和教学要求。共同居住人如从外地返回、接触外来人
员或工作中存在一定疫情风险，应尽量避免与幼儿接触。

以上内容请家长认真阅读并严格遵守，落实疫情防控“个人
责任”，密切配合学校工作，家校合作共筑校园安全屏障。

家长疫情防控承诺书签字

我承诺：严格执行以上要求，落实疫情防控“个人责任”。

学生班级、姓名：

家长签字：


