
2023年秋与冬的交替诗句 昼夜交替科学
教案(实用8篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

秋与冬的交替诗句篇一

1、通过本课的教学，使学生知道日月星辰的东升西落、昼夜
交替等现象都是由地球的自转形成的。

2、经历对几种可能使地球产生昼夜现象的假设进行验证，培
养学生从小像科学家那样进行模拟实验验证猜测的能力。

3、培养学生对天文现象的探究意识和能力。

4、培养学生尊重事实、实事求是，认真严谨的科学态度和合
乎逻辑的推理能力。

1．多媒体课件。（关于太阳东升西落，日月星辰活动的课件）

2．地球仪，大头针，电筒。

一、引入学习

1．课件出示太阳东升西落、昼夜交替等现象。

2．问：学生看到什么？有什么问题？

3．收集归纳学生形成的'问题。

二、推测假设



1．为什么每天看到太阳东升西落，白天和夜晚会不断交替呢？

2．学生根据已月的知识作出假设。

3．师收集学生的假设。

三、模拟实验

1．师出示实验器材，让学生明白其作用。

2．学生做模拟实验并记录所观察到的实验现象。

四、进一步推测

1．在同学们猜测中你认为出现“昼夜交替”现象，哪种可能
性最大。

2．学生推测，交流。

五、阅读资料

学生阅读资料分析昼夜交替现象形成的原因。

六、交流汇报

七、课外延伸

1．课后了解哥白尼的故事，并把自己的感受和受到的启发与
同学交流。

2．了解更多有关天文方面的知识。

秋与冬的交替诗句篇二

1、 秋，凄凉翻过那座山，仅仅是为了迎接秋天。树的秃顶，



枯掉的叶子，离去的鸟儿，多么凄凉的迎接方式。

2、 秋天，杨树叶子黄了，挂在树上，好像一朵朵黄色的小
花;飘落在空中，像一只只黄色的蝴蝶;落在树旁的小河里，
仿佛是金色的小船。

3、 秋，收获的季节，金黄的季节--同春一样可爱，同夏一
样热情，冬一样迷人。

4、 秋天，家乡的树叶都变黄了，秋风一吹树叶纷纷落下，
像一只只黄蝴蝶在空中飞舞，落在地上给大地铺上一层金黄
色的地毯。

5、 秋天到了，果子熟了。黄澄澄的是梨，红通通的是苹果，
亮晶晶的是葡萄。

6、 夏天打烊了，冰棍还没吃。秋天要到了，可乐还冒着气。

7、 秋夜无眠，独自漫步在林间，听唧唧的秋蝉鸣叫，它鸣
叫的是秋的凄凉吗？

8、 羌管悠悠霜满地，人不寐，将军白发征夫泪。诗人是：
范仲淹《渔家傲·秋思》

9、 秋天，美丽的季节，收获的季节，金黄的季节，同百花
盛开的春天一样另人向往，同骄阳似火的夏天一样热情，同
白雪飘飘的冬天一样迷人。

10、 望一眼秋水，荡去如丝的烦恼;揽一簇秋花，细数幸福
的芬芳;携一丝秋风，送走南飞大的雁;拥一片秋光，送去真
切的祝福，愿你立秋欢乐。

11、 秋风吹打着大地，弹奏出丰收的音符，秋雨润泽着大地，
滋润着万物生灵，秋波代表着暗香，在你的心头浮动，短信



代表着我的情意，把我的祝福传送：祝秋高气爽，心情更爽！

12、 秋天，小草从那枯黄、死去的母体旁站了出来，嫩绿嫩
绿的，又短又细，像是几根很短的绿丝线簇成，仿佛那么弱
不禁风，一口气都会吹倒一样。

13、 秋天再来时，伴我的是份孤独和寂寞，秋天再来时，多
少分离聚合。

14、 立秋，立秋，立马到秋天。思念，思念，思想在想念。
立秋思念，没你不行，信息传情，聊表心愿。立秋思念着你，
注意身体，呵护好自我！

16、 秋风，舞动高妙的指挥棒，时疾时徐，时轻时重，游刃
有余地调和着这秋之声的大合唱！

17、 立秋到了贴秋膘，健康养生早知道。都说莲藕是个宝，
铁锰钾镁少不了;百合止咳效果好，鸭肉清补作用高;南瓜还
能防秋燥，煮粥蒸食效果好。

18、 秋天的到来，也让桂花展开了黄黄的小花瓣。那淡淡的
香味，隐藏在绿叶丛中，真令人陶醉。看看那小草丛吧！嫩
绿的小叶早已枯黄了，只有那点点野花装扮着它。

19、 上坡上，一穗穗的高粱高傲地矗立着。秋风吹来，它们
像一把把胜利的火把，高兴地晃动着。

20、 秋来到，问声好；体康泰，勿过劳；饮食均，粗细调；
有爱好，意趣高；心态好，开怀笑；走跑跳，健体好；水多
喝，少饮料；你我情，多唠叨，祝你乐逍遥！

21、 对雨怜花，遇风悲叶，岁月途中，无数的风景令人感
叹;相聚欢乐，相别思念，人生路上，友情的相伴让人温暖。
立秋至，任季节变迁，对你的祝福永不变。



22、 立秋节气已过，高温的吐槽对象从三伏天变成了秋老虎。
这只可恶的大老虎，兜里揣着一把孜然一把椒盐，就等着看
咱们被烤得龇牙咧嘴，好往上撒调料呢！

23、 秋，飘落的是寂寞，叶，落下的是悲伤，秋叶，代表着
无法挽留的爱。片片的在眼前飘落，犹如幸福点滴的流逝。

24、 秋高气爽，风轻云淡；魅力潍坊，动感迷人；金秋十月，
硕果丰盈；举城欢庆，中秋佳节；问君乐否，无以应对；但
看面色，其乐无穷。

25、 夏有三伏秋有“虎”，秋风秋雨秋老虎。季节交替度寒
暑，生活奔忙真辛苦。天气变化要记住，健康损失难弥补。
立秋之际遥相祝，生活开心就是福。

26、 九月浅秋，时光阑珊而过，岁月匆匆流逝，回首一段往
事，如梦似幻，如烟飘散，一切都不过随风远去。

27、 涧水缓流，雁绝北国，霜天寒意。秋声藏匿，秋韵已淡，
秋怨渐浓。我却欣赏家乡这晚秋初冬凄艳的美。

28、 炎炎夏日，报告你一个好消息，立秋啦！凉爽的秋天，
正向我们走来。丰硕的果实，正等着我们采摘。流金的岁月，
正在酝酿生活的甘甜。立秋欢乐！

29、 立秋了，本该息事宁人的高温反而越演越烈。大早上太
阳象火球盯着人直射，这在北方实属罕见。

30、 秋天的天空，不止一种色彩，太阳初升时天空红似火，
之后天空变成白色，上课时，天空是蔚蓝的，秋天的天空，
是五彩的。

31、 秋天的美是成熟的--它不像春那么羞涩，夏那么坦露，
冬那么内向。



32、 立秋之夜送你一份美丽的情怀，每逢思我念我时总能感
觉到那屡屡凉爽的风，它们会像一只柔软的手轻轻地拂过你
的脸庞，吹过你的脖颈，寄托我对你遥远的思念，遥祝立秋
欢乐！

34、 立秋是清风相随，白云邈邈;是秋月朗朗，鹊桥飞渡;是
枫叶萧萧，秋蝉默默;是桂花绽笑，硕果飘香;是情思悠远，
祝福翩翩。亲爱的朋友，愿你立秋欢乐。

35、 没有了娇嫩欲滴，却有了成熟稳健，洗涤去了心中的童
稚，换来了硕果沉甸甸，原来翡翠是美妙的春华，而金澄乃
是谨严的秋瀚。预祝金秋美满笑开颜，樱花烂漫怡自心。

36、 秋是一个多思的季节，牵系着想你的心灵。窗前的落叶
是记忆的书签是整个秋天的精美收藏，我沉醉在诗的意境里，
把对你的祝福埋藏在心灵深处！立秋了！

秋与冬的交替诗句篇三

工学交替是我在大学期间的一项实习经历，也是我第一次真
正接触到实际工作中的环境和要求。这个暑假，我有幸被分
配到了夜班的岗位。夜班是一种与白天相反的工作模式，它
对于工作人员的身心健康和适应能力提出了更高的要求。通
过夜班的经历，我对于工学交替的重要性和必需性有了更深
刻的体会。

第二段：夜班的挑战与努力

夜班是一种相对闭塞、寂静的工作环境。根据我所实习的岗
位，夜班的任务主要为监控、巡查以及处理突发事件。而这
些任务往往要求高度的警觉性和应变能力。然而，夜班的挑
战并不仅仅是物理上的疲劳和心理上的压力，更是与生活作
息的冲突。我必须在白天保持充足的睡眠，以确保在夜晚能



够保持高度的专注力和精力。为此，我不得不进行生活习惯
的调整，如早睡早起、合理安排饮食，并尽量避免刺激性食
物和饮料。在这种调整和努力中，我逐渐适应了夜班的节奏
和要求。

第三段：夜班的收获与影响

夜班不仅仅是对身体的一种考验，更是对心理素质的挑战。
在一个相对孤立的环境中工作，无论面对何种情况，都需要
保持冷静和响应迅速。夜班时，我常常需要独立处理各种状
况，包括突发事件的应对和协调。这不仅培养了我的应变能
力和决策能力，更锻炼了我的领导能力和团队精神。在夜班
的工作中，我学会了不仅关注自身的任务，还要关心他人的
情况和需求，并且主动提供帮助和支持。这种团队合作的意
识和精神，对于一个成功的工程师或管理人员来说尤为重要。

第四段：工学交替的价值和作用

工学交替是理论与实践之间的桥梁，是大学学习与职业发展
之间的纽带。通过实习经历，我们能够更直观地感受到所学
知识在实际工作中的应用和价值。尤其对于我这样一个工科
专业的学生而言，工学交替不仅提供了宝贵的实践机会，更
为我未来从事工程项目管理等工作奠定了坚实的基础。通过
夜班的实习经历，我进一步明确了自己对于技术和管理方面
的兴趣，并且认识到了自身的不足和需要提升的地方。这使
我更加明确了自己未来的职业发展方向，并坚定了追求工程
管理之路的决心和信心。

第五段：结论

通过夜班的实习经历，我不仅仅是获得了工作经验，更体会
到了工学交替对于个人成长的巨大意义。夜班的特殊环境和
要求，让我感受到了工作中的挑战和困难。然而，正是这些
挑战和困难，锻炼了我的意志和毅力，激发了我的潜能和创



造力。我相信，通过工学交替的实践，我将能够成为一个优
秀的工程师，并为社会的进步和发展做出一份贡献。工学交
替，不仅是一种实习的形式，更是一种精神的传承和发展，
它铸就了无数优秀的跨学科人才，为社会的进步和创新提供
了强大动力。

秋与冬的交替诗句篇四

夜班是指晚间工作的一种工作制度，一般指夜间工作时间超
过40%的工作时间。对于我个人来说，作为一名工学交替制度
下的夜班工作者，这段经历无疑是特别而独特的。在这期间，
我锻炼了自己的耐力和适应能力，同时也体会到了夜间工作
的种种特点与挑战。在下面的文章中，我将就我在夜班工作
中的心得体会进行总结和分享。

第一段

夜班工作的最大特点就是工作时间与大多数人不同步，这也
是我刚开始适应的一大难题。夜晚的寂静和昼夜颠倒的生活
节奏让我感到十分不适应。然而，通过一段时间的努力和适
应，我逐渐适应了夜班工作的时间和作息规律。我学会了合
理安排睡眠时间，保证了足够的睡眠质量，从而更好地适应
夜间工作的生活。

第二段

夜班工作的一个优点是工作环境相对比较安静，噪音和干扰
相对较少。这为我提供了一个高效工作的环境，让我能够更
加专注地完成工作任务。夜间的安静也为我提供了思考和思
考的空间，让我能够更加深入地思考和分析问题。

第三段

然而，夜班工作也带来了许多挑战和困难。由于生物钟的被



打乱，我在一开始的时候经常感到疲倦和困倦。此外，与正
常工作时间不同步，使我与家人和朋友的交流时间大大减少。
这给我带来了一定的孤独感和沮丧感。然而，通过积极的心
态和自我调节，我逐渐克服了这些困难，更好地适应了夜班
工作的生活。

第四段

夜班工作给我带来了更多的挑战，也提醒了我对自身健康的
重视。长期的夜班工作可能会导致身体的不适和疾病的发生。
因此，我更加注重饮食和运动，积极保持良好的身体状态。
我定期进行体检，及时发现和处理身体问题，保证自己的身
体健康。此外，我也学会了利用休息时间进行放松和恢复，
保持良好的心理状态。

第五段

夜班工作虽然具有特殊性，但通过我的努力和适应，我渐渐
适应了这种工作方式。我从夜班工作中学到了很多，提升了
自己的工作能力和适应能力。夜班工作的经历锻炼了我的耐
心和专注度，让我更加成熟和自律。同时，夜班工作也加强
了我与团队成员的合作和沟通能力，培养了我的团队意识和
责任感。

总结起来，夜班工作是一段既挑战也充实的经历。适应夜班
工作的时候，我经历了各种困难和挑战，也取得了积极的成
果。夜班工作让我更加了解自己，提高了自己的工作能力。
我相信，在未来的工作中，我将能够更加胜任各种各样的工
作挑战。

秋与冬的交替诗句篇五

2.秋姑娘给大地换上了秋装。看！河岸边的树木，换上了五
颜六色的衣裳，随着阵阵微风悄然无息的撒落下叶片，似蝴



蝶飞舞，遍地铺金。火红的枫树林，一簇簇，看上去那么可
爱，那么惹人喜欢，充满了勃勃生机。田野里，沉甸甸的稻
穗好像是黄金镶嵌的珍珠，一阵风吹过，掀起一层层起伏的
波浪。一朵朵棉花嘟真嘴儿绽开了，被秋风吹得蓬蓬松松，
远远望去好像天上的星星一般，向你调皮地眨着眼睛。

3.走进公园，一股浓浓的香味扑鼻而来，这时，向日葵菊花
牡丹花它们展开最美的姿态热情地招待着每一位赏花的人。
特别是桂花，远远就能闻到它的芬香，此时此景，花香到处
弥漫，让路过的人们闻到顿时感到精神气爽。

4.秋天是画，是彩云，是流霞，是成熟，是收获。让我们赞
美秋天，赞美丰收的图景，赞美这绚丽多姿的秋天风采，珍
惜这“人到中年”的美好时光。

5.天气变得越来越热了，太阳火辣辣地照在大地上，好像在
说：“我很厉害，万物都不是我的对手。哈哈哈！”白云也
许也被太阳晒得躲了起来。只有到了傍晚，风吹在身上才会
感觉有了一丝丝的凉爽。小鸟躲进了鸟窝里，狗儿躲在阴凉
的地方吐着舌头，大树也被晒得裂开了皮。树上的知了不停
地叫着：“夏天真热！知了！知了！”。

6.秋雨后，果园里的水果都戴上了一条珍珠项链。用手去摇
晃树枝，那一条条珍珠项链都不约而同的掉下来。滴在石头
上，发出滴答滴答的响声。

7.秋风一闪，万树都会报以热烈的掌声和优美的舞姿，那个
场面隆重盛大，不亚于盛大晚会的热闹场面，满天飞舞着蝶
一般的落叶。

8.七八月份，葡萄成熟了，架子上缀满了累累果实。那妈*葡
萄像是用碧玉雕刻出来的，醇香的味儿从老远就能闻到。还
有那种水琉葡萄，简直就像一颗晶莹闪耀的红宝石，惹人喜
爱。的还是那无核葡萄，它像水晶和玛瑙制成的工艺品。它



透明得像一个玻璃球，水灵灵的，你接一串，就像捧着一串
珍珠。摘一颗放到嘴里，那果实饱满的葡萄使人如痴如醉。

9.秋天的田野，就不用说了。稻田一片金黄，远看就像是扑
了一层金黄的地毯；稻谷颗颗都很饱满，压的茎都弯下了腰；
你看看那火红的高粱，远看就像是一群戴红帽的小姑娘；再
看看柿子，火红火红的，像一个个红通通的灯笼似的，又像
是孩子的笑脸。你剥开一层薄薄的柿子皮，就会露出那新鲜
的果肉，你尝一口，甜的像蜜一样！

10.清江一曲抱村流，长夏江村事事幽。(杜甫：《江村》

11.秋天的风是不温不火的，在秋风抚摸下，那些金黄的色彩
悄然离开树的枝头，在风中打几个旋转，温婉的和岁月道别，
奔向大地又开始孕育着另一个生机。

12.夏天在天空中，美丽的小鸟在蔚蓝的天空中飞翔。夏天在
公园里，树木茂盛；夏天在草坪里，嫩绿的小草，花花绿绿
的野花。大树像一把大伞，偶尔，你会看到大人们在树荫下
下棋聊天，小孩子们在树下捉迷藏。 夏天是（查看全文）

13.绵绵的秋雨终于拜别了这片北国的乡村，老人可以惬意地
散步，孩子们又能在四野玩的尽兴，久宅着的人们终于长舒
一口气，享受秋高气爽的恩赐，登高望远，一展多日的雅兴。

14.夏天的火热走了，我对你的火热没了，秋天来了，迎来的
是你的冰冷。。。。我喜欢你，到这里，仅此而已。。。。。
。

15.秋天，是一个美丽的季节;秋天，虽不比百花盛开的春天
那样有生气，却有金色诱人的果实;秋天，美，美在朴实，美
在成熟。

16.秋天到了，果子熟了。黄澄澄的是梨，红通通的是萍果，



亮晶晶的是葡萄。一阵凉风吹来，果儿点头，散发出诱人的
香味儿。

17.一阵秋风吹过树叶发出了哗啦啦的笑声。树叶有的像绿色
的细针有的像小朋友的手掌。有的树叶落了就像翩翩起舞的
蝴蝶。

18.夏天，是炎热的。走出家门，只见邻居家的小狗懒洋洋地
躺在地上，伸出舌头，仿佛在说：“今天实在太热了。”走
在路上，太阳挂在天上，像一个大火球，照得你睁不开眼睛。
走一段路，你会发现自己挥汗如雨，你的嘴巴不冒烟才怪，
那时你保证想赶紧吃根棒冰。

19.秋天，是枫叶梦幻的天堂，走进满满纷飞思念的季节。每
天我就像个像疯子一样，拿着笔在这个秋季里到处乱跑，在
每一片枫叶上，写满你的名字。

20.秋天来了，树叶被调皮的秋风一片片涂黄，把绿叶变成了
红叶，再摘下来悄悄珍藏。秋风把小草小花涂黄，就在这时，
菊花桂花竞相开放了，把香味吹到千里之外，让人们享受这
醉人的花香。

21.欲说还休，却道天凉好个秋。(辛弃疾：《丑奴儿?书博山
道中》。

22.嘿，我们这里下雪了，人们穿着秋天的衣服，却过着冬天
的季节。

23.秋风，舞动高妙的指挥棒，时疾时徐，时轻时重，游刃有
余地调和着这秋之声的大合唱！

24.那个秋天。你离去了。落叶对我来说不再美丽。天空对我
来说一片灰暗。



25.湖光秋月两相和，潭面无风镜未磨。(刘禹锡：《望洞庭》

26.秋天是一种廓然空阔的心绪，秋天是一种淡然惬意的闲适。

27.今天一大早，我就被一阵热气热醒了，我打开窗户一看：
好大的太阳啊，把大地照得明晃晃的。马路上的行人穿着薄
薄的衣服，手里还不停的摇着扇子，有些人甚至不敢出门，
就在家里吹着空调。邻家的小狗趴在大树下伸着长长的舌头
直喘气，知了也在枝头上不停的叫着，好像在说，“热死了
热死了。”大树的树叶好像被太阳给烫卷了，小树的脑袋也
无精打采的耷拉着。连稻田也被太阳晒得裂开了一道道口子，
连我家门前的石板路也被晒得滚烫滚烫的，如果我倒点水在
上面，马上就会变成水蒸气不见了。

28.金色的蝴蝶呀！你是在为谁而翩翩起舞呢?花儿没有了笑
容，青草失去了光泽。哦，我明白了，你是在为园子里那眨
着眼睛的小雏菊。

29.．芳菲歇去何须恨，夏木阳阴正可人。(秦观：《三月晦
日偶题》

30.秋天，叶子一片片落下，带着一丝丝的遗憾，投向大地母
亲的怀抱。她们跳跃着，旋转着，轻舞飞扬着，翩然落下。

31.力尽不知热，但惜夏日长。(白居易：《观刈麦

32.深邃的金秋，万木凋零，在这孤独寂寥的时光里，仍孕育
着新生，就像人生一样，你不能总在外面颠峰，你也会进入
低落的时候，而在低落中会孕育着再一次升华。

33.走进了秋天的树林。啊!地上落满了树叶，有红的黄的绿
的……五彩缤纷，美丽极了。一阵风吹来，树上又落下了几
片树叶。



34.这是一个闷热的中午，火辣辣的太阳毫不留情地烤在大地
上，风婆婆已飞到十万八千里。地面上仿佛被蒸笼罩着，让
人透不过气来。连树上知了的叫声也变了调儿：“热死了，
热死了！该装空调了！”花儿仰面笑容的脸低下了头，茂盛
的大树像撑开的绿色大伞，好象在说：“你们太热了，到我
这里来歇息吧！”。小黄狗走到树下，张开大大的嘴，伸出
舌头，躺在地上，嘿！它还真会享福呢！还有那翩翩起舞的
蜻蜓也加入到这个行列来了。

35.秋姑娘带来了一盒五颜六色的画笔。你看，秋姑娘把葡萄
染成了紫色，一串串葡萄像一颗颗珍珠，挂在架子上，把香
甜的气味给了风妹妹。风妹妹飘啊飘啊，飘到了大自然。秋
姑娘把苹果染成火红火红的，就像太阳公公红红的脸蛋，给
农民伯伯带来了丰收的快乐。枫叶得到的颜色就更多了，有
红色的橙色的黄色的……，绚丽多彩的枫叶在风中频频点头。

36.秋天还藏着十分好闻的气味，柿子香香的，橘子甜甜的，
还有苹果菠萝许许多多香甜的气味都在秋天里呢！秋游的小
朋友都深深爱上了秋天的气味。

38.春天的操场生机勃勃；夏天的操场树木葱茏；秋天的操场
秋凉如水；冬天的操场是一个银装的世界。我爱操场，更爱
四季如画的育才小学。

39.彼岸花，花开开彼岸，春天生长夏天立叶秋天开花冬天叶
退，花叶永不见。彼岸花，花叶互守护，彼此相守彼此相知
彼此相思彼此相爱，彼此永不见。彼岸花，花叶互因果，生
生相恋生生相错生生轮回生生相生缘注定生死。

40.深居俯夹城，春去夏犹清。(李商隐：(晚晴

41.早春：不知细叶谁裁出，二月春风似剪刀。

42.当一轮新月轻轻地升挂在我的额头，吹过眉梢的风，告诉



我秋天来了。

43.拾一枚吻过秋水的卵石珍藏，是珍藏一种秋天的情怀。

44.七月盛夏，夏婆婆又开始炫耀她的手下太阳公公的厉害。
太阳公公接到夏婆婆的命令，以最高的温度炙烤着大地，天
热得发了狂，地烤得发烫直冒烟，像着了火似的，马上要和
巧克力一样融化掉。公路上的人寥寥无几，只有汽车在来回
穿梭奔跑着。瓦蓝瓦蓝的天空没有一丝云彩，一些似云非云
似雾非雾的灰气，低低地浮在空中，使人觉得憋气不舒服。
外面的花草树木被热得打不起精神来，耷拉着脑袋。

45.．农夫方夏耘，安坐吾敢食。(戴复古：《大热》

46.健身这么久了体重也没轻。好像夏天快过去了。就像很多
朋友一样，感情都过去了淡了。也许不是突然变淡，而是大
家其实一直都这样，只是吃吃喝喝，一遇到利益关系都躲躲
闪闪，在我眼里这根本不是朋友。从这个秋天开始，一切朋
友归零。交友交真诚实在的。远离心机婊。

47.酷暑难当，水在这时是非常理想的，但更少不了用冷饮来
解暑。只见冷饮摊日渐火爆，人们争先恐后地购买。尽管吃
着冷饮，但身上的汗水还是不停地往下滴。出门时，人们大
都选择空调车出租车，可以暂避一会儿，享受一会儿，隔窗望
“火”。而此时的空调车，也变得人满为患，像挤在一起的
罐装沙鱼。唉！夏日炎炎，繁忙的人们真是饱受“酷暑煎
熬”了！

48.朋友如花香。芬芳而淡雅；朋友是秋天的雨，细腻又满怀
诗意；朋友是十二月的梅，纯洁又傲然挺立。

49.夏天，在瓜地里，只见万里晴空。飘浮着几朵淡淡的白云。
到了中午，人们热得受不住了，一个个汗流浃背，气喘吁吁，
只好到树阴下去乘凉。园子里的花草树木，在烈日的蒸晒下，



都显得没精打采的，只有知了还在枝头一个劲地叫着，好像
在喊：“热呀，热呀！”夏日的七月，透蓝的天空，悬浮着
火球似的太阳，云彩好像被太阳烧化了，也消失得无影无踪。

50.．银烛秋光冷画屏，轻罗小扇扑流萤。

51.看！田野成了一望无际的金色海洋。如海的高粱举起的火
把，无边的大豆摇响了铜铃，黄澄澄的稻子费力的撑着沉甸
甸的穗头，像躬身致谢的样字，像是在跟农民伯伯说：“谢
谢您一直以来对我的培养！”收割的农民伯伯看到这一片，
丰收的喜悦充满了心头。果园里，又是一阵阵喜悦。每个枝
头都挂满了一颗颗大大的果子，红通通的苹果金灿灿的李子
白里透红的桃子……走在这果园里，确有一番清香的水果味。
哇，看着这些硕大的果实，你一定会不禁地流起口水呢！

52.秋，是丰收的季节，那田地里的麦穗摇曳着饱满丰盈的身
姿随风扭摆，果树上的果实个个像待嫁的新娘，新鲜可人，
娇嫩欲滴。

53.无言独上西楼，月如钩，寂寞梧桐深院锁清秋》

54.秋姑娘穿着金黄色的大衣，风尘仆仆地来了。在田野山川
间，在果园花丛中，秋像一阵风似的，穿梭其间，给人们送
上了一幅幅画。

秋与冬的交替诗句篇六

随着经济的发展和人才的需求，工学交替成为了高校学生们
在校期间积累实践经验的重要途径。作为一名参与了工学交
替项目的学生，我深深体会到了这一经历的重要性和价值。
以下是我对工学交替的心得体会。

首先，工学交替为我提供了与实际工作环境接触的机会。在
学校里，我们所学到的知识虽然重要，但很难与实际应用相



结合。而通过工学交替，我得以亲身感受到企业的运作方式、
工作流程以及技术应用。这种亲身接触让我对所学知识的应
用性有了更深刻的理解，同时也激发了我对专业的热情，让
我更加坚定了未来从事相关行业的决心。

其次，工学交替使我与真实的工作场景接轨。在工学交替的
过程中，我亲身参与了具体的项目实施，并与各种不同背景
的人员合作。这让我更好地了解了团队协作的重要性，并学
会了如何与他人沟通和合作。与此同时，我也开始培养自己
解决问题的能力，遇到问题时能够主动思考，并找出解决方
案。这些经验将对我未来的工作生涯产生深远的影响，并使
我更好地适应工作场景中的挑战。

第三，工学交替使我对自己的未来职业规划更加明确。在工
学交替的过程中，我与从业者交流，深入了解了相关行业的
发展前景和技术需求。这让我更好地认识到自己目前所学的
专业领域的机遇和挑战，进而明确了自己的职业目标和发展
方向。我深深感受到，只有在实践中学习，才能真正掌握专
业知识，并为未来的职业发展打下坚实的基础。

第四，工学交替让我充实了自己的社会阅历。在校期间，我
们大多数时间都在学校里度过，很难脱离校园的环境去了解
社会的运转机制和文化背景。而通过工学交替，我有机会进
入真实的工作场景，亲身感受到了社会的多样性和复杂性。
这让我更加开阔了眼界，增加了对社会的认知，也为我未来
的人际交往打下了基础。

最后，工学交替提升了我个人的综合能力。在这个过程中，
我不仅需要运用所学的专业知识，还需要提升自己的组织协
调能力、解决问题的能力以及团队合作能力。通过与他人的
合作和团队的协作，我学会了如何调整自己的角色和身份，
以最大限度地发挥自己的优势和才能。这些都是我在工学交
替中所获得的宝贵经验，将对我的个人发展和未来职业生涯
产生积极的影响。



总之，工学交替为我提供了一个宝贵的实践机会，让我亲身
接触并参与到真实的工作环境中。通过工学交替的体验，我
不仅增长了专业知识，还积累了实践经验，并对未来的职业
发展有了更明确的规划。我相信，这段经历将对我的个人成
长和职业发展产生深远的影响。在以后的学习和工作中，我
将不断努力，将所学的知识和经验运用到实践中，为实现自
己的职业目标努力奋斗。

秋与冬的交替诗句篇七

工学交替是当代大学生自主实践创新能力和专业素质提升的
重要途径，不仅能够帮助学生在实践中学习到自己专业领域
的实践经验，还能够让学生更好地了解社会的需求和职业发
展方向。在工学交替实践中，我深感到实践是对理论的检验
和完善，也是对个人能力的锻炼和提升。在这次实践中，我
不仅提高了自己的专业水平和实践能力，还培养了很多实践
中所需的素质和能力。以下是我在工学交替实践中的心得体
会。

第一段：意义重大

工学交替的意义不仅在于实践能力的培养，更重要的是让学
生接触到真实的社会需求和实践情况。通过与实际工作结合，
能够更好地了解所学知识的实际应用，做到理论联系实际。
在实践中，我不仅要解决具体问题，还需要考虑一些实际情
况下的实施效果和可行性。这对于培养学生的综合素质和解
决问题的能力非常重要。

第二段：专业素养提升

通过工学交替实践，我对专业有了更加深入的了解。实践中
我学习到了很多业务知识和实践技能，理论知识通过实际操
作变得更加具体和实际。在实践中，我不仅要熟练掌握所学
专业的知识，还要学会灵活应用这些知识解决实际问题。同



时，我也提高了问题处理和解决能力，能够更好地应对实践
中的困难和挑战。

第三段：自我认识提升

工学交替实践是一个对自己进行全面认知和提升的机会。在
实践中，我不仅了解到自己所学的专业领域，还了解到自己
的兴趣和擅长的方向。通过实践，我对自己的职业规划有了
更清晰的认识。同时，我也意识到自己的不足和需要提高的
地方，明确了今后的学习目标和努力方向。

第四段：团队合作能力

在工学交替实践中，团队合作能力是至关重要的。团队的成
功与否不仅仅取决于个体的能力，更取决于团队协作和配合
的程度。在实践中，我学会了倾听他人的意见和建议，并能
够与他人有效地沟通和合作。通过团队合作，我不仅解决了
很多实践中的问题，还学习到了很多来自不同专业背景和思
维方式的知识和经验。

第五段：综合素质提升

工学交替实践是一个全方位培养学生综合素质的机会。在实
践中，我不仅锻炼了专业能力，还提高了沟通能力、协调能
力和团队合作能力。同时，我也感受到了艰苦的实践环境对
心理素质的考验，如耐心、毅力和适应能力等。通过这次实
践，我增长了见识，培养了自我管理和学习能力，提升了自
我综合素质。

总结：

工学交替实践是一次难得的锻炼和提升的机会，通过实践，
我感受到了实践与理论的结合之美，也体会到了实践中的挑
战和收获。在未来的学习和工作中，我将继续保持实践的热



情和勇于创新的精神，不断提升自己的专业素质和实践能力，
为社会做出更多的贡献。

秋与冬的交替诗句篇八

地球与宇宙还包括天空中的星体，这部分内容为小学生撩起
了星空的神秘面纱。他们通过观察、记录太阳和月球的运动
变化，探究它们的运动模式，锻炼自己的毅力；他们通过了
解人类对宇宙奥秘的探索，认识科学的进步和人类智慧的潜
力。这部分内容的教学重点是点燃小学生的求知欲，这远比
告诉他们太阳的直径、温度更重要！而昼夜交替现象又是地
球单元第一课内容，学生刚刚接触有关宇宙方面的知识，无
论从学生方面还是教师引导方面，黄老师都是以调动学生的
学习积极性入手，充分激发学生的求知欲。如黄老师的课前
谈话由考查学生想象力为题，让学生感知“在没有其他新的
证据之前，这些假设都有可能成立，我们要大胆假设”，老
师通过让学生想象，引发他们内心的猜测驱动力，这正是牛
顿所说：没有大胆的猜测，就作不出巨大的发觉。在无形中
让孩子感到学习的快乐，学会大胆猜测。

二、探究前的猜测

科学探究是科学研究过程的本质特征，具有重要的教育价值。
在小学科学课堂中，教师是儿童学习科学的支持者和引导者。
引导儿童主动探究，亲历科学探究的过程，这将有利于保护
儿童的好奇心和激发儿童学习科学的主动性。科学探究是学
生学习科学的重要方式，但不是唯一的方式。教学中要根据
教学目标和内容采用不同的教学方式与策略，让学生将探究
式的学习与其他方式的学习充分结合起来，以获得最佳的学
习结果。整堂课先从两张江心屿白天和黑夜对比的照片引出
昼和夜，从学生生活中的经验理解昼夜交替现象，从而引出
课题，然后通过提问地球为什么会有昼夜交替现象引起学生
的思考，引起学生的探索欲望。再从白天和黑夜的最大区别
来引起学生探知为什么会产生昼夜交替现象，从而进行猜测，



并通过猜测来进行模拟实验，得出结论。在探究之前先大胆
猜测，让探究方式与猜测相结合。在科学教学中，我们不仅
仅要让学生进行科学探究，还要教会学生如何运用正确的、
科学的方法进行科学探究。

三、小组合作中“我有我的猜测”

这堂课学生以小组为单位，小组一张记录表，每位学生都可
以把自己对昼夜现象原因的猜测画下来，人人的猜测都是平
等的，所以没有对错之分，让每位孩子都能把自己的观点在
小组中表达出来。

四、带着猜测去总结

模拟实验结束之后，老师让学生去总结他们的发现，学生在
实验过程中发现了其中有几种情况不可能发生，但对于其他
几种还是不能确定，老师在结束的时候并没有直接告知学生
昼夜交替现象的原因，而是说：“我们现在还不能确定是哪
一种，因为证据不足，这只是单元的第一课，我们接下来的
内容会慢慢了解到……”。一节课并不一定要让孩子懂得什
么，会什么，根据孩子的发展，掌握了能掌握的、该掌握的
就可以了。所以带着猜测，把问题留到后面也是可以的。让
学生带着问题离开课堂，把课堂中的问题带进他们的生活中
和以后的学习中，鼓励他们在生活中继续探讨科学知识，并
能用自己学到的科学知识去解释自己遇到的一些生活现象，
让科学与生活相互融合，我想那样的科学才是真正的科学。
这样既能培养学生探索科学的兴趣，又能使他们形成一种成
就感，让他们感觉到原来科学的领域是如此之广，而不只是
停留在课堂中。

一节课35分钟，学生学会的不仅仅是知识，还有过程方法和
情感价值观。但也有主次之分，我认为老师的这节课主要是
培养学生对昼夜现象探究的欲望以及兴趣。以“没有大胆的
猜测，就作不出巨大的发觉”为理念，在猜测中学会去发现。



在老师轻松的课堂上，学生学得很愉悦，这就是我们该努力
的，学会润物细无声。


