
2023年珍爱生命快乐成长班会教案(实
用5篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。那么问题来了，教案应该怎么
写？以下我给大家整理了一些优质的教案范文，希望对大家
能够有所帮助。

珍爱生命快乐成长班会教案篇一

1、引导学生通过小组讨论和交流的形式了解有关毒品的知识，
深刻认识毒品对个体、社会和国家造成的危害。

2、加强毒品防御教育，增强青少年的禁毒意识和提高抵御毒
品的能力，懂得在危害急时运用法律意识保护自己。

3、弘扬禁毒精神，帮助学生树立积极健康的人生观和价值观。

采用自主探究和合作交流等形式深刻认识毒品对个体、社会
和国家造成的危害，增强禁毒意识。

增强学生的禁毒意识和提高抵御毒品的能力。

1.全校学生已观看过以禁毒为主题的图片展览。

2.学生已观看学习过法制教育演出“昨天、今天、明天”以
及关于《远离毒品》的禁毒教育的vcd，并收集了有关禁毒的
资料，对毒品有了一定的认识。

3.禁毒课件、多媒体教学、实物、图片资料、卡片。

4.师生协作设计禁毒主题班会的环境。(禁毒主题班会的标题
横幅等)活动过程：



一、情境导入，揭示主题

学生自由回答，发表自己的见解。

教师介绍有关知识：“国际禁毒日”的由来：联合国于1987
年6月12至26日在维也纳召开了关于麻醉品滥用和非法贩运问
题的部长级会议。会议提出了“关爱生命、远离吸毒”的口
号，与会138个国家的3000多名代表一致同意将每年6月26日
定为“国际禁毒日”，以引起世界各国对毒品问题的重视。
联合国毒品与犯罪办公室确定2006年“6·26”国际禁毒日宣
传主题为“毒品不是儿戏”。2006年我国禁毒日的'主题
为：“参与禁毒斗争，构建和谐社会”。

2、教师根据学生设计和创设的禁毒主题环境入手，揭示活动
的主题——“热爱生命、远离毒品”。

二、自主探究，深入了解

1、引导学生针对“昨天、今天、明天”一节目中的雷雪这个
女孩进行讨论。这个节目是真人演真事，所以演员是倾注了
全部的情感到其中。

2、了解毒品知识。

(1)老师提问：什么是毒品?毒品包括哪些?毒品对个体、对家
庭、对社会和国家造成的危害有哪些?教师可引导学生带着问
题讨论观看禁毒录像的感受发表自己的意见。

三、成立“向毒品sayno”专案组。

学生角色转换，以“霹雳警察”的身份分析典型案例中人物
染指毒品的主要原因，重点商讨遇到紧急事件的处理对策，
探求预防毒品和拒绝毒品的的方法，提高学生分析问题和解
决问题的能力。



四、发扬主人翁精神，从我做起，从小做起，在实际生活中
以实际行动支持禁毒运动。

珍爱生命快乐成长班会教案篇二

1、透过活动的开展，使学生了解有关毒品的知识。

2、透过组织观看禁毒教育电影及青少年禁毒宣传片，教育和
引导学生远离毒品，提高拒毒防毒意识。

借助多媒体辅助教学。

师生互动，讨论、交流。

一、导入

教师：这天我们来讨论一下青少年禁毒的问题

出示课题：珍爱生命远离毒品

教师：毒品损害健康，残害生命，对个人、家庭、社会的危
害是巨大的。青少年正处于生理发育和心理发展的重要时期，
心理防线薄弱，好奇心强、决定是非潜力差，容易成为毒品
侵袭的人群。

据调查，在我国的吸毒中，35岁以下的青少年占80%以上。而
且，近年来中小学生群体吸毒现象有所增加。

二、什么是毒品及毒品的种类。

1.谈话：同学们必须都听说过毒品，那什么是毒品呢?毒品都
有那些呢?谁能说一说呢?(指名回答)

2.讲解：



3.组织观看禁毒教育电影及青少年禁毒宣传片，问：你有什
么感受?(自由谈话。)

三、介绍毒品的危害。(结合图片)

问：毒品有那些危害呢?

1.毒品毁人毁健康。

(1)毒品摧毁人的消化功能。

(2)摧毁人的.神经系统。

(3)摧毁人的呼吸及循环系统。

(4)传染性病及“艾滋病(aids)”。

2.毒品令家人倾家荡产、家破人亡。

(1)丧失工作潜力。

(2)倾家荡产。

(3)给家人带来无尽的折磨。

3.吸毒导致堕落、犯罪。

4.吸毒危害社会，成为世界公害。

四、给学生读有关吸毒者的故事，使学生受到教育。

五、讨论，交流体会。

1.了解了有关毒品的知识以及危害性，请同学们谈谈自己的
感受。



2.让学生自由发言。

六、让学生了解防毒的方法。

1.问：当有人向带给毒品时，你会怎样做?(学生发言。)

2.防毒有五种措施：

一是直接拒绝;

二是找借口溜走;

三是提出反意见或转移话题;

四是秘密报案(偷偷告诉你依靠的人或拨打报警电话号110);

五是当毒贩毒友逼你吸毒并威胁你时，要第一时间告诉你的
师长。

七、总结。

毒品是人类社会的公害，它不仅仅危害人民群众个性是广大
青少年的身心健康，而且严重威胁着社会安定，影响经济发
展和社会进步。在中国的近代史上，毒品曾给中华民族带来
深重的灾难。如今，毒品问题已成为全球性问题，它与恐怖
主义、艾滋病并称为当今世界三大公害。中小学生从小要又
防毒意识，珍爱生命，拒绝毒品，塑造完美人生。

珍爱生命快乐成长班会教案篇三

1、让学生进一步了解一些与他们生活密切相关的交通规则，
懂得自觉遵守交通规则的重要性及不遵守交通规则所带来的
危害性，明白为了自己和大家的安全，人人都必须遵守交通
规则。



2、形成人人学习、讲文明安全行知识的氛围，培养学生自我
保护的意识和能力以及热爱生命的情感，为他们的健康成长
打好基础。

3.学习一些交通安全标语和交通标志，在实际生活中以便引
导我们怎样去做。

一、 导入：

有一根弦它常响在我们身边，有一根弦它连着我们的生命线，
它的名字叫“安全”，安全维系着我们每个人的生命和健康，
安全维系着每个家庭的幸福和美满。可是我们却经常听到这
根弦断的声音，看到一些惨不忍睹的场面。请看下面一个个
触目惊心的画面。(播放视频)

二、 说一说：

1.看了上面这些发人生省的画面，同学们一定受到了不小的
震动吧。下面请谈谈你的感受。(自由谈感受)

2. 同学们说说身边存在的交通安全隐患(超速、超载、闯红
灯、乘坐无牌、无证、套牌车辆、酒后驾驶等等)。

三. 议一议(分组讨论)

1、行走时怎样注意交通安全?(不要相互追逐、打闹、嬉戏;
行走时要专心，注意周围情况，不要东张西望、边走边看书
报或做其他事情等。)

2、横穿马路应该注意什么?(要走人行横道线;要走直线，不
可迂回穿行;不要翻越道路中央的安全护栏和隔离墩。)

3、骑自行车要注意哪些安全事项?(要经常检修自行车，保持
车况完好;骑自行车要在非机动车道上靠右边行驶，不逆行;



骑车时不攀扶机动车辆，不载过重的东西，不骑车带人，不
在骑车时戴耳机听广播。)

4、乘坐机动车应该注意什么?(乘车时不要把头、手、胳膊伸
出手窗外，以免被对面来车或路边树木等刮伤;也不要向车窗
外乱扔杂物，以免伤及他人; 乘坐小轿车、微型客车时，在
前排乘坐时应系好安全带。)

5、乘坐火车时怎样保证安全?(在站台上候车，要站在站台一
侧白色安全线以内，以免被列车卷下站台，发生危险; 不带
易燃易爆的危险品(如汽油、鞭炮等)上车。)

6、乘船时要注意哪些安全事项?(不乘坐超载的船只，这样的
船安全没有保证;

不在船头、甲板等地打闹、追逐，以防落水。不拥挤在船的
一侧，以防船体倾斜，发生事故.)

四.交通安全知识抢答。

1、交通标志。

2、单项选择。

1.遇到交通事故,你要打的报警电话是( )

2.我国的道路通行原则是( )

3.经过一个有信号灯的铁道路口时,应该( )

4.少年儿童( )周岁以上可以骑自行车上街.

5.乘车时，应该注意( )

6.每年的中小学生安全教育日是( )



3、多项选择。

1.步行或骑自行车不得进入以下道路( )

2.如果看到有汽车撞人后要逃跑了，你应该及时( )

五、想一想：假若你遇到或看到交通事故，你该怎么办?

六、我能行：

1. 你能说出一些交通安全标语吗?

2. 你能设计一些交通安全标语吗?

七、结束语：今天，我们共同探讨了交通方面的有关知识，
其实在我们生活当中有很多方

保护伞，享受美好的生活。亲爱的同学们，我们永远《祝你
平安》。

珍爱生命快乐成长班会教案篇四

１、帮助学生学会控制自己的情绪，不打架，珍爱自己的生
命；

２、培养学生团结友爱、互助合作、关心他人的良好品德；

３、让学生认识到什么是真正的珍爱生命，对生命的价值有
一个更清楚的认识；

1、开场白导入今天为什么要开这个班会；

2、父母的珍爱――父母如何珍爱我们的生命；

3、同学讨论：我们应该如何来珍爱自己的生命？



4、归纳总结，班会在歌声中结束。

生命，简简单单两个字，对我们而却很重很重，因为我们每
个人的生命只有一次。如果没有了生命，这个世界对于我们
而言，还有什么意义？再美的风景，我们不能欣赏了；再美
的食物我们不能享受了；再美的理想，不能去实现了……父
母给了我们生命，又把我们从一个一点点大的小东西培养到
现在，真的很不容易，但是说实在话，现在我们身边有许多
同学根本不珍爱自己的生命，所以，今天我们召开这个班
会――珍爱生命，快乐成长！

父母是如何珍爱我们的生命的，你们知道吗？

每一个生命都来之不易，我们都是父母爱的结晶。父母把我
们生下，一点点地拉扯大。大家想一想：当生死来临的时候，
父母总是把生留给自己的孩子，把死留给自己；当食物摆在
面前的时候，父母总是把最好吃的留给孩子，把不好的留给
自己；当家里穷得没钱的时候，父母总是尽可能把钱给自己
的孩子花，自己节省着日子过。

一起行动，珍爱生命

同学们，刚才我们说了，珍爱生命，不仅要珍爱自己的生命，
也要珍爱自己的亲朋好友的生命，那么大家看一看，想一想，
看你的身边有没有不珍爱生命的行为，有没有不珍爱生命的
朋友，如果有，提醒他。

同学们，从今天起，就让我们一起珍爱生命吧！珍爱自己的
生命！珍爱别人的生命！珍爱自然界一切生物的生命！哪怕
是一棵小草，一朵小花，一只小猫，一只小狗！让我们关心
并提醒我们身边的每一个人，珍爱自己的生命！

班会在歌声中结束！



珍爱生命快乐成长班会教案篇五

近几年，随着交通事故的不断增多，中学生遇难的现象时有
发生，使家庭蒙受不幸，给亲人带来巨大的痛苦，花样的年
华，无限的前途，只因一时的疏忽毁于一旦。为了避免悲剧
再次发生，提高安全意识，让阳光相伴，好花长开，通过
《珍爱生命健康成长》交通安全主题班会，旨在宣传交通法
规，普及安全知识，避免不必要的交通事故的发生，通过逼
真的画面，翔实的数据，真实地讲述，使学生在丰富多彩的
活动中学习交通规则，懂得交通安全重于泰山的教育理念。

《珍爱生命健康成长》

1、加强安全知识教育，增强安全意识，防患于未然;

2、让学生明白生命没有彩排，保护自己的生命，才会有幸福
的人生;

3、学习常见的安全出行、乘车的交通知识，用知识守护生
命;

4、加强生命意义的教育，感染学生，使学生珍爱生命健康成
长。

1、班会地点：学校多媒体教室

2、年级：九年级

3、班级：三班

4、人数：35人

5、班会时间：40分钟



6、用具：多媒体课件等

7、组织过程：

(一)、导入：

1、师：同学们，我们一起来听一首歌。播放歌曲《天堂里有
没有车来车往》。

2、师：每当听到这首歌的时候，我的心情都无比沉重。我在
想，如今宽广的马路，先进的交通设施，完善的交通安全法
规就能保证交通事故不再发生吗答案是否定的，这又是为什
么呢下面我们进入今天班会的主题《珍爱生命健康成长》。

(设计说明：通过歌曲《车来车往》烘托氛围，创设情景，进
入状态。为后面活动的开展做好铺垫。)

(二)、感受交通事故的悲惨情景以及给人们带来的无限悲痛。

1、播放短片《血泪悲歌》。

2、播放一组交通事故伤亡数据(出示大屏幕，由一名学生朗
读)。

3、师：同学们，看了这些短片和数据，你现在的感受是什么
生：谈看过短片和数据的感受。

4、师：下面请同学们谈一谈你听到、看到或亲身经历过的交
通事故。生：学生开始讲述自己听到、看到或亲身经历过的
交通事故。

5、师：同学们讲得都很好，那么请同学们想一想这些交通事
故发生的根本原因是什么

引导学生讨论并就交通事故发生的主要原因进行归类，例如



安全意识淡薄、安全知识匮乏、不遵守安全交通规则、违章
行驶等等。

(设计说明：通过血淋淋的交通事故场景和真实的交通事故伤
亡数据对比，让学生深刻地体会到交通事故给家庭和社会带
来的严重后果和巨大伤害。同时通过学生们的.讲述、讨论和
发言，使学生在思想上深刻地体会到重视交通安全的重要性
以及学习掌握交通安全知识的必要性，为下面活动的进一步
推进做好铺垫。)

(三)、交通知识知多少

2、学习一些交通常识。(出示大屏幕，学生齐声朗读。)骑自
行车九不准：

一、不在机动车道内骑自行车、

二、骑自行车不逆向行驶、

三、骑自行车不许带人、

四、骑自行车不闯红灯、

五、骑自行车不撑伞、

六、骑自行车不攀扶其它车辆、

七、骑自行车不双手离把、

八、未满12周岁不骑车上路、

九、骑自行车不突然强行猛拐交通安全五不坐：

一、不坐超载的机动车。



二、不坐无牌无证、报废的机动车。

三、不坐非法营运机动车。

四、不坐未经检验合格的机动车。

五、不坐货运车辆、农用车辆、拖拉机。交通安全五不准：

一、不准无证驾驶机动车。

二、不准闯红灯。

三、不准在公路上扶身并行，相互追逐、曲折竞驶或突然猛
拐。

四、不准翻越护栏。

五、不准在公路上玩耍。

(设计说明：通过多种形式的交通安全知识学习，能够达到安
全意识深入人心的效果，学生既学习了交通安全知识，又能
从中受到深刻的教育和启发。)

(四)、活动拓展

1、以小组为单位，每人写一条交通安全标语，看看哪个小组
写得好，各小组选派一名代表宣读标语。

2、配乐诗朗诵《呼唤安全》(一名男生一名女生)：我们呼唤
安全，

也许，在有人眼里，安全这两个字只是一个抽象的词语。可
是，当你享受了生活的赠予，你就会明白它的含义。“注意
安全!”一个普通词语，就像一张通行证，把守在人生的十字
路口。多少次在你耳边响起，为的是不让你失去自己!安全让



我们的生活丰富多彩，安全让生命的轨迹延伸。

安全让天更蓝，水更清。安全，其实是一首诗。我们呼唤安
全，因为生命只有一次。

请一定不要忘记：重视安全，珍爱生命。

让我们规范出行，一路平安!让我们唱响安全之歌，健康成长。

3、安全宣誓(全体学生起立，一名学生带领全班同学宣誓)我
庄严宣誓：

我是一名文明学生，我愿做一名交通安全卫士。严格遵守交
通规则，自觉维护交通秩序;宁走千步远，不冒一步险;珍爱
自己生命，牢记交通安全;文明出行，平安回家，共建和谐校
园;文明骑车，文明走路，让安全相伴一生。我自护，我平安，
我快乐!

4、唱响平安，安全承诺签名仪式。

两名学生打出横幅标语《安全重于泰山，生命高于一切》，
在一名学生萨克斯伴奏下，全班齐唱《祝你平安》，同时举
行安全承诺签名仪式。

(设计说明：“活动拓展”这一环节非常重要，这次主题班会
的内涵能否挖掘出来，能否达到安全意识深入人心，关键在
于学生思想认识是否深刻，学生的心灵是否得到感染和震撼。
通过这一环节的活动能够使班会主题得到深化和升华，从而
达到最佳的教育效果和教育目的。)

师：同学们，生命是美丽的，我们要欣赏它;

生命是神圣的，我们要敬重它;生命是宝贵的，我们要珍惜
它;只要我们把每一个小的行为规范做好，就能避免大的伤害。



在未来的人生路上会有你、有我，有我们大家一路同行!


