
落实一岗双责情况 履行一岗双责情况报告
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当工作或学习进行到一定阶段或告一段落时，需要回过头来
对所做的工作认真地分析研究一下，肯定成绩，找出问题，
归纳出经验教训，提高认识，明确方向，以便进一步做好工
作，并把这些用文字表述出来，就叫做总结。总结怎么写才
能发挥它最大的作用呢？以下是小编收集整理的工作总结书
范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

我们的节日活动总结学校篇一

近日，我们学校举办了一次放风筝活动，给同学们提供了一
个展示自己和团队合作的机会。通过这次活动，我对团队合
作和身心的平衡有了更深刻的认识。

第二段：分享活动前的期待

在活动前的几天，我和我的团队成员都对这次放风筝活动充
满期待。我们一起讨论选择哪种类型的风筝，过程中我们互
相分享着成功的经验和技巧。心情激动之余，我们也敲定了
分工：有的同学负责选购风筝，有的同学负责准备材料，有
的同学负责设计和装饰。我们成为了一个团结的集体，为着
同一个目标而努力。

第三段：活动时的体验和收获

当我们带着自己亲手制作的风筝来到放风筝的场地，大家都
兴奋不已。我们开始测试我们风筝的飞行性能，并根据实际
情况进行调整。在团队合作的过程中，我发现每个人的专长
和优点都被充分发挥了出来。有的同学擅长细致的工作，他
们负责选购并调整风筝；有的同学有创造力，他们为风筝设
计了独特的图案。而我则负责组织和协调整个团队的工作，



以确保每个环节都能够顺利进行。通过这次活动，我深刻体
会到团队合作的重要性，只有团队里的每个人都充分发挥自
己的优势，我们才能一起取得成功。

第四段：体会到的心理平衡

在放风筝的过程中，我感受到了心灵的宁静和平衡。风筝在
空中飞翔的感觉让我心情舒畅，一切烦恼都被抛在了脑后。
我忘记了一切课业上的压力和学习的困惑，只专注于放风筝
的每个动作和细节。这种放松和专注的状态使我获得了心灵
和身体的平衡，我觉得自己有了更积极的心态去面对生活中
的困难和挑战。

第五段：总结和感悟

通过这次放风筝活动，我深刻体会到了团队合作的重要性和
心理的平衡对于身心健康的影响。团队合作需要每个人的积
极参与和相互配合，只有这样才能取得最好的效果。而心理
平衡是我们在繁忙的学习生活中必须要重视的，通过放松和
专注的活动，我们可以调整心态，保持积极向上的心境。我
将会把这次活动中的体会和收获应用到以后的学习和生活中，
不断提高自己的团队合作能力和心理平衡能力，迎接生活中
的各种挑战。

总结：

通过参加学校放风筝活动，我意识到了团队合作和心情的舒
畅相辅相成。这次活动给我带来了难得的机会，让我更好地
认识了自己，也了解了团队合作的重要性。我相信通过这次
体验，我会在以后的学习和生活中更好地发挥个人优势，同
时也注重保持心理的平衡，为自己和他人创造更美好的未来。



我们的节日活动总结学校篇二

今天下午，我们三（3）班有亲子活动。

开始了，吴老师让我们
按1、2、3、4、5、6、1、2、3、4……报数。

我报的是2，所以在第二组。我们组是最后一个站好的，所以
老师只给我们组加了五分。

做“感恩的心”手语操时间到了，同学们六排排好，家长们
围成一个大圆圈把我们包围住，听着吴建鑫妈妈手机里发出
微小的声音。

第三个游戏是，用嘴和鼻子之间来传吸管，每次吸管掉下来
时，同学们都不会灰心，而是一次一次的试，直到成功为止。
轮到我了，我翘起上嘴唇，鼻子不断吸气，终于吸上来了，
但是因为气喘不过来，吸管掉在了地上。

最好玩的，就要算撕名牌了，一组和二组比赛。游戏开始了，
李哲涵冲向李佳琪，李佳琪苦苦求饶，说：‘不要撕我！’
李哲涵就像没听见一样，我看见了就立马上前去救李佳琪，
可是刚想去撕李哲涵的铭牌时，李哲涵猛地一回头，吓得我
连忙往后退了三步。李佳琪趁机逃脱，李哲涵又转身去追，
弄得你死我活。而我呢，站在那里一动不动，正在寻找需要
帮助的猪员。我冲向陆田，正想从后面袭击时，陆田用手乱
打。刚才演了猫，现在真的变成猫了！我紧追陆田不放，陆
田跑得不快，但是很狡猾，他不停地绕圈圈，弄得我都晕了。

亲子活动结束了，但同学们的感觉，就像没有玩过一样。

我们的节日活动总结学校篇三

前天，我们学校进行了社会实践活动，进了教室，我们坐在



了位子上，听李老师说社会实践活动的事。

大约8点钟，我们在李老师和导游的带领下，出发了，一路上，
天下着雨，空气环境也比较差。可我们的心情一点都不差。

我们先去了博物馆，又去了玄武湖。在玄武湖公园，为了得
到胆量与毅力的锻炼，我去了鬼屋。在门外，就听到了让人
毛骨悚然的叫声。为了一探究竟，我随着同学们进了鬼屋。
里面写着火柱、砍头等，没过多久，就听见前面的同
学：“啊”。叫了起来，但是我却一点也不害怕，第一，在
危险的情况下不能慌。第二，这些都是假的。终于出了鬼屋，
这真是惊险又刺激。

接着，我们去了游乐场，首先我们玩起了花果山飘流记。从
远处看，一个高大的齐天大圣孙悟空挥舞着金箍棒。我和刘
爽、谭维康坐上了一个小船，在水中谭维康像船员一样驾驶
着小船，在齐天大圣的面前绕了两圈，感觉真像到了花果山
一样。

接着，我们又玩了一个像秋千一样的东西，而且会转，还会
自动上升、下降。我和刘爽坐了上去，系好安全带，只
听“叮叮叮”几声，便开始转了起来。它总是转来转去，就
是永远上不来。我也不知是为什么，真是百思不得其解。

最后，我们去了爬行动物馆。里面有蛇、小白鼠、狗……我
们在里面没走多远，就听见“汪汪汪”的叫声。其中，我印
象最深的是蛇。在玻璃罩里面,有一座小小的山，有一只小白
鼠坐在山洞里，山洞外，有几条蛇。一会儿，有一条蛇仿佛
肚子饿了，又像是表演杂技一样，身体都站了起来，头上的
眼睛随着头转动，东张西望，像是找什么东西。一会儿往前
游，一会儿站起来，但是，它就是没有看见小白鼠。我依依
不舍的离开了爬行动物馆。

这次社会实践活动我们学到了很多课本上没有的知识，同时



玩的真开心啊！

我们的节日活动总结学校篇四

今天全校要去拉练。

早晨，我吃过早饭，带上鲜艳的红领巾和小黄帽，背上里面
装满各种食物的书包。迈着轻快的步子来到学校。呀，太阳
公公知道今天同学们要去拉练，把阴雨都赶走了，露出笑脸
呢！我来到教室，同学们显然是很高兴，一个个都希望快点
集合出发。

集合的铃声响了，我们排着整齐的队伍来到操场。杨校长宣
布拉练的纪律和注意事项后，赵校长宣布：“实验小学20xx
年拉练正式开始！”整个操场立刻一片欢腾。

紧接着，按六到一年级的顺序出发了。终于轮到我们走了，
我们排着整齐的队伍，在队旗的带领下走出了校门。一路上，
小鸟在歌唱，蝴蝶在舞蹈，欢迎着我们的到来。我们绕过南
塘路，跨过迎晖桥，穿过洋潭头。这时，我们就觉得脚有点
酸了。老师就让我们唱歌，给我们打气。鼓劲。

过了几分钟，我们就来到了项山。蜿蜒的山路两旁，山上树
木郁郁葱葱，林间映山红像一团团燃烧的烈火，田野里金灿
灿的油菜花和绿油油的麦苗，正向我们点头微笑。()看到了
美丽的景色，同学们似乎忘记了疲劳，很快就到达了目的地
梨碧岔。

到了目的地，我们迅速拿出铺垫，把它铺在一个比较平坦的
地方。然后把食物倒在铺垫上，那食物实在丰富：有满口香
的薯片，有可口的蛋糕，还有香味扑鼻的鸡爪。鸡腿……我
和同伴们一起津津有味地吃了起来。我又看了看别人怎样吃，
只见有的拿着饮料咕噜咕噜地一下子就下了肚，有的拿着鸡
腿狼吞虎咽地，那些样子真是千姿百态啊。吃完后，大家把



垃圾收拾好，就集合返校了。

在回校路上，我们那整齐的队伍变得稀拉了。不过大家还是
精神抖擞地一路走，有许多同学还争着拿队旗呢！回到教室
后，老师总结了这次活动时说：“虽然这次拉练活动大家走
得很累，但是他增长了我们的见识，锻炼了我们的意志，真
是一举多得。”大家听后一片掌声。

我们的节日活动总结学校篇五

学校放风筝活动是我校一年一度的传统活动，今年我有幸参
加了这次活动，并且从中受益匪浅。作为一个城市里长大的
孩子，我从来没有亲身体验过放风筝的乐趣。因此，当我得
知学校即将举办放风筝活动时，我兴奋得不知所措。这次活
动不仅给我带来了久违的童心体验，还让我在与同学们的交
流中学到了许多有意思的东西。

第二段：大自然的规律与放风筝的技巧

一开始，我觉得放风筝应该是一件非常简单的事情。然而，
在放风筝活动中，我才发现这是我多年以来的一个误解。放
风筝并不仅仅是看着线飞起来而已，还有许多需要注意的细
节。首先，放风筝需要选择合适的地点。校园中的开阔草坪
是一个理想的选择，因为那里没有障碍物可以影响风筝的升
空。其次，风向会直接影响到放风筝的飞行情况。要控制好
线的长度，保持风筝在较高的位置上飞行。最后，放风筝的
外形和重量也会对飞行造成影响。我在实践中学到了很多关
于放风筝技巧的知识，这为我以后放风筝活动提供了很大的
帮助。

第三段：放飞心情，畅快自在

放风筝的乐趣并不仅仅在于看着风筝在空中翱翔，更在于能
够放飞我们内心深处的种种情感。当我第一次看到自己放飞



的风筝在天空中飞舞时，我感觉到一种无法用言语表达的轻
松和自在。我不再为繁重的学业和压力而感到束缚，而是享
受着在风中自由飞翔的快感。放风筝活动让我意识到，在纷
繁复杂的世界中，我们也需要找到适合自己的方式来放松和
释放自己。

第四段：团队协作与友谊的力量

参加学校放风筝活动，我还意识到了团队协作和友谊的重要
性。在放风筝的过程中，我们必须互相合作，才能成功地将
风筝放飞。有的同学负责拉线，有的同学负责扔风筝，还有
的同学负责引导风筝的飞行方向。大家配合默契，齐心协力，
才能让风筝在空中飞翔得更高更远。这次活动让我明白了团
队精神的重要性，也加深了我与同学之间的友谊。

第五段：放风筝活动的启示与展望

通过学校放风筝活动，我得到了许多启示。学会放风筝不仅
是一种技巧，更是一种心态。在飞行风筝的过程中，我们要
学会调整心态，在逆风和顺风中找到平衡。同样，我们在生
活中也要学会应对各种困难和挫折。我相信，只要我们保持
积极向上的心态，无论遇到什么困难，都能够迎刃而解。未
来，我希望能够继续参加学校的放风筝活动，并且邀请更多
的同学一起加入，感受放风筝的乐趣。通过与同学们的互动
交流，我们可以把这项传统活动发扬光大，并且在欢乐中收
获更多的友谊和快乐。

总结：通过学校放风筝活动，我不仅学到了有关放风筝的技
巧和知识，更体验到了飞翔自由的快感。同时，在活动中也
加深了我与同学之间的友谊，并且明白了团队协作的重要性。
放风筝活动让我明白了团队精神的重要性，学会调整心态，
克服困难。未来，我希望继续参加这样的活动，并且邀请更
多的同学一起加入，共同享受放风筝的乐趣，发扬友谊和快
乐。


