
小学课外活动教学计划四年级跳绳和乒乓
(优秀5篇)

计划可以帮助我们明确目标、分析现状、确定行动步骤，并
在面对变化和不确定性时进行调整和修正。写计划的时候需
要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编带来的
优秀计划范文，希望大家能够喜欢!

小学课外活动教学计划四年级跳绳和乒乓篇一

创设生动活泼的育人环境，还学生自主发展的空间，组织学
生参加丰富多彩的课外活动，激发他们的学习兴趣，发展个
性特长，促进他们身心健康全面发展。

课外活动是学校课堂教学的延伸性活动，是进一步深化教育
教学改革，全面实施推进素质教育的一个重要体现。课外活
动的正常开展，既可丰富学生的课余生活，也可为学生供给
一个自主发展的时间与空间。组织丰富多彩的文化、艺术、
科技、体育活动，贴合广大学生和家长的意愿。学生经过活
动，能获得许多在课堂中学不到的知识和技能，有利于激发
学生学习兴趣，发展个性特长，促进学生身心健康发展。

1.寓教于乐原则：让学生运动中体会欢乐，在欢乐中学会做
人。

2.全面性原则：学生全员参与，全面发展。

3.多样性原则：活动资料形式多样，让学生有可挑选性。

4.安全性原则：建立完善的安全体系，确保活动的安全性。

5.因地置宜原则：根据港区一小的实际情景开展活动，追求
活动的实效性。



(一)课外活动领导小组：

组长：xx

组员：xx

(二)活动时间：

每周一、二、三、四、五午时第三节课

(三)活动资料：

根据市教育培训与研究中心工作计划以及我校学科特色建设
情景，结合我校师资力量和教学资源，拟开设以下的活动：

1.根据学校师资等情景，校级开设“绳毽、健美操、田径、
男篮、女排、纸模制作、种植、合唱、舞蹈、儿童画、中国
象棋、硬笔书法”等兴趣小组。

2.为丰富学生课外知识，营造良好的阅读氛围，每周各年级
均开设阅读课外书的活动。

3.根据学生兴趣爱好，开展以文化、体育、艺术、劳技等为
主的.综合性活动。

各年级以班级为单位结合学校的特色建设，有计划的组织学
生进行社会实践和团队班会活动。在活动中，学生学到技术，
构成技能，并在实践活动中，培养学生的综合本事。具体详
见课外活动安排表。

1.为使课外活动落到实处，指导教师要有明确的活动目标，
认真制定切实可行的活动计划，并认真安排好活动资料，及
时地做好相关记录。



2.学校行政值日要加强督导巡视，切实保证活动开展的效率，
杜绝将课外活动挪作他用。

3.辅导教师要像上好学科课程一样认真上好活动课，认真做
好活动课的各项准备工作，加强管理，不能放任自流，切实
做好活动的安全教育和安全管理。并要不断加强理论和业务
学习，努力提升自我的理论水平和业务素养，踏踏实实地做
好辅导工作，勇于开拓。

4.创新，发扬奉献精神，为深化素质教育，促进我校学生的
全面发展做出贡献。

小学课外活动教学计划四年级跳绳和乒乓篇二

根据__年级(__)班级学生实际，从了解毕业班学生的兴趣、
本事和需要方向着手，结合学生的学习和生活经验，遵循学
生的生理、心理及审美认知规律，从健康+健康的两个健康理
念出发，那就是：一是要学生的身体健康，二是要学生的心
理健康。为学生供给感知条件、表现机会、创造自我、学习
课外文化知识和构成良好习惯的机会，为学生终生学习和构
成健康的人生观奠定基础。

二、活动目标

在网络科技发展迅猛的今日，学生对现代信息技术的认识和
掌握程度，能够说直接影响学生的将来。所以，本班的课外
活动将主要以开展现代远程信息技术活动为主，以远程信息
技术的手段，引导学生经过课外活动的渠道，初步认识网络
科技知识，和正确使用网络技术，以此到达提高学习本事的
目的。作为语文教师，课外活动中将以语文课程价值的实现
为依据、为基础，带动学生其他课程的提高。经过教学及各
种生动的知识类活动，培养学生爱好语文的情趣，从小培养
和发展学生对汉语言文学的感受与鉴赏本事、表现和创造本
事，提高学生的语言文字素养，丰富学生经过语言文字传播



中华民族精神的情感体验，从而到达陶冶高尚情操的目的。

三、活动设想

(1)经过网络进行少儿文学作品欣赏活动，激发和培养学生对
文学作品的兴趣，提高学生对学习和掌握汉语言文字的认识。

(2)开发汉语言文字的感知力，体验语言文字的美感。

(3)能自然地、有表情地、有感情的朗读课文和少儿文学作品，
乐于参与学校组织的校内、外活动。

(4)培养学生乐观的学习态度和团结友爱精神。

(5)经过播放学生每次活动的实况视频片段，使学生认识到自
我的优缺点，激发学生的表现欲望，从而到达提高学生对课
外活动的参与兴趣。

(6)从小培养学生对文学作品的感受与鉴赏的本事。

(7)经过本人的《绿色原野》，展示现代科技信息教学模式和
现代信息技术使用手段。让学生感受到现代信息技术的快捷
性和可利用性;让学生认识到现代网络科技知识的重要性和必
要性，激发学生渴望掌握现代科学技术的学习兴趣，培养学
生的认知本事。

(8)经过网络安全教育专题讲座，向学生疏导正确的网络使用
观念，有效地强化学生健康的网络理念，从真正意义上做
到“健康+健康”的学生健康理念培养。

(9)每周安排一节经过电子计算机利用网络信息技术向学生展
示班级课堂、课外活动资料的活动课。使班级教学活动有条
不紊的进行。

(10)具体活动安排是根据语文课程进展情景和学生的课后掌



握情景随机待定。

小学课外活动教学计划四年级跳绳和乒乓篇三

创设生动活泼的育人环境，还学生自主发展的空间，组织学
生参加丰富多彩的课外活动，激发他们的学习兴趣，发展个
性特长，促进他们身心健康全面发展。

课外活动是学校课堂教学的延伸性活动，是进一步深化教育
教学改革，全面实施推进素质教育的一个重要体现。课外活
动的正常开展，既可丰富学生的课余生活，也可为学生供给
一个自主发展的时间与空间。组织丰富多彩的文化、艺术、
科技、体育活动，贴合广大学生和家长的意愿。学生经过活
动，能获得许多在课堂中学不到的知识和技能，有利于激发
学生学习兴趣，发展个性特长，促进学生身心健康发展。

1.寓教于乐原则：让学生运动中体会欢乐，在欢乐中学会做
人。

2.全面性原则：学生全员参与，全面发展。

3.多样性原则：活动资料形式多样，让学生有可挑选性。

4.安全性原则：建立完善的安全体系，确保活动的.安全性。

5.因地置宜原则：根据港区一小的实际情景开展活动，追求
活动的实效性。

(一)课外活动领导小组：

组长：xx

组员：xx



(二)活动时间：

每周一、二、三、四、五午时第三节课

(三)活动资料：

根据市教育培训与研究中心工作计划以及我校学科特色建设
情景，结合我校师资力量和教学资源，拟开设以下的活动：

1.根据学校师资等情景，校级开设“绳毽、健美操、田径、
男篮、女排、纸模制作、种植、合唱、舞蹈、儿童画、中国
象棋、硬笔书法”等兴趣小组。

2.为丰富学生课外知识，营造良好的阅读氛围，每周各年级
均开设阅读课外书的活动。

3.根据学生兴趣爱好，开展以文化、体育、艺术、劳技等为
主的综合性活动。

各年级以班级为单位结合学校的特色建设，有计划的组织学
生进行社会实践和团队班会活动。在活动中，学生学到技术，
构成技能，并在实践活动中，培养学生的综合本事。具体详
见课外活动安排表。

1.为使课外活动落到实处，指导教师要有明确的活动目标，
认真制定切实可行的活动计划，并认真安排好活动资料，及
时地做好相关记录。

2.学校行政值日要加强督导巡视，切实保证活动开展的效率，
杜绝将课外活动挪作他用。

3.辅导教师要像上好学科课程一样认真上好活动课，认真做
好活动课的各项准备工作，加强管理，不能放任自流，切实
做好活动的安全教育和安全管理。并要不断加强理论和业务



学习，努力提升自我的理论水平和业务素养，踏踏实实地做
好辅导工作，勇于开拓。

4.创新，发扬奉献精神，为深化素质教育，促进我校学生的
全面发展做出贡献。
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小学课外活动教学计划四年级跳绳和乒乓篇四

一、指导思想：

创设生动活泼的育人环境，还学生自主发展的空间，组织学
生参加丰富多彩的课外活动，激发他们的学习兴趣，发展个
性特长，促进他们身心健康全面发展。

二、目的意义：

课外活动是学校课堂教学的延伸性活动，是进一步深化教育
教学改革，全面实施推进素质教育的一个重要体现。课外活
动的正常开展，既可丰富学生的课余生活，也可为学生供给
一个自主发展的时间与空间。组织丰富多彩的文化、艺术、



科技、体育活动，贴合广大学生和家长的意愿。学生经过活
动，能获得许多在课堂中学不到的知识和技能，有利于激发
学生学习兴趣，发展个性特长，促进学生身心健康发展。

三、活动原则：

1.寓教于乐原则：让学生运动中体会欢乐，在欢乐中学会做
人。

2.全面性原则：学生全员参与，全面发展。

3.多样性原则：活动资料形式多样，让学生有可挑选性。

4.安全性原则：建立完善的安全体系，确保活动的安全性。

5.因地置宜原则：根据港区一小的实际情景开展活动，追求
活动的实效性。

四、具体活动安排：

(一)课外活动领导小组：

组长：

组员：

(二)活动时间：

每周一、二、三、四、五午时第三节课

(三)活动资料：

根据市教育培训与研究中心工作计划以及我校学科特色建设
情景，结合我校师资力量和教学资源，拟开设以下的活动：



1.根据学校师资等情景，校级开设“绳毽、健美操、田径、
男篮、女排、纸模制作、种植、合唱、舞蹈、儿童画、中国
象棋、硬笔书法”等兴趣小组。

2.为丰富学生课外知识，营造良好的阅读氛围，每周各年级
均开设阅读课外书的活动。

3.根据学生兴趣爱好，开展以文化、体育、艺术、劳技等为
主的综合性活动。

各年级以班级为单位结合学校的特色建设，有计划的组织学
生进行社会实践和团队班会活动。在活动中，学生学到技术，
构成技能，并在实践活动中，培养学生的综合本事。具体详
见课外活动安排表。

五、活动要求：

1.为使课外活动落到实处，指导教师要有明确的活动目标，
认真制定切实可行的活动计划，并认真安排好活动资料，及
时地做好相关记录。

2.学校行政值日要加强督导巡视，切实保证活动开展的效率，
杜绝将课外活动挪作他用。

3.辅导教师要像上好学科课程一样认真上好活动课，认真做
好活动课的各项准备工作，加强管理，不能放任自流，切实
做好活动的安全教育和安全管理。并要不断加强理论和业务
学习，努力提升自我的理论水平和业务素养，踏踏实实地做
好辅导工作，勇于开拓。

4.创新，发扬奉献精神，为深化素质教育，促进我校学生的
全面发展做出贡献。



小学课外活动教学计划四年级跳绳和乒乓篇五

根据xx年级(xx)班级学生实际，从了解毕业班学生的兴趣、本
事和需要方向着手，结合学生的学习和生活经验，遵循学生
的生理、心理及审美认知规律，从健康+健康的两个健康理念
出发，那就是：一是要学生的身体健康，二是要学生的心理
健康。为学生供给感知条件、表现机会、创造自我、学习课
外文化知识和构成良好习惯的机会，为学生终生学习和构成
健康的人生观奠定基础。

在网络科技发展迅猛的今日，学生对现代信息技术的认识和
掌握程度，能够说直接影响学生的将来。所以，本班的课外
活动将主要以开展现代远程信息技术活动为主，以远程信息
技术的手段，引导学生经过课外活动的渠道，初步认识网络
科技知识，和正确使用网络技术，以此到达提高学习本事的
目的。作为语文教师，课外活动中将以语文课程价值的实现
为依据、为基础，带动学生其他课程的提高。经过教学及各
种生动的知识类活动，培养学生爱好语文的情趣，从小培养
和发展学生对汉语言文学的感受与鉴赏本事、表现和创造本
事，提高学生的语言文字素养，丰富学生经过语言文字传播
中华民族精神的情感体验，从而到达陶冶高尚情操的目的。

(1)经过网络进行少儿文学作品欣赏活动，激发和培养学生对
文学作品的兴趣，提高学生对学习和掌握汉语言文字的认识。

(2)开发汉语言文字的感知力，体验语言文字的美感。

(3)能自然地、有表情地、有感情的.朗读课文和少儿文学作
品，乐于参与学校组织的校内、外活动。

(4)培养学生乐观的学习态度和团结友爱精神。

(5)经过播放学生每次活动的实况视频片段，使学生认识到自
我的优缺点，激发学生的表现欲望，从而到达提高学生对课



外活动的参与兴趣。

(6)从小培养学生对文学作品的感受与鉴赏的本事。

(7)经过本人的《绿色原野》，展示现代科技信息教学模式和
现代信息技术使用手段。让学生感受到现代信息技术的快捷
性和可利用性;让学生认识到现代网络科技知识的重要性和必
要性，激发学生渴望掌握现代科学技术的学习兴趣，培养学
生的认知本事。

(8)经过网络安全教育专题讲座，向学生疏导正确的网络使用
观念，有效地强化学生健康的网络理念，从真正意义上做
到“健康+健康”的学生健康理念培养。

(9)每周安排一节经过电子计算机利用网络信息技术向学生展
示班级课堂、课外活动资料的活动课。使班级教学活动有条
不紊的进行。

(10)具体活动安排是根据语文课程进展情景和学生的课后掌
握情景随机待定。


