
最新珍爱生命安全从我做起手抄报简
单(精选5篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。观后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的观后感呢？这里我整理了一些
优秀的观后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

禁毒观后感篇一

下午第三节课，老师组织我们观看《致青春》禁毒教育片。
看完，我深深体会到毒品对人的危害性。原来身强力壮，正
值盛年的国之栋梁，由于种种原因，踏上吸毒这条不归路。

“毒品”一个多么可怕的名词，只要一不小心就会落入它的
魔掌：使其上瘾，成为瘾君子。毒品对人的残害与蹂躏，由
第一次的尝试到一种无法挣脱的束缚。是毒品，让他们一蹶
不振；是毒品，让他们堕入深渊；是毒品，让他们家破人亡；
归根结底，毒品是死神，吸毒就是与死神赛跑。

毒品，是每个人都不敢靠近的一种东西，因为人们都知道，
一旦靠近了它，就不能再舍它而去，会对它上瘾，所以有许
多人都畏惧地躲开。但有些人会对毒品感到好奇，这种好奇
心促使他们坠入深渊。只要一旦染上了毒品，就无法自拔！

毒品是可怕的，一朝吸毒，终身都要付出惨痛代价。所以，
我们要无比爱惜自己。爱惜自己，不要让毒品摧毁你的意志。
你好，我好，那么大家总会好的，别让生命提前被划上休止
符。



禁毒观后感篇二

今天在老师们的带领下，我们观看了一部禁毒宣传片。

毒品真的是一个十分恐怖的东西，一旦接触到它，那么将会
立即堕入它无底的深渊陷阱之中去，不能自拔。它在暗地里
不停地吞噬着人们的钱财，健康，血肉。一定要把这个可怕
的恶魔给消灭掉，不然的话它就会危害到我们的身心健康，
影响我们的未来。

如今，毒品的种类也在不断更新，毒贩们也是越来越狡猾。
年青一代的人们以为这些东西都不是什么所谓的毒品，而是
能放松生活的压力，带来愉悦的药品。看看片中的那些戒毒
人群，甚至比我们年幼，他们本该在课堂中，家庭里，享受
美好的生后。所以，现在毒品犯罪的人群当中，80后和90后
也是呈现一种上升的趋势，这是很危险的，也给人们的安全
意识敲响了警钟。

毒品不仅在近代给我们带来危害，而且在我们先辈的那个时
期，就已经十分的严重了。因为封建社会的统治，使得整个
国家的落后，各个国家都能来欺负我们，却无法做出回击，
只能默默的忍受。士兵们受骗而染上了毒瘾，长期以来丧失
了战斗力，被敌军轻而易举的攻下了城池。

它在折磨着我们的家人朋友，看着他们如此的痛苦，但是却
无法出手相救，毒品不但会拆散家庭，还会使得原本善良的
人们走上犯罪的道路，无法洗清那份罪孽，是一个不归的道
路。

所以还是那句话，珍爱生命，远离毒品。

禁毒观后感篇三

今天，老师播放了一个有关“禁毒”的短片。看完之后，我



的心情久久不能平静，看着那一幕幕触目惊心的情景，我的
心都颤抖了......

然而，有些事情是不可以做错的，因为做错后是没有了一个
重生的机会，等于陷入了一个深不见底的泥潭，不可能再有
一个重见天日的机会。俗话说得好：一失足成千古恨。这就
是一个深刻的道理……毒品是一种会致人于死地的物体。它
呈白色粉末状，吸入它会使人走火入魔般无法自拔。毒品会
让人失去理智，人格扭曲，变得贪婪堕落，给社会带来许多
不安定的因素；让和谐的社会蒙上了一层灰色的阴影；让成
千上万的家庭支离破碎。染上毒瘾的人在毒瘾发作前，怎莫
看都像一个正常人，但当他们的毒瘾上来时，就会不顾一切
代价，去买毒品来止住毒瘾。没钱的时候会去偷钱、杀人。
其中的原因只为得到一小包白色粉末状的毒品，这幕情景多
么令人心痛啊！毒品涉及全世界，每年都会有5000人丧命于
此。其中20~30岁的男女占85%。因为毒品，他们失去了年轻
而短暂的生命、失去了美好的青春年华，而将最终等待他们
的却是一副冰冷的手铐，一座改过自新的牢笼我曾看过一篇
报道，那是一个正值当年的我小伙子，因为他的吸毒，他的
老婆、孩子也跟着他一起吸毒。看到这一幕，我流泪了！这
就是这万恶的的毒品带给我们的“快乐”！

一个人的生命只有一次，那一次生命是无价的，是珍贵的，
是纯洁的，我们不能在它纯洁的身上留下任何一个黑点。那
美好的人生，毒品没有这个权利在我们的人生道路上出现，
引致影响了我们的前途，危害了我们终生。用洁净的星心灵
去感化他人，将会是一个高潮的开始。因为，远离了毒品，
生活依然会多姿多彩，前途更滑是一片光明！让我们把这句
话永记在心中——珍爱生命，拒绝毒品！

禁毒观后感篇四

今天，我们老师带我们去浦口区戒毒所参观，我们上了车，
不一会儿，我们到达了目击地，这里一片清静。



来到戒毒所之后，老师让我们开始参观。走进展厅的第一栏
就是毒品的演变过程和我国人民被毒品侵害的事件。接下来，
我看到一些吸毒的人因忍受不了毒品给他们带来的痛苦，最
终悲惨死去的图片。那些吸毒的人个个在生死边缘挣扎着，
他们骨瘦如柴，像狗似的卷缩在地上生不如死。看到这里我
真想把那些发明毒品的人给除去，为民除害。我真不知道他
们为什么要吸毒，就不能为了自己和自己的孩子想一想吗?我
来到了柜台看到了许多毒品，也认识了许多毒品，原来所谓
的鸦片是一块一块的，我还看到了__毒，看起来好像是冰糖。

过了一会儿，老师叫我们下楼集合。

在车上的时候，我回想起刚才的情景，让我更加深刻的意识
到了毒品的危害，尤其是我们这些青少年，现在还不够成熟，
对事物都很好奇，有想尝试的心里。在这里我觉得我们要擦
亮眼睛，看清楚眼前形形色色的事物，要懂得珍惜现在的生
活。

在人生中，我们会被各种各样的善与恶包围着。我们必学要
看清。当坏人千方百计的想要诱惑你时，不要被一时给蒙骗
了。“路遥知马力，日久见人心”我们要拒绝毒品，珍爱生
命。

禁毒观后感篇五

为了教育青少年远离毒品，更好的让我们了解毒品对于人类
的巨大危害，学校组织了我们观看禁毒题材电影。

这部电影主要讲述了：男主角在一次考试中失手。以至于担
心他的家长，在暑假期间为他报了一个英语补习班。每次离
开补习社，他都会经过一家网吧。终于，有一次，他忍不住
了，走进了网吧。在网吧里，他见回了以前的旧同学，心怀
鬼胎的旧同学帮他开了一张免费的网卡，并在他玩电脑时，
用花言巧语，使劲浑身解数，硬塞他吃了一次“丸仔”，他



吃着吃着就上瘾了，甚至还偷钱去买，而他，出现幻觉，幻
听，精神分裂等等症状。

影片真实地暴露了目前毒品的两个趋势：

一是：青少年吸毒情况愈发严重。

二是：毒品大有泛滥之势。

有时，无知更是问题的主要关键。

如果说毒品是瘟疫，那么最容易受传染的是我们。那就让我
们加强防范意识。珍爱生命，远离毒品。共同创造出美好的
未来。

禁毒观后感篇六

为了教育青少年远离毒品，更好的让我们了解毒品对于人类
的巨大危害，学校组织了我们前往市委党校，观看禁毒题材
电影《明天》。

这部电影主要讲述了：男主角留学归来后，发现女友小云染
上毒品，起初本着为了说服女友戒毒，想证明毒瘾是可以戒
掉的心态。一凡选择了自己吸食毒品，自甘堕落，然后陪小
云一起戒毒。但是结果他自己也陷入了不可自拔的境地。故
事的结局注定是悲剧：小云跳楼自杀，一凡被关进戒毒
所。“一朝吸毒，十年戒毒，终身想毒”，电影以男主角这
一句独白作为结尾，深刻体现了毒品的危害之大，足以发人
深省。

其实没看这部电影之前，我对毒品以及它给社会造成的危害
并不十分了解，头脑里根本没有什么概念，甚至我还会想象
毒品真的有那么恐怖吗？总觉得那些上了瘾的人，只是因为
他们的自控能力太差罢了。看了这部电影之后，我才真正认



识到毒品给社会带来的一系列恐怖危害。男主角作为一名学
业有成的有志青年海归，自控能力可想而知是超越了普通人
的，但就是他这样优秀的人，自从染上毒品后，整个人也完
全的变了，变得丧失了人性。只有吸食毒品才是最快乐的。
男主角的这一句话深深刺进我的心里，触动我灵魂深处的神
经，毒品太恐怖了。这些鲜活的事例都有力的说明了毒品对
人体的诱惑和危害是巨大的。毒品，能摧毁每一位年轻人的
大好前程；毒品，会破坏每一个家庭的幸福生活。

最近报纸报道了一则触目惊心的令人震惊的消息：我国每年
吸毒人数都在增加，且吸毒人群正向低龄化发展！少年强，
则国家才能强。青少年是国家的栋梁，是国家发展的希望。
如果青少年吸毒这一现象，不能完全有效的遏制，那么中国
的将来一定是不容乐观的。想当年林则徐虎门硝烟是何等的
气魄。相信咱们的政府一定会拿出更有力的举措防范毒品对
青少年的侵蚀。

然而要想认清毒品的'真面目，并彻底的与其划清界限，不仅
仅需要掌握丰富的禁毒知识，更需要培养良好的生活情趣和
健康的生活习惯。要做到谨慎交友，时刻保持高度的警觉性
和自制力，学会用法律的武器来保护自己等等。也许有人会
觉得毒品离我们似乎很遥远，学不学相关知识无所谓。这种
观点是错误的，我们必须从小就要树立相关意识，防患于未
来，才能在将来万一受到毒品的诱惑时，保持自己头脑的清
醒，不轻易上当导致悲剧的发生。

明天的路还很长，明天的美好生活千万不能被毒品所葬送。
让我们为了明天，加强自己的防范意识，时刻牢记八个大字：
珍爱生命，远离毒品。


