
人防安全教育心得体会(优质5篇)
心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
那么你知道心得体会如何写吗？下面是小编帮大家整理的心
得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要
的朋友。

人防安全教育心得体会篇一

3月30日是第20个全国中小学生安全教育日。我们学校举办
了“我安全、我健康、我快乐”的主题活动。老师让我们回
家观看湖南卫视18点开始的新闻大求真节目.到家后立即完成
作业,老早的就坐在电视机前锁定了湖南卫视频道.

我被里面寓教于乐的安全教育节目深深的吸引住了,同时也有
很多的感触。

安全也成为全社会普遍关注的一个问题。由于交通知 识贫乏，
安全意识无从提高，中学生安全问题更是令人担忧。每年全
国都有很多中小学生在道路交通事故中伤亡，给家庭和个人
造成无法愈合的创伤。

老师教导，父母叮咛， 不在机动车道上骑车，在混行道上要
靠右边骑行，一字一句的叮咛嘱咐，某些中学生并没有改变
在马路上违纪乱行的混乱状态:有些同学一手扒在车上，不用
脚蹬自行车，随车前进。部分学生骑车横冲直撞，争道强行，
甚至骑飞车逞能。多数同学仍在马路左旁骑车，逆向而行，
造成诸多不便。仍有学生骑车时与他人嬉戏，注意力不集中
或听随身听，甚至有学生双手离把骑车，没有想到后果,没有
想过他人,思想中只有自我,只有现在.这当中随意的一 点，
就可能上演一出马路的悲剧。生命是短暂的,人活一世不过区
区几十年,难道就让生命在这世上白走一遭?这当然不是我们
中学生想要的人生.



通过对这次节目的认真观看学习，我意识到，了解交通法律
知识，切实履行条文规定的各种要求，并提高安全仪式在每
个同学心中的地位才是让全体同学安全骑车， 避免交通事故
的根本。

人防安全教育心得体会篇二

安全生产是企业的生命，是家庭幸福的保证，更是一种珍爱
生命的态度。每天安安全全上班，平平安安回家。生活已是
不易，且活且珍惜，把握当下，活着在一起，已经是最大的
幸福。

近期秦稷集团公司对各个分公司中层干部以上，及全体员工
集体观看安全警示教育片教育活动，通过观看教育片，血的
教训让人非常心痛，我们总认为事故只会发生在别人身上，
与我们的生活总是很遥远，其实我们身边经常会存在许多安
全隐患，安全教育警钟常鸣，莫要放松警惕，要常抓不懈。

教育片有两个事例仍然历历在目，装卸车辆在卸粮过程中，
打开车门，车上的小麦抛下来的一瞬间急速堆集，造成人员
被掩埋。第二事例：装卸工在输送机上进行作业，从输送机
上摔下来，掉下来的一瞬间，红字的血迹总是让人心痛，其
实可以完全避免悲剧的发生。

我们是天天讲安全，月月说安全，每次中层干部以上会议，
最后一个就安全生产防患于未然，但迄今为止，在我们的身
边仍存在很多不安全因素，也时常有违反安全规章制度的事
件发生；管理者的苦口婆心、再三提醒，安全事故血的教训，
让我们每一名职工对安全的重大意义有了深刻的认识和体会。
谁都知道安全关系着我们千家万户的幸福与快乐，但是在现
在的日常工作生活中仍大量存在思想麻痹，习惯性违章操作
的不良习惯。大家还很清楚的记得，上述事故的发生,大部分
看主要责任在于受害者违章作业。在生活生产中还有许多因
为一时疏忽大意而发生的惨剧，一桩桩、一件件毁灭了多少



了温馨的家庭，带走了多少幸福的梦想？可想而知，安全生
产对于一个厂、一个家庭、一个人是多么的重要。所以安全
生产要警钟常鸣，常抓不懈。

通过观看教育片，我们以后从这几个方面做工作；

1） 安全教育从点滴做起，不要以为是小事，比如面粉加工
企业的粉尘爆炸，生产区禁止吸烟，严格按此要求去执行。

2） 每个业务部门严格按业务流程去操作，深刻认识按业务
流程操作的重要性，不要怕麻烦而省略业务流程的某些环节，
可能就因为某个环节未到位，而引起安全引患。

3） 加强员工的责任感，树立安全责任意识。教育每名员工
尽职尽责。

4） 领导干部更要一身作责，把安全生产做为第一要务来抓，
企业安全生产一票否决制。而且要层层落实安全生产责任。

5） 加强员工安全教育培训学习，贯穿于日常生活的细节中，
特别是对公司的钱、财、物及人身安全的管理。

安全是一种态度，是一种责任。在工作岗位上，每一位职工
都应有一丝不苟的工作态度。只有保证安全，工作才能顺利
有效地开展。所以工作中要是时时把安全摆在首位，不要以
为安全是个人的小事，它是重于泰山的集体大事，是成就事
业的.保障，是每位职工的责任。

人防安全教育心得体会篇三

我一直认为世界是美好的，会像故事中、电视中、想象中那
么美好、幸福。然而星期四的班会课，学校组织我们观看关
于安全事故的短片，打破了我这十三年美好的想法。



那天下午，看到的那一张张车毁人亡的图片，我的心一直悬
空着。现在每当我走在上学、放学路上，看到车水马龙、人
山人海的热闹景象，看到身边飞驰而过的车辆，心里会产生
恐惧感，眼前浮现的一幕幕撤回人马的画面，让我感到害怕。
每当想到这里，我十分紧张，真害怕下一个遇到车祸的是我。

在以前，我经常喜欢在走路的时候听音乐，而且还喜欢把音
乐声调得很大，让音乐声盖住人们喧闹的声音，和汽车的喇
叭声，独自沉浸在音乐带给我的快乐。一次，我和妈妈一起
过马路，我依旧听着歌，像往常一般过马路，在我还在音乐
之中“游玩”时，妈妈猛得拉住我，随后一辆汽车在我眼前
闪过，妈妈把我拉到路旁，扯掉我的耳机对我说：“过马路
不要听歌，如果车子过来了，()你没看见，有没听见喇叭声，
那么……”虽然妈妈很用心地跟我讲了很多遍，但我依旧没
有改变。直到看了这个短片，我才深深地知道，生命多么脆
弱。

我们要保护好自己，遵守交通规则，灾难来临了，我们要以
正确的方法自救。我们不要轻生，也不要认为自己很强壮，
灾害来临了，伤害不了我们这种愚蠢的想法。我们要做一名
合格的中学生，我们理应积极行动起来，从我做起，从身边
做起。我们要认真遵守《中学生守则》、《中学生日常行为
规范》和交通法则。我们还要遵守学校规定，不带打火机；
在楼道内轻声轻步，绝不打闹，不做危险的游戏等。

为了我们的生命之花永远绽放，让安全伴随你我他。

人防安全教育心得体会篇四

上午八点半，我看了“法制频道”播出的《中小学生安全教
育》，让我深受启发。也让我更加明白了安全重于泰山的真
理。

现在我们身边充满了各种各样的安全隐患，都是平时我们不



易觉察的。所以，作为一名小学生，我们不光要了解许多安
全知识，还要懂得如何在生活中很好的运用它们，使自己不
被处在危险的情况中。

看完这档节目我知道了：如果发生地震，千万不要慌乱。如
果在室外，需要躲在空旷的地方；如果在室内，应该躲到坚
固的家具下，例如床下，然后抱头。震后如果被石块压住，
要设法拱开身上的石块，迅速地跑到宽阔的地区。

如果是火灾，要用湿毛巾捂住口鼻，不乘坐电梯，尽量爬或
蹲着走安全出口逃走，切记千万不要跳楼。如果身上着了火，
千万不要惊慌，可以在地上打滚把火熄灭，然后打119报警。

如果想要去游泳，必须在大人的监护下去游。不去深水区，
不在游泳池里打闹搞恶作剧。如果发生意外，一定要向大人
呼救，寻求帮助。

交通安全方面，我们要遵守交通规则。红灯停，绿灯行，过
马路要走斑马线，不在马路上追逐打闹，穿越马路不跨越栏
杆，要走天桥或者地下道。

安全重于泰山。今天学到的这些知识，我一定会牢记在心上，
防止生活中受伤害。今后的人生道路上，我也要做到，加强
学习安全知识，远离危险，注意自己的安全，使自己健康快
乐，安安全全的过好每一天。

人防安全教育心得体会篇五

安全，是一个永恒的教育话题，也是一个对人类来说十分重
要的话题。有的人能够平安度过一生，而有的人生命中却遍
布荆棘，处处充斥着天灾人祸。这天是安全教育日，为了加
强我们的安全意识，学校组织我们看了安全教育影片。

影片看得我心惊肉跳，一个个鲜活的生命消失在车轮之下，



一只只青春的歌谣泯灭在尖锐的汽笛声中……这样的一幕幕，
都是因为缺少安全教育，抱有“车会让人”的错误想法而酿
成的杯具，不可挽回的杯具。我们不仅仅扼腕痛惜。随着人
们生活水平的提高，公路交通呈现出行驶高速化、车流密集
化和驾驶员非职业化的趋势。汽车在给人们生活带来便捷的
同时，也带来了不尽的痛苦。此刻，交通事故乃是这种事故
中的“头号杀手”，每年交通事故的经济损失相当于一年一次
“汶川大地震”，而它对社会的伤害程度却比的证高得多。

中国每年交通事故约50万起，因交通事故死亡的超过10万人，
高居世界第一！影片中司机的无证驾驶、酒驾，疲劳驾驶，
学生骑着自行车在马路上打闹，一群小朋友横穿马路……一
个个镜头都让人心惊。作为中学生，我们还拥有大把的光阴，
完美的岁月，我们正处在最灿烂的年华，若是因为一时放纵
而失去了生命，就追悔莫及了。

除了交通事故，火灾也令我记忆颇深。在火灾来临时，若是
没有掌握科学有效的自救方法，很可能将生命白白葬送在火
海之中。其实，在火灾时被浓烟中有毒气体呛死的人远远高
于被火烧死的人。因此，在火灾逃生时应用湿毛巾捂住口鼻，
俯下身贴近地面匍匐前进，因为近地面处浓烟较少，还能够
呼吸到残余的氧气。看来火灾也并不是不可逃避的，只要掌
握科学的自救方法，就不至于落入死神的手中。

影片还介绍了一些洪水、泥石流、地震、雷暴等自然灾害的
逃生方法，让我感受颇深。生死决定于那一瞬间的选取。人
的生命是短暂的，我们就应珍惜生命，掌握自救知识，树立
安全意识，让生命的乐章悠扬，让青春的梦想飞翔！


