
2023年精美的暑假计划表(优质5篇)
时间过得真快，总在不经意间流逝，我们又将续写新的诗篇，
展开新的旅程，该为自己下阶段的学习制定一个计划了。优
秀的计划都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？下面是小
编为大家带来的计划书优秀范文，希望大家可以喜欢。

精美的暑假计划表篇一

3.每天坚持写150个正楷或行楷字。三年下来我就可以写一手
好字了。

4.养成语文学习的好习惯

(1)随时携带使用工具书的习惯，老师不定时检查。

(2)朗读、背诵的习惯。好文章把它有感情放声的读出来，努
力记住它。

(3)写日记、写读书笔记、做摘抄的习惯。

(4)做课堂笔记的习惯。

(5)独立思考，勤学好问的习惯。

(6)珍惜时间的习惯。

(7)课前预习、课后复习的习惯。

精美的暑假计划表篇二

1.每天7：30起床，进行早锻炼。时间一般在1～1.5小时。

2.早餐。



3.8：30-9：30，练字时间。练习毛笔字或硬笔，认认真真练
习一个小时。

4.9：30-10：30，读报剪报时间。静下心来阅读书刊报纸，
在书刊报纸上选择好的文章内容，分类整理。这是每天都必
须完成的。(注意：剪报内容要广泛，不要局限于优美的文章。
报纸新闻中的社会新闻，奇闻趣事等都要作为阅读积累的内
容。)

7.12:30-2：30，午睡。

8.3：00-4：00，阅读书籍。(读书的时候，心要静。最好自
己在房间里静静地阅读，做笔记。老师都是这么做的，相信
你们也可以。)

9.4:00-5:30,周记。周记需要平时注意积累素材。在这段时
间里，你可以回想、整理这段时间中你生活中发生的有趣或
者难忘的事件。有时即便只是小事，也是很值得记录的。平
时小本子里记着，再选择其中一天的这个时段认真地进行周
记创作。注意要认真按照老师的要求完成好!下学期评评看谁
的日记质量最高，日记本最漂亮、整洁，也要评评看谁在暑
假里进步最大!

10.约6：00，晚饭

11.6：40-8：00活动(注意:孩子的一切户外活动都需有家长
的陪伴看护。)

12.8：30上床半小时阅读，睡觉。

精美的暑假计划表篇三

每日任务



体育项目

1.早晨.跑山头公园5000米;

2.上午：哑铃扩胸18个/组、俯卧撑36个/组、仰卧起坐60/组，
上述训练每次各3组;(备注：其中“俯卧撑”不仅要纳入身体
锻炼的项目，还要纳入政治思想的改造)

3.下午：3点半以后和同学去大海畅游2小时。

文化学习

1.语文：每天学习30分钟，以做作业为主

2.数学：每天学习30分钟，以做作业为主

3.英语：每天学习30分钟，以做作业为主;同时要上网观摩若
干英文电影;

4.其它：每天学习20分钟;

5.上网收集学习资料，强烈督促自己每天上网时间不少于180
分钟;

6.课外阅读：属机动时间视情况决定;

7.作文每周一篇(网上完成);

尊老爱幼

1.每天应抽出一定时间陪伴爷爷奶奶消遣，或者陪伴弟弟妹
妹上网玩游戏。

机动备用



1.机动时间用来完成未尽的事项。

精美的暑假计划表篇四

1.每天7：30起床，进行早锻炼。时间一般在1～1.5小时。

2.早餐。

3.8：30-9：30，练字时间。练习毛笔字或硬笔，认认真真练
习一个小时。

4.9：30-10：30，读报剪报时间。静下心来阅读书刊报纸，
在书刊报纸上选择好的文章内容，分类整理。这是每天都必
须完成的。(注意：剪报内容要广泛，不要局限于优美的文章。
报纸新闻中的社会新闻，奇闻趣事等都要作为阅读积累的内
容。)

有时即便只是小事，也是很值得记录的。平时小本子里记着，
再选择其中一天的这个时段认真地进行周记创作。注意要认
真按照老师的要求完成好!

22:00，为了迎接新的一天，这是进入梦乡。

精美的暑假计划表篇五

1。规划好整个暑假的大致时间：

暑假总共一个半月，这一个半月的你能用来学习的时间一定
要提前计算好，跑去旅游，亲戚串门，课外社会活动的时间
等，剩下你可用的时间就是可以按照计划实行的学习时间。
这一点要总体把握，建立你的时间概念。虽说暑假要劳逸结
合，但是我个人建议，这个时间一定不要小于一个月，不然
复习效果不大。



2。总结考试，根据自己学习上的漏洞，制定学习计划：

根据考试中出现的某些现象，找出平时心态、身体、学习状
态上的缺点和漏洞。，补弱项还是增强项?一般的，弥补弱项，
比起强化强项，更容易进步。

原因之一是使用在强项中总结出的好的学习方法往往可以用
于弱项的学习。

例如，如果你的英语处于中级阶段，语文处于初级阶段，那
么，你就可以把已经证明有效的英语的学习方法用于语文，
如把英语背单词方法用于背语文字词，把英语阅读的解题技
巧用于语文阅读题等。

其次，学习差的课程，使用相对低级的学习方法就能取得进
步，而越低级的学习方法越容易掌握。

3。每天学习时间的确定：

根据上面分析出的漏洞的严重程度、及对目前学习影响的程
度，确定最先弥补的漏洞。弥补自己的漏洞，是制定学习计
划的核心。集中优势兵力、首先解决最大的漏洞。在一个确
定的时期内，你只能做好一件事情!

对于需要入门或者需要突破的课程，你每天必须分配更多的
时间。例如平均计划安排数学每天平均学习1个小时，你为了
突破数学，你每天就要用3个小时、4个小时。

必要时候，必要做法：请个家教，或者报个补习班吧，家教
和补习班是因人而定的，看你需不需要的问题。当然这个时
间你也要计算进去。

4。初一学生利用暑假提前学习初二知识点



(1)、初一的学生为什么要提前学习初二的知识?

各个学校的实验班基本上都要求在初二结束前把初中的内容
讲完，因此，进入初二之后，学习进度的加快是显而易见的。
在初一阶段，实验班的教学主要是在难度上进行加深;而到了
初二以后，难度变大，速度变快，学科增多，因此提前掌握
基本的知识点是非常有必要的。如果我们不能够提前对所学
知识进行一定的了解，在知识点比较难以理解的时候，就很
难跟上初二的学习步伐。

提前学过一遍，在新学期学习的过程中，孩子会感到学得轻
松很多。这样孩子能够更好地树立起对学科的信心。尤其是
已经学过初二数学和物理的孩子，在碰到难题的时候不容易
气馁。而且，提前学完了功课，孩子在学习过程中有余力去
攻克一些难题，有更多的时间去补习自己的弱项。

(2)、在暑期学习中如何拓宽知识面?

重点中学实验班与普通班的区别除了教学进度不同外，最主
要的不同就是教学难度加深，大部分实验班都将所学知识点
的基础奥数内容融合在教学中，而初二的考试是属于选拔性
的，有相当一部分比较难的题目。所以，同学们一定要在暑
期学习的同时，利用课外时间进一步深化所学知识点的难度，
适当掌握相关的奥数知识和技巧。

进入初二以后，要保持不断进取的学习态度，养成良好的学
习习惯，摸索出适合自己的一套学习方法，这样才能在学习
中取得好的成绩。

(3)、暑期要提前学习哪些知识点?

如果说初一的数学是基础，那么初二的数学就是深入，因为
初二数学有很多知识点和技巧是很难的。比如初二数学
中“三角形”、“一次函数”等问题。这些知识点的提前学



习，可以帮助同学们在暑期开学后的新初二的学习中在基础
上有个提高。

另外初二年级又增加了一部分的物理学知识，在暑期先把这
门科目进行系统的学习，把重点部分如“光的折射、反射”、
“简单运动”等着重的学习一遍，有利于开学后新课程学习
的更好、更快的掌握。

想要在初二继续领先，必须在暑期把初二的知识系统的学习
一遍，对知识先进行一个大概的了解，特别是对初二上学期
课程的学习，只有这样才能在初二的学习中，以及秋季班的
同步提高学习打下一个坚实的基础。

综上所述，只要保持不断进取的学习态度，及时解决学习中
的各种问题，掌握系统复习的学习方法，加深难度，熟练技
巧，抓住良机，以战略的眼光做好调整，才能为初二年级的
学习进步创造条件。

5。具体的时间规划表：

第1~2个星期：可以报个补习班。总体的补下各科不足的地方。

第3~5个星期：具体的按照以下每天的时间安排，自主复习：

7：30-8：30起床梳洗吃早饭

8：30-9：00背书背单词(英语)

21：00准时休息

时间表一式两份，一份贴在你家门上，一份放在你钱包里，
不是提醒自己。

第6个星期：



恢复上学时的作息，调整生物钟。整理开学前需要的东西。
调整心态。


