
最新我选我自己教案(通用5篇)
作为一名专为他人授业解惑的人民教师，就有可能用到教案，
编写教案助于积累教学经验，不断提高教学质量。那么教案
应该怎么制定才合适呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的教案范文，我们一起来了解一下吧。

我选我自己教案篇一

情感交流——我们都是好朋友是本活动开展前的铺设。在
《小公鸡和小鸭子》生动故事引题中幼儿的“朋友”概念得
到初步的认识和形成，如故事中教师提问幼儿：“小公鸡不
会游泳是谁救它的？”“小鸭子啄不到虫是谁帮它
的？”“它们是一对什么样的朋友？”孩子们都争先恐后的
回答，炫宸：“小公鸡帮助小鸭子啄到虫；”张睿：“小公
鸡和小鸭子是一对好朋友，小朋友也有好朋友；”玥
琪：“弟弟是我的好朋友；”通过教师的引导、激发，孩子
们在讨论、回答中知道了好朋友应该互相帮助、相亲相爱的
道理。根据幼儿初步形成的“朋友”概念，我组织幼儿进行
自我介绍活动：我叫××，今年×岁，我是×孩，我想和小
朋友一起??，以及自由交友活动。由于有了之前对“朋友”
的粗浅认识，幼儿的自主性、参与性得到了激发，气氛积极、
活跃，幼儿的口语表达能力在这里也得到了锻炼和提高。孩
子们非常的兴奋，沉浸在交友的乐趣中。这些为音乐游戏活
动的开展奠定了基础，使幼儿对“找朋友、交朋友”产生了
愿望与乐趣。

由于有了之前活动的情感交流认识，在本活动一开始，我采
取了直接导入的谈话引题方式，孩子们的兴趣马上被调动了
起来，开始悄声的讨论起自己的好朋友，形成了游戏的氛围。
于是，我邀请了几位事先排练好的小朋友进行游戏的示范，
孩子们看的津津有味，幼儿示范完后小朋友的游戏热情高涨
起来了，林彬小朋友说“：老师，让我玩吧，我要找好朋友，



”??在这里我发现到原来哭闹的羽晴小朋友、不喜欢参与活
动的卓凝、孙毅、艺磊等几位小朋友在音乐声、其它小朋友
的热情参与的积极性感染下也都不知不觉的加入到活动中，
这是活动收到的一个好效果——“让幼儿在与环境互动获得
积极的发展、”

“活动要以幼儿为主体，促进每一位幼儿在不同程度、不同
水平上的不同发展。”但是由于幼儿的游戏能力和年龄特征
存在着弱强性和差异性，孩子在游戏的开展中能力强的幼儿
能很好的随音乐大胆、开心的游戏，而能力弱的幼儿游戏进
行到一半就无法进行，而有一部分幼儿由于兴趣、注意的转
移也停止了游戏，这是本活动存在的一个不同能力、不同水
平幼儿发展定位的困惑和难点，以及需要在今后的活动中注
意加强幼儿游戏能力训练和培养幼儿大胆、活泼个性的重点。

活动结束后，在许多幼儿两两结伴的快乐脸上和日常生活中
常有的自理能力强的孩子帮助自理能力弱的孩子穿鞋子、袜
子以及游戏中互相合作的现象中（虽然这种现象并不占幼儿
人数的绝大部分，但也说明教育成功的开始）我们可以看到，
我们的活动目的收到了好的效果。可在活动中存在的不足和
改进的方向需要教师在今后的教育教学中引起重视和关注，
让幼儿在交朋友乐趣中、在好朋友的快乐合作、互相帮助、
相亲相爱中战胜入园焦虑、体验交友的乐趣、爱上幼儿园，
从而促进幼儿更加健康、快乐的成长！

我选我自己教案篇二

在您的抚育下，我们长出了丰满的翅膀，在祖国的蓝天翱翔。
无论我们飞得多远多高，耳畔总有您的教导在回响!

在水上，鹰能叼鱼；在水底，鱼可食鹰。在这里，此强彼弱。
您善于在最差的学生身上捕捉闪光点，也善于在最好的学生
那里发现致命伤。您精心地培育、培育??使一棵棵幼苗都成
了栋梁。



您是水，滋润着我们这些幼苗；您是火，点燃了我们的心灵；
您是光，照亮了我们的道路；您是热，温暖了我们的心窝。

人生的旅途中有一串歪歪扭扭的小脚印，伴着一串扎扎实实
的大脚印??那是您在用辛勤的汗水，把满园桃李浇灌；用纯
净的爱心，编织五彩的花环。老师，我是舟，您是海，没有
您的载托，我怎能远航?老师，我是泉，您是山，没有您的孕
育，我怎能涓涓流淌?老师，我是踏着您厚实的`灵魂来完善
自我。在属于您的节日里，谨献上我深深的祝愿!

在教学《但愿人长久》一课时，我抓住课文的主线：思念---
--埋怨------宽慰------写诗来展开教学。讲到“埋怨”这
个环节时，我和学生进行了对话，不说擦出了智慧的火花，
但我们在整个谈话过程中都体验到了融洽的学习氛围。现在
我想重温一下当时的一些情景。

师：“埋怨”是什么意思？

生：是抱怨别人的意思。

生：我补充，是因为一些不开心的事情而产生的一种心情。

师：那你们平时因为一些不开心的事而埋怨过谁吗？

生：我埋怨过一个同学，借了我的东西不还。

生：我埋怨过我妈妈，她老是叫我学这学那。

师：哦？那苏轼是因为什么不开心？

生：他埋怨的不是人，是月亮。

师：哦？你从哪知道他埋怨的是月亮?能读出来吗?

生：“他眼睁睁??心里不禁埋怨起来：无情的月亮



啊......”

师：看来他还挺郁闷的，谁来开导他一下？要是你在他旁边，
你会和他说些什么？生：我想说：你不用那么开心，好多人
和你一样，家人不能团聚呀。

师故做更伤心的样子，扮演苏轼：人家就是伤心嘛，我和弟
弟都好几年都没见面了！生：要知道，什么事情都不会十全
十美的，月亮现在是很圆很亮，但它也有不圆的时候啊，有
时还被“天狗”吃了呢！（全班大笑）

生：每个人都会有悲伤，也有快乐的事情发生，现在你虽然
很伤心，但是你可以想想高兴的事情呀。

生：天上只有一个月亮，你弟弟也会在这个时候看到它的，
你们借着月光，用心来说话呀，他一定能听到的。

在角色转换的过程中,,我觉得建立师生间融洽的学习氛围是
提升学生学习的兴趣催化剂。

我想诗词不应该重意轻韵，我主张诗词教学要激发学生的诵
读兴趣，领略古诗词的情韵。

在教学《望洞庭》《峨嵋山月歌》时，我充分发挥了图文对
照的作用，帮助学生感悟诗句的意韵。

开课，通过学生背诵李白的诗，以及教师背诵《陋室铭》引
发学生对两个诗人的作品的兴趣。然后两首诗整体朗读，了
解两首诗的共同之处。“秋、月、水、山”四个词两首诗中
都有。这四个词给你们什么感受？“宁静和谐”

介绍洞庭湖，看图体会诗句意思，理解哪句就说哪句。我出示
“波光粼粼、银光闪闪、水平如镜、水天一色、迷迷蒙蒙、
朦朦胧胧、宁静和谐”这几个词语，帮助学生理解。学生自



己说说，教师整体运用散文语言，创设一种宁静和谐的情境，
进一步帮助学生理解诗句意思。同时，对诗中的比喻之处，
进行点拨。

朗读，将自己体会的洞庭秋夜读出来。说说为什么这样读？
在读中进一步品味，在说中整理思绪。

齐读后，试着背诵。理解了诗句、读得较多的孩子自然能颂。

与《望洞庭》对应的办法用在《峨嵋山月歌》中，但是事先
介绍地名。同时，为让学生理解“影入平羌江水流。”我引
入了一支歌“月亮走，我也走”。这里是“船儿走，月亮也
走”孤独的离乡秋夜有着月儿的相送与陪伴，才能排解点思
友之情。”

而后，讲解了古诗两大主题“写景、抒情”，引入《九月九
忆山东兄弟》《静夜思》《送孟浩然之广陵》《梅花》《游
园不值》等古诗，来开阔学生眼界。

问题思索：

课上过去很久了，某些原因，反思及时地写出来。有时候思
想的火花是转瞬即逝的，错过了也就永远错过了。所以觉得
自己对于自己的这节课写不出什么了。

激情四射的去上课，一直在心中告诉自己，自己的地位必须
摆正，做好导读，千万不要插手太多，让孩子自己去体会美
德意境，一个不留神，还是讲多了，过了。

在第一节的时候，用了比较多的时间把秋天和夏天做比较，
主抓红日，空气等意象。谈得有些过了，让学生反而在诵读
体会中表现得少了。

在讲到把夏天的脚印轻轻的涂掉时，学生提出了疑问。我不



回答，反问：“为什么用涂这个字？究竟是怎么涂得？”我
们先把这个问题搁置，接着看后面的内容。三四五小节学生
采取自读自学的方式，找出比喻的地方，如何去比喻，为什
么去比喻，说得还蛮像回事。其实这里面有些很有趣的东西
我没有提出来，后来在读云姐姐的贴还有其他老师的贴时，
发现忘掉一个夏天的烦恼是个很有意思的东西，当时却没有
及时的发现并提出，太遗憾了。

最后两个小节，比较的简单，学生和我讨论了一下珍藏黄叶，
秋天向我们微笑。我忽然想起了古文中秋的意象，但对于孩
子来说难，就说得比较的少，但是还是情不自禁的谈到了悲
秋主题，并和这一课做了比较，告诉孩子们要有乐观向上精
神。要看到事物美好的一面。

本诗的学习我们进行的课时较多，我重点完成了一项：当堂
指导背诵。为孩子们减轻了课下的负担。看了学生的部分习
作，我想他们的生活实在是太单调了，压力也太大了，所以，
我们要从根本上为他们减轻压力，不要让课业成为他们的负
担。因此，在背诵这方面，我要努力把功夫下到课上。

我选我自己教案篇三

在备课的时候，我就喜欢上了这个体育活动《快乐岛》。因
为这个活动首先具有很强的情境性、游戏性。以海龟妈妈带
小海龟出来玩、在大海里遇到了鲨鱼、两两合作到快乐岛上
躲避、小心不要掉进海里被鲨鱼吃掉……，每一个情节，都
紧紧扣着孩子的兴趣，让他们在活动中始终以非常投入、兴
奋的情绪参与活动。

另外，这还是一个集体性的游戏，每一个都是游戏中的主角，
大家一起合作、一起游戏，每一个都积极参与，少了很多不
必要的等待。

活动第二个环节，我出示了胸饰“鲨鱼”，让幼儿学小海龟



自由的爬来爬去，当听到“鲨鱼来啦！”的时候，马上两两
牵手互相保护，随后逐步递增，三个和三个拉手、四个和四
个拉手……“鲨鱼”设法去抓那些落单的小乌龟。我发现，
幼儿在五人拉手的时候，就显的乱了，要刚好凑到5个人拉手，
这对忙于躲避鲨鱼的多数孩子来说，有些困难，四人合作就
差不多了。

活动的第三个环节是本节课的**部分，运用报纸，将游戏进
一步改良，增强了趣味性。将报纸当做海上的“快乐岛”，当
“鲨鱼”来时，小海龟马上和一位好朋友一起躲到“快乐
岛”，若掉进大海，则被鲨鱼吃掉。而且，每次游戏后，要
求幼儿一次次的将报纸不断折叠，当“海岛”的面积不断缩
小，岛上的两个好朋友变想尽各种办法保持平衡不掉进海里，
或紧紧抱着、前后贴着、有的甚至把海岛移至周围一些可借
力的地方扶着。游戏的气氛非常热烈、每个孩子都玩的特别
的投入、开心。

这节活动结束之后，快乐的情绪还久久的在我和孩子们的心
中，大家的情绪还很兴奋，好朋友之间经过了这次“患难与
共”也变得更加亲密和谐。

我选我自己教案篇四

让这节语文课宛如一首精巧的诗，让孩子们爱不释口，让这
节课宛如一壶平淡的酒，让孩子们回味无穷……这是我这节
课的目标。整理自己的思绪，我想说原来语文课堂也会如此
简单、轻松、快乐。

《快乐银行》是语文版（a版）二年级上学期第七单元的一篇
讲读课文，篇幅较长，寓意深刻，然而我能在执教过程中创
造性的处理好教材，长文短教，即让学生解读、感悟文本的
内涵，又学得轻松愉快。再者本篇课文生字多、生词多，教
学中我将识字与学文有机结合，在读文中识字，在识字中促
进文本的诵读，短短的四十分钟，我将文中需要会写、会认、



会理解运用的十多字、词巧妙的作了引导和点拔，将识字、
写字训练有效的落到实处。也算是“润物细无声”啊！

1、广告词的改写妙趣横生，妙语联珠。一则平常的广告语，
我让学生在读中品味（播广告），在读中揣摩，在读中创造
（改编广告），将语文学习的听、说、读、写，有机结合，
发展学生语言的同时拓展学生思维，尊重学生在读中的独特
体验。

2、联系生活，感悟文本的寓意，体验语言文字的魅力。我和
学生协手走进文本角色，“你有多少快乐想存入快乐银行？
为什么？”“你有不高兴的时候吗？想让自己快乐吗？”这
样既理解文本“十分快乐”的内涵，又加强了和学生经验世
界、生活世界的联系，拓展了文本的空间，始终将学习语言、
学会表达和学生的生活世界、情感世界紧密结合在一起。我、
学生、文本三者的互动不断走向精彩，让课堂有血有肉，语
文学习简单而不俗套。

整节课，我始终像个大朋友和孩子们一起读、一起说、一起
游戏，同快乐、同成长，感受语言文字带来的美好回忆，实
践着“快乐语文”的诺言。

我选我自己教案篇五

《快乐的午餐》是北师大版小学数学一年级上册第一单元中
的一课内容。在教学本课时，教师通过数一数、摆一摆、画
一画等教学活动让学生学习掌握比较物体的多少，重点学会
运用一一对应的方法进行比较。

对于一年级的学生来讲，比多少比并不难，在入学前对此概
念已有初步的认识，但大部分的学生的都是凭直觉或的办法
来比较，并不一定会用一一对应的方法来比较两组物体的多
少。通过本节的教学，使学生会用一一对应的方法来比较物
体的多少。，创设生动的故事情境，激发学生的学习兴趣，



让学生体会在摆餐具中都有数学问题，使学生感受到数学与
生活密切联系。我还安排学生动手操作，让学生学会用一一
对应的方法来比较它们，悟出“一样多”“多”“少”“最
多”“最少”的理性认识。

通过本节课的教学，我个人反思还有需要改进的几个地方：

1、整节课的表扬性语言较少，特别是对于个别上课表现突出
的同学没有及时进行表扬，树立良好的学习榜样，调动全班
学生的学习积极性。

2、数学源于生活，在摆学具前，如果让6个学生扮演松鼠，
并请其他同学根据图中所给信息现场分发餐具，初步感受一
个对着一个，这个环节既能令联系学生已有的`生活经验，又
能为接下来摆学具环节做好铺垫。

3、在学生动手操作的过程中，由于没有对学生进行足够的引
导，发现部分学生不会摆，个别学生虽然是一只对应着一只，
但是挤在一起，或者摆放的不整齐，这些摆法都不能一眼看
出多少。对于摆放正确的学生也未利用多媒体将其展示给全
班看。如果及时将这些摆法和黑板的摆法做对比，将使学生
能更好的掌握一一对应方法。在操作中应该引导学生有序去
摆，一一对应摆放整齐。

4、一年级学生还处于培养良好学习习惯的初始阶段，学生自
控能力比较差，注意力持续时间比较短，所以需要教师不断
的调动学生学习积极性，及时吸引学生的注意力，组织好教
学，以达到更好的教学效果。

5、语言是思维的外壳，本节课要求学生能够清楚的语言表达，
学生说清楚一定能想清楚。要求学生边看边说，对学生的说
要正确引导，加强师范，培养学生的语言表达能力。


