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在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

我和我的祖国朗诵报幕词篇一

敬爱的老师、亲爱的同学们：

今天，我非常的荣幸能够站在庄重的国旗下为大家演讲。再
过几天就是国庆节了，再我们为放假兴奋的时候，不要忘了
我是一个中国人！爱国事我们必须做的！

中华民族是一个伟大的民族，爱国主义精神是我们这个民族
最美的花朵。爱国，是一个神圣的字眼，在历史发展的曲折
过程中，爱国主义历来是我国人民所崇尚的。进进二十一世
纪，我们伟大的祖国日益繁荣昌盛，爱国主义更应该成为这
个时代的音！爱国主义是我国各族人民团结奋斗的光辉旗帜，
是推动我国社会历史前进的强大动力，而爱国教育无疑是最
重要的教育！

回顾中华民族的历史长河，无数为国家抛头颅、洒热血、无
私奉献的民族英雄至今活在我们心中，古代，有南宋的岳飞，
明代的戚继光，郑成功……近代以来，为了保卫国荚冬反抗
帝国主义的侵略，更是有很多仁人志士为保卫民族主权而慷
慨就义。新中国成立以后，有很多杰出人物，如邓稼先、华
罗庚、钱学森等等，他们放弃国外荣华富贵的生活，回到贫
穷的祖国来，为国家的现代化建设贡献自己的气力。这些人
的光辉形象和他们可歌可泣的动人事迹，永远激励着每一个



中国人奋发向上！

爱国精神，是不分国界的。不仅在中国，在世界很多国家中，
爱国教育也是极受重视的。

美国一个普通的乡村教师说过一句话：“不懂得热爱国旗的
学生，无论他多么出色，都不是好学生。”在美国，热爱国
旗是一件极其平常而又非常光荣的事。在波兰，每一所学校
都专门设有爱国主义教育课程，并使之融进政治、历史等科
目中。在泰国，爱国主义教育，是每个学生必不可少的一门
课程，政府极端重视对青少年进行民族传统和爱国教育。特
色的是韩国，它把爱国主义教育渗透到社会生活的各个方面。
韩国人历来以使用本国产品而引为骄傲。可见，爱国主义精
神是全世界人民共有的宝贵财富。

我们作为新世纪的青少年一代，是祖国的希看，祖国的未来
必将属于我们。因此，我们更要继续和发扬崇高的爱国主义
精神。

我们应该如何来爱国呢？作为学生我们首先要做到的是热爱
自己的学校。一个连自己的学校都不爱的学生，又怎么可能
爱自己的国家呢？热爱学校是一种非常具体而切近的行动。
学校为我们提供了优良的学习环境，老师为培养我们成才而
兢兢业业，这里是我们长大的摇篮。我们没有理由不往热爱
自己的学校。每一位学生都要像爱护自己的眼睛一样往维护
学校的形象和荣誉；我们要真心实意地尊敬我们的老师；我
们要自觉地保护学校的一草一木，美化自然环境，创造高雅
的人文环境，使学校成为名副实在的花园、乐园；我们还要
像对待自己的兄弟姐妹一样往热爱同学，让我们互爱互学，
一起欢乐长大！我们要珍惜时间，刻苦学习，努力拼搏，夺
取各学段的优异成绩，将来为祖国贡献自己的一份气力，以
此来报答养育了我们的学校，报答我们敬爱的老师！

爱国，是至高无上的品德、是民族的灵魂。亲爱的同学们，



为了学校的荣誉、为了我们肩上的重任，为了中华民族的腾
飞，让我们努力学习，做一个无愧于人民的具有爱国主义情
怀的学子吧！

我和我的祖国朗诵报幕词篇二

祖国，我亲爱的祖国

五千年的征程

蹉跎岁月，历经无数春秋

在原始群落中惊醒，见证男耕女织的日程

在战鼓瑟瑟中惊醒，饱尝金戈铁马的生活

在洋枪火炮中惊醒，受辱列强禽兽的欺凌

趟过历史冲刷的长江黄河，翻越世纪雕琢的泰山群岳

一路荆棘，一路颠簸

伤与恨，汇聚着古老的传说

血与泪，演绎着岁月的蹉跎

祖国，我亲爱的祖国

五千年的沧桑，你用自己的躯体书写神奇

暗淡了刀光剑影，掸拭去历史埃尘

每一次沧桑都是岁月深雕在额角的皱纹

烙在心上难以抚平的伤痕



凝结中华儿女追求期望的`心声

穿梭血泪筑就的万里长城，

缅怀嬴政秦兵马俑的雄风

一路奔波，一路奇闻

伤与恨，验证着古老的礼貌

血与泪，谱写着进步的脚印

祖国，我亲爱的祖国

五千年的风雨历程，

你用自己的躯体予以证明

挣脱历史的桎梏，

将礼貌与和平一并播种

历经磨难的民族

在世界版图中，

勾勒雄鸡的蓝图

比我心血还红的五星红旗

伴着晨曦，冉冉东升

祖国，你最后有了自己的尊称——中国

饱经沧桑的民族，才是期望与和平的守护神



举杯祝福，我亲爱的祖国

在那风雨如磐的岁月里

非典的肆虐、洪水雪灾接踵侵袭

间隔三十二年的两次特大地震

任凭再大的灾难降临

祖国始终高昂着头头颅

在这片灾难的脚下，

始终都有一片忠爱的热土

祖国，您在我心中

我才有勇气：

搏击壶口白浪翻怒，

攀登巍巍知识巅峰

您就是中华儿女心中

那盏亮起的灯

照亮道路，伴我们一齐前行

我和我的祖国朗诵报幕词篇三

做一个搬运工有多难。

尤其是去搬运一摞光荣而沉重的历史，去搬运一个国家的丰



盈和苦难。

就像母亲，忍痛揭开我身上的伤疤。一碰，就会疼遍全身。

母子连心啊。

祖国，我总是不敢，轻易喊出你的名字。

我一直在心底唤你母亲。

你古老的成熟，让我崇敬而畏惧。

你耀眼的光环，照花了我羞怯的眼睛。

你深埋的沉重，浸湿了我敏感脆弱的心灵。

在你生日即将来临之际。

你的美丽，的确无人能比。（这是我最为骄傲的虚荣）

你在蒙古高原上脱缰的野马，你从黄河壶口里喷出的咆哮。

你撒在万亩油菜花田里的灿烂，你散于千里椰树林中的柔情。

你苍茫大海上，磅礴的日出，以及千帆竞发！

你巍巍冰山项，洁白的花冠，多像银盘盛雪。

可是我，是你一直拉扯在身边，那个忧郁的儿子。

离你最近，能感受到你的每一次心跳。

我能看到，你脸上层层褶子里，那深色的污泥。

你皮肤上汩汩流血的弹洞。



你体内顽固的结石。

你滚动着的，硬咽的喉管。

你眼角渗出的，不易察觉的酸楚。

我知道我们，都是你的一群自私任情的孩子。

我们总是无休止地榨取你干瘪虚弱的身体。

我们对你飞翔和自由的渴求，一无所知。

我们甚至不能觉察到你，声音的苍白和灵魂的颤栗。

母亲，你跑这么快，该休息休息了。

请看好前方的路。

就让我成为你奔涌泪水的一部分吧。

成为你体内那粒最沉寂、最稳定的细胞。

成为你秋风中分娩的最后那头羔羊。

成为你巍峨的皇宫里，仅剩的那丛荒草。这样，你每天都能
看到，清晨的叶面上，第一颗晶莹的露水。

我也想要你，保留南方的温润，北方的冷峻。

保留岩石的坚硬，冰山的透明。

要你给每一个儿童以欢笑，给每一个老人以安宁。

给每一个弱者以高贵，给每一个强者以仁慈。



我还想要你把青春交给岁月，把梦想给种子，把道路交给远
方。

我和我的祖国，情同母子。我叫你母亲，你唤我乳名。

你生我养我，甚至死后还由你收留，投入你温暖的怀抱。

我何以为报啊。唯有将体内所有的鲜血和泪水，全部奉献给
你。

然后请点燃我！用我微弱的光，和千万人一起，照亮你前行
的路。

我永远爱你。

我和我的祖国朗诵报幕词篇四

做一个搬运工有多难。

尤其是去搬运一摞光荣而沉重的历史，去搬运一个国家的丰
盈和苦难。

就像母亲，忍痛揭开我身上的伤疤。一碰，就会疼遍全身。

母子连心啊。

祖国，我总是不敢，轻易喊出你的名字。

我一直在心底唤你母亲。

你古老的成熟，让我崇敬而畏惧。

你耀眼的光环，照花了我羞怯的眼睛。

你深埋的沉重，浸湿了我敏感脆弱的心灵。



在你生日即将来临之际。

你的美丽，的确无人能比。（这是我最为骄傲的虚荣）

你在蒙古高原上脱缰的野马，你从黄河壶口里喷出的咆哮。

你撒在万亩油菜花田里的灿烂，你散于千里椰树林中的柔情。

你苍茫大海上，磅礴的日出，以及千帆竞发！

你巍巍冰山项，洁白的花冠，多像银盘盛雪。

可是我，是你一直拉扯在身边，那个忧郁的儿子。

离你最近，能感受到你的每一次心跳。

我能看到，你脸上层层褶子里，那深色的污泥。

你皮肤上汩汩流血的弹洞。

你体内顽固的结石。

你滚动着的，硬咽的喉管。

你眼角渗出的，不易察觉的酸楚。

我知道我们，都是你的一群自私任情的孩子。

我们总是无休止地榨取你干瘪虚弱的身体。

我们对你飞翔和自由的渴求，一无所知。

我们甚至不能觉察到你，声音的苍白和灵魂的颤栗。

母亲，你跑这么快，该休息休息了。



请看好前方的路。

就让我成为你奔涌泪水的一部分吧。

成为你体内那粒最沉寂、最稳定的细胞。

成为你秋风中分娩的最后那头羔羊。

成为你巍峨的皇宫里，仅剩的那丛荒草。这样，你每天都能
看到，清晨的叶面上，第一颗晶莹的露水。

我也想要你，保留南方的温润，北方的冷峻。

保留岩石的坚硬，冰山的透明。

要你给每一个儿童以欢笑，给每一个老人以安宁。

给每一个弱者以高贵，给每一个强者以仁慈。

我还想要你把青春交给岁月，把梦想给种子，把道路交给远
方。

我和我的祖国，情同母子。我叫你母亲，你唤我乳名。

你生我养我，甚至死后还由你收留，投入你温暖的怀抱。

我何以为报啊。唯有将体内所有的鲜血和泪水，全部奉献给
你。

然后请点燃我！用我微弱的光，和千万人一起，照亮你前行
的路。

我永远爱你。
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我和我的祖国朗诵报幕词篇五

祖国用肥沃的土地

抚育我成长，绽放

开遍高山，开遍平原

装扮着祖国的大好河山

我和我的祖国

就像鸟儿依偎在蓝天

祖国用宽阔的胸怀把我抚慰

让我在蓝天下自由翱翔

飞过冰川，飞过大海

傲视祖国的壮阔波澜



我的祖国，高山巍峨，雄伟的山峰俯瞰历史的风狂雨落，

暮色苍茫，任凭风云掠过。坚实的`脊背顶住了亿万年的沧桑
从容不迫。

我的祖国，大河奔腾，浩荡的洪流冲过历史翻卷的漩涡，

激流勇进，洗刷百年污浊，惊涛骇浪拍击峡谷涌起过多少命
运的颠簸。

我的祖国，地大物博，风光秀美孕育了瑰丽的传统文化，

大漠收残阳，明月醉荷花，广袤大地上多少璀璨的文明还在
熠熠闪烁。

我的祖国，人民勤劳，五十六个民族相濡以沫，

东方神韵的精彩，人文风貌的风流，千古流传着多少美丽动
人的传说。

这就是我的祖国，这就是我深深爱恋的祖国。

我爱你源远流长灿烂的历史，

我爱你每一寸土地上的花朵，

我爱你风光旖旎壮丽的河山，

我爱你人民的性格坚韧执着。

我的祖国，我深深爱恋的祖国。

你是昂首高吭的雄鸡—————唤醒拂晓的沉默，

你是冲天腾飞的巨龙—————叱咤时代的风云，



你是威风凛凛的雄狮—————舞动神州的雄风，

你是人类智慧的起源—————点燃文明的星火。
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