
适合夏天的活动方案 夏天适合盖被
子(模板6篇)

为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。那么方案应该怎么制
定才合适呢？下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

适合夏天的活动方案篇一

1、纯棉被子，做夏天被子的也比较多，一般在农村会选择纯
棉的.褥子作为夏天被子，这类夏天被子的优点就是耐用保暖，
但是拆洗不易，需要经常在太阳下晒，防止发霉。

2、太空被，太空被一般是化纤纤维，纺织纤维中空，轻盈还
保暖，因此应用场景特别广泛。

3、洛卡棉四件套，目前是最常用的空调四件套，也就是说，
洛卡棉四件套适合在空调间里面盖，面料整体舒适柔软。

适合夏天的活动方案篇二

1. 大暑祝福到，祝你钞票暑不了，幸福生活暑你好，平安健
康暑到老，事业辉煌暑；烦恼忧愁暑最少，祝笑貌暑你最美
妙！

2. 大暑了，用短信为你奉上绿豆冰，绿，祝你六六（绿绿）
大顺，遇事一路绿灯；豆：望你心情愉快，常开笑口；冰，
愿我祝福如冰，给你带来清爽。亲爱的。

3. 大暑到，送礼来，本短信成份：快乐，幸福，健康。功效：
消暑解热，心神不定，神智抑郁，心浮气躁。适用人群：各
年龄阶段。保质期：永远。用法用量：每日每餐服用“祝



福”，伴随好心情服下。

4. 大暑之日问候送，朋友友谊身边驻。我愿做你的遮阳伞，
为你求得荫无数；我愿为你送清风，时刻驱除酷热感；我愿
上天遂心愿，赐你健康如意伴。愿你快乐每一天，幸福健康
到永远！

5. 骄阳似火大暑到，我的祝福微信报。缓摇荷扇清风吹，柳
荫花香清凉抱。送你冰糖葫芦汁，清凉爽甜伴暑期。阵阵清
风惬意悦，祝你大暑好福气。愿暑天怡心健康。

6. 大暑说“暑”话，“暑”中自有颜如玉，“暑”中自有黄
金屋。愿你大“暑”底下好乘凉，千“暑”万“暑”幸福开。

7. 画一片海洋送给你，愿它给你带来美丽的心情。剪一段凉
风送给你，愿它伴你清爽一夏。一年最热在大暑，生活不要
太过忙碌，工作更要爱惜自己，愿轻风阵阵跟随你。

8. 大暑已来到，气温节节高，户外不乱跑，中暑不得了，绿
豆是个宝，务必要记好，消暑离不了，地位很重要。朋友，
愿你做好防暑降温工作，喜过清凉惬意生活！

9. 大暑来了，气温升高，防暑降温，请您记好，瓜果水疏，
凉茶多喝，预防上火，身强体健，短信一发，情真意切，多
多联系，快乐无限。祝大暑节气乐逍遥、幸福罩、好运绕。

10. 大暑到，送你一顶小草帽，将所有的好运寄托在草帽上，
将所有的温馨点缀在草帽上，将夏日的骄阳隔挡在草帽外，
无时无刻带着它，快乐吉祥将你笼罩。

11. 我要送给你一缕清凉的风，把你拥抱，撒向人间都是爱，
祝福你大暑天气里快乐，生活如吃着冰块沾蜂蜜，神清气爽
甜到心坎里，暑期一扫光。



12. 大暑到，热气涨，祝福绵绵情更长；吹清风，纳清凉，
出门别忘避太阳；多休息，放心上，保重身体最健康；吃蔬
菜，多喝汤，祝你大暑心欢畅！

13. 托清风拂去你的忧愁，请大雨冲走你的郁闷，愿蓝天中
和你的烦恼，让白云化解你的晦气。祝你幸福平安，万事如
意。大暑节气快乐。

14. 大暑为你煮大餐：爆炒好运，红烧快乐，烹炸平安，水
煮成功，回锅健康，再来一份幸福铁板烧，愿你吃得满意。
如不满意，就让蚊子服务生给你送点大红包！

15. 大暑天气多变，不变的是祝愿。阳光炙烤的，是融融的、
情意；狂风席卷的，是深深的惦念；炸雷横扫的，是你淡淡
的愁怨。一切终将云开雾散，祝你快乐无边！

适合夏天的活动方案篇三

夏季炎热高温，容易饮食不调，很多人都会没食欲，还有的
人会稍微吃点油腻食物就湿热上火，那么，夏天吃什么菜最
适合呢，小编为大家推荐一些，希望大家会喜欢!

空心菜是一种碱性食物，多吃可减少肠道的酸度，对预防人
体肠道内的菌群失调有着很大的帮助，同时可洁齿，减肥，
其粗纤维的含量也是高的，可促进肠道的蠕动，具有通便的
功效，夏季的时候，可放上酱油凉拌，也可加入大蒜炒吃，
风味独特，而又简单，其最重要的是要现做现吃，才能更好
的保证其鲜味。

青椒似有微辣，而又似没有，用来作夏季的下酒菜是最适合
不过的，虽说一年四季都可见到青椒，但是以夏季的最为好
吃，口味也最为纯正，由其是对于那些容易热伤风的朋友，
或者容易感染病毒的朋友来说，青椒可让你提高身体的免疫



力，远离疾病。

其丰富的维生素a可保护人的视图，夏天多吃的话，则可以起
到抗衰老，降血压，保护心脏的好处，西红柿的吃法也是多
种多样的，其酸酸甜甜的口感，更可提高你的食欲，绝对是
清凉一夏的.好选择。

丝瓜也是夏季上市的季节，此时丝瓜好吃，而又有营养，夏
季多吃可起到一个生津止渴的作用，对预防疲劳，提高食欲
也具有很大的帮助。

这个时候多吃冬瓜，可以解渴消暑，降火去燥，而且还有不
少食疗作用。中医认为，冬瓜性凉味甘淡，入肺、大肠、膀
胱经，有清热解暑、降暑解火，是非常好的消暑圣品。

夏天天热，人很容易上火。吃苦瓜能消暑解乏，能刺激人的
食欲，开胃健胃、助消化，有利于提高免疫力，是最适合夏
天吃的瓜类蔬菜。苦瓜味苦性寒，有清热泻火的功能。天气
热了，大家都开始刻意多吃一些苦瓜来清热消暑。虽然苦瓜
味苦，但其实苦瓜越苦越好。因为苦瓜越苦，苦瓜素含量就
越多，营养价值就越高。

夏天容易出现脾胃功能失调，食物消化不良的症状，多吃黄
瓜可以生津解渴、清热泻火、排毒通便。而且黄瓜还富含粗
纤维、维生素b1、核黄素、维生素c、烟酸等多种营养素。

芦笋性味甘寒，有清热、利尿功效。因此，在炎日的夏季，
食用芦笋是人们不错的选择。此外，绿芦笋的尖端含有丰富
的维他命a，对明目也十分有好处。芦笋含有丰富的黄酮类物
质，具有抗氧化的作用，经常食用对防衰老有较好效果，同
时还有抗肿瘤的作用。炎炎夏季，弄一道凉拌芦笋应该还不
错哦。



适合夏天的活动方案篇四

3.仲夏，烟火，梅子酒，沙丁鱼，樱花汇成的隧道，火车经
过的小镇，夏天，我在想念你的味道。

4. 夏天呐，想躲进海盐冰淇淋里，或者和晚风一起遛出窗去

5.夏日是调整心情的最季节，尤其是黄昏与晚风

6.大概类似于，将草莓蛋糕上的草莓偷偷挪到对方的盘里，
或是在炎热夏天的小卖部，偷偷让出最后一瓶冰水。微不足
道，暗自开心。

7.让我们在夏天生长 在夏天里做梦 祝我们夏天快乐

8.这个夏天这么热，我可以把暗恋变成热恋吗

9.从甜筒中窃取夏天，从你眼中窃取爱意

10.夏天有梅子味的晚霞和两三颗啤酒味的星

适合夏天的活动方案篇五

夏天天气炎热，很多人认为夏季应该喝绿茶，清热去火，红
茶容易上火，红茶表示很委屈，完全被误解了，其实她很好，
也很温柔。多数人认为夏天喝红茶容易上火，其实不然。红
茶温和不燥热，喝红茶一般来说是不会上火的，除非体质本
身燥热。相反体质虚寒的'人应该常喝红茶，可以祛湿养胃，
让气血畅通起来。

夏天高温炎热，很多人选择冷饮、冰镇水果等来降温，但是
冷饮吃多肠胃会受不了。这时候来点红茶，就能调节一下。
所以，夏天别只喝绿茶，多喝点红茶也是有益无害的。夏天



在空调房里，来一杯红茶其实会让你更舒适。

在六大茶类中，红茶的包容性也是最强的，夏天喝红茶，可
以搭配牛奶、蜂蜜、柠檬、玫瑰花等东西来调饮，可以生津
又清热。

这么好的红茶，不应该再被误解、受委屈。赶紧为家人、为
自己备上一些红茶吧!

适合夏天的活动方案篇六

1、夏日炎炎，小鸟不知躲藏到什么地方去了;草木都低垂着
头;小狈热得吐出舌头不停地喘气。

2、盛夏的阳光真像蘸了辣椒水，坦荡荡的街上没有一块阴凉
地。

3、火辣辣的太阳虽然还未直照，但路旁的沙土已现出胆怯的
光亮。小草也像经受不住太阳的炙烤，慢慢地垂下了叶子。
只有池塘里的鱼儿不怕热，在依岸旁树的水中自由自在地游
着。

4、空中没有一丝云，头顶上一轮烈日，没有一点风，一切树
木都无精打采地、懒洋洋地站在那里。

5、树叶低着头，一动也不动地站在那里，好像在埋怨太阳公
公把阳光变得这么强烈，晴空万里，天上没有一丝云，太阳
把地面照得滚烫滚烫的，小草禁不住太阳公公的暴晒，连叶
子全都卷成了细条了。

6、大路两旁的梧桐树，个个没精打采，叶子也垂下头，好像
小朋友在给妈妈认错似的。那些公园里的松树，像卫兵一样
守护着小花小草。



7、夏天的太阳像个大火球，火辣辣地照射着大地，似乎要散
发全部的热量。它晒软了柏油马路，晒红了行人的脸膛，晒
卷了路边的树叶，晒得庄稼低下了脑袋，晒得花儿躲进叶子
里。泼盆水到地上，地面便刺啦啦地响，像干渴的人一下子
就喝干了一盆水似的。

8、地上的土块被晒得滚烫滚烫的，几只黑褐色的大肚蟋蟀，
安着弹簧似的蹦来蹦去。

9、烈日似火，大地像蒸笼一样，热得使人喘不过气来。

10、水牛早就躲到了池塘里，整个身子埋在了池水中，只露
出一个头在水面上透气。

11、道路两旁的树木顶着强烈的阳光，站得笔直，就像一个
个坚强的勇士，只有树上调皮的叶子渐渐打成了小卷儿。我
们还能听到几声有气无力的蝉叫，好像它们也受不了这太阳
了。

12、今年夏天，热的让人走在街上，就像进了蒸汽浴室一样
难熬。

13、夏天真热，热的让人心慌慌得，热的让我想要马上泡在
冰水里，或者现在就喝上几口冰水，我想井水会更好。所以
为我们太讨厌热了。听说南方热死过谁。具体是谁，又有哪
个大头知道。竟然间，热力也可以热死个谁，很是奇怪。

14、太阳刚一出来，天便热得发了狂，地上像下了火似的`，
一丝风也没有，使人觉得气闷。街上的柳树像死了似的，打
着卷儿挂在枝条上，枝条懒得一动也不动。

15、盛夏的一天中午，火辣辣的太阳毫不留情地烤着大地上
的一切。大地被晒得发焦发烫，地面上仿佛被一个巨大的蒸
笼罩住了，使人透不过气来。



16、闷热无风，柳条无精打采的垂着，纹丝不动，水泥路上
被晒的泛出点点银光，仿佛一切都要融化了，这只是某些地
方。

17、大清早，蝉就高声大叫，告诉人们又一个火热的日子开
始了。

18、太阳让人坐立不安在树下乘凉也感到急躁。

19、炎热的盛夏，土地非常干渴，水刚一沾着泥土就发出吱
吱的声响，又细碎又清晰，一点儿也不流淌，马上就被吸干
了，在须根的周围留下一小圈淡淡的影子。眼前那影子很快
地淡下去，一会儿就只剩下一点儿差不多不能辨认的痕迹。

21、青草、芦苇和红的、白的、紫的野花，被高悬在天空的
一轮火热的太阳蒸晒着，空气里充满了甜醉的气息。

22、夏天，在瓜地里，只见万里晴空。飘浮着几朵淡淡的白
云。到了中午，人们热得受不住了，一个个汗流浃背，气喘
吁吁，只好到树阴下去乘凉。园子里的花草树木，在烈日的
蒸晒下，都显得没精打采的，只有知了还在枝头一个劲地叫
着，好像在喊：“热呀，热呀!”夏日的七月，透蓝的天空，
悬浮着火球似的太阳，云彩好像被太阳烧化了，也消失得无
影无踪。

23、七月，透蓝的天空，悬着火球般的太阳，云彩好似被太
阳烧化了，也消失得无影无踪。

24、夏天的中午的太阳，如同在天空燃烧的火焰。这时，太
阳也好像觉的热极了，忙跑到云堆里，让云姐姐给她擦擦汗。

25、街上的柳树像病了似的，叶子挂着层灰土在枝上打着卷;
枝条一动也懒得动，无精打采地低垂着。马路上一个水点也
没有，干巴巴地发着白光。



26、七月，透蓝的天空，悬着火球般的太阳，云彩受不住酷
热，悄悄地躲得无影无踪。河堤上的树木撑开浓厚茂密的枝
叶，努力遮住耀眼的太阳。

27、夏，发了酸臭似的整个地溶在火样的湃暑里。避暑的人
们一列车一列车地离开了这个大城市。热啊，电风扇转着发
疯的速度，工厂里的工人不声不响地晕倒了。

28、太阳像个老大老大的火球，光线灼人，公路被烈日烤得
发烫，脚踏下去一步一串白烟。

29、中午，烈日当头，阴影变成蓝色，野草在酷热中昏睡，
而飕飕寒气，却从浓林密叶下掠过。

30、路旁的林阴树郁郁葱葱，蝉儿齐声歌唱，它们好像在夸
耀自己的季节。

31、正午，太阳一动不动地高悬在当顶，烧灼着一切，连那
些树，也好像精疲力尽了似的不动地垂下了枝条。

32、七月的天气，太阳正毒，晒得人汗珠往下直滚。

33、炎热的夏天的中午，滚烫的阳光、滚烫的景色、连同整
个人也变成滚烫滚烫的了。

34、夏天中午的太阳，如同在太空中熊熊燃烧的火焰。有时，
它自己似乎也感觉到炎热，想躲进云层里寻求阴凉。但更多
的是在那里豪迈地燃烧着，向大地倾泻着过量的光与热。整
个大地都像快要燃烧起来了，变得通亮了。

35、那是一个久旱不雨的夏天，炎热的太阳烤得田里的老泥
鳅都翻白了，村边的小溪，溪水一下低了几寸，那些露在水
面的石头，陡地变大了。



36、爬上崎岖的山坡，看到的是满山的绿草，好象那儿的草
上面没有金色，只有一片翠绿。哦，夏天是绿色的!

37、太阳火辣辣的烤着大地，不远处传来知了的声音。

38、夏天最热的要算中午了，即使你对着电风扇猛吹，脸上
的汗也还是汇成了一条条小溪。

39、在这火伞高张的中午，大地到处都是滚烫滚烫的。一阵
风吹来，地上卷起一股热浪，火烧火燎的，让人难以呼吸。

40、天气太热了，像熊熊烈火般的燃烧，让人喘不过气来。

41、六月十五那天，天热得发了狂。太阳刚一出来，地上已
像下了火，一些似云非云，似雾非雾的灰气低低的浮在空中，
使人觉得憋气。

42、知了不住地在枝头发着令人烦躁地叫声，像是在替烈日
呐喊助威。

43、烈日当空，道路两旁，成熟的谷物热得弯下腰，低着头。
蚱蜢多得像草叶，在小麦跟黑麦地里，在岸边的芦苇丛中，
发出幽微而嘈杂的鸣声。

44、炽热的火伞斑张在空中，热得河里的鱼不敢露出水面，
鸟也不敢飞出山林，就是村中的狗也只是伸长舌头喘个不休。

45、七月盛夏，瓦蓝瓦蓝的天空没有一丝云彩，火热的太阳
炙烤着大地，河里的水烫手，地里的土冒烟。

46、公园里绿树成荫，花草树木因为天气的燥热，像小孩被
批评那样耷拉着脑袋，垂头丧气。河面像一面镜子，没有一
点波纹。河边的绿树有次序的种着，或许是因为天气太热，
它们都无精打采的。



47、躲在树阴下的小狗，吐出舌头，“呼哧呼哧”地喘着粗
气。往常在天空中高高飞翔的鸟儿也停在树枝上，不愿意飞
翔。小草被晒得无精打采，懒洋洋地弯下了腰，花朵被太阳
晒得把自己漂亮的小脸蛋藏了起来。

48、初夏时节，各色野花都开了，红的、紫的、粉的、黄的，
像绣在一块绿色大地毯上的灿烂斑点;成群的蜜蜂在花从中忙
碌着，吸着花蕊，辛勤地飞来飞去。

49、六月的时节，已是初夏，天气炎热中带着些许清凉。江
南的天气就是这样，虽热但也凉爽，让人感觉不到那灼灼烈
日的炙烤，也无乌云压顶般的闷燥。柳枝摇摆，微风习习，
漫步在那河岸边，踩着脚下青石阔道，心灵不觉寂静了下来。

50、夏天又是个丰收的季节。果园里，一串串葡萄宛如紫色
的珍珠项链。夏天的水蜜桃可甜啦!不信你尝一个。西瓜从地
里冒出来，又大又红。

适合夏天的唯美文案


