
最新以我为演讲稿 我为环保代言演讲
稿(实用6篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面
我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一
起来了解一下吧。

以我为演讲稿篇一

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

我们小学这周校园活动的主题是爱护校园环境，打造最美小
学。在周一这个全校师生聚齐操场的特别日子里，我为我们
小学这周的.校园活动带来了我今天的演讲，我为你们带来的
演讲主题是——爱护环境。

保护、爱护环境，从保护、爱护我们的校园环境做起。这是
我们学会爱护环境需要做到的第一步这也是符合我们这周校
园建设的主题，我们学校有花园、有草坪、有树木、有池塘
等，它们都是构成我们小学美丽景色的重要成员，所以爱护
我们校园的环境就是爱护我们校园的花园、草坪、树木、池
塘。在小学里我们不乱采摘花朵、不随意践踏草坪、不对树
木乱伐、不随意丢垃圾就是爱护我们校园环境的具体做法。
听到这里，你就会知道我们怎样去爱护我们的校园环境了吧？
你肯定也知道我们学校这周校园活动的用意了吧？各位同学
们让我一起协力在这周完成我们学校的“爱护校园环境，打
造最美小学”的校园活动内容吧！也让我们共同让我们学校
的环境变得更加美好吧！



保护、爱护环境，我们也要保护好我们校园外的环境。校园
外的环境也是离不开我们的保护的，就像公园的环境虽然美
丽，但是如果我们去公园是不去爱护保护公园环境，那么公
园的美好景色就会消失不见、也像在我们家所在的小区不注
重小区环境的保护爱护，那么我们家所在的环境就会变得不
适合我们居住。所以爱护环境也是爱护我们自己、保护环境
也同样保护我们自己，我们需要一个美好的环境来开展我们
每天的活动，一个优美干净的环境也会带给我们一整天的愉
快心情。

希望我今天关于环境的演讲，能够激起大家对环境的保护的
意识。

以我为演讲稿篇二

各位领导、各位同事:大家下午好! 我是南京紫京饭店房务部
的实习生陶薇，很高兴有机会参加这 次演讲比赛。

我演讲的题目是《 今年是紫京集团成立十周年的喜庆之年。

十年对于个人而言，是一个比较漫长的过程，会发生许多的
变化，试想一个人能有几个十 年?曾经有人跟我说过这样一
句话:“努力十年，快乐一辈子。

”而对 于一个企业，十年转瞬即逝，要想发展壮大谈何容易。

但紫京集团在 短短的十年里取得了骄人的业绩，从一个国营
小单位发展成为跨国经 营的服务型企业，这令每一个紫京人
都感到骄傲和自豪。

我是今年五月份从扬州职业技术学校走进紫京来实习的，在
这短 短的半年里，我曾为自己能成为紫京的一员兴奋过，也
曾因在工作中 受到委屈而抱怨过，甚至想过放弃，重新回到



学校去上学。

现实工作 中的一切，与我的梦想差距实在太大了，特别是做
服务工作总觉得低 人一等。

我不止一次地打电话告诉父母我想回家。

但前不久发生的一件事情却改变了我的想法，使我对服务工
作有 了更深刻的理解。

记得那是十月的一个傍晚，我和往常一样在服务台 值班，当
一批团队客人来到楼层后，我微笑着和他们打招呼，并主动
为他们把一间间房门打开，耐心而简洁地向他们介绍房间的
设施设备 及其使用方法。

当打开最后一间房门时，一位浑身带着酒气的高个子 客人问
我:“小姐，你们这有麻将吗?”我告诉他:“有，但需要您到
总台去交租金。

”“你们这怎么这么麻烦，你去帮我交!”在他的要求 下，
我去总台帮他们租麻将，搬桌子，一切都很顺利。

没想到半个小 时后，那个客人打电话叫我过去，说少了一张
牌，我当时觉得挺不好 意思，于是抱歉地笑了一下，对他们
说:“对不起，请您稍等一下， 我这就去给您换副牌。

”可能是借着酒劲，那高个子客人把麻将往下 划拉，洒了一
地，恶狠狠地对我说:“你给我全捡起来!”嘴里还骂骂 咧咧
的，当时我心里非常生气，觉得一点自尊都没有了，但转念
一想， 顾客是上帝，没有必要去得罪他，不就是捡东西嘛，
平常客人掉在地 上的东西我们不也经常帮着捡起来吗?于是
我强忍着委屈的泪水，蹲 下身来，把麻将一个一个地放在盒
子里，旁边一位戴眼镜的先生不停 地对我说:“小姑娘，别
生气，他今天心情不好，酒喝多了。



”还蹲下 来和我一起捡，我感激地对他笑了笑，说:“没关
系。

”当把麻将都装 起来之后，我又笑着对他们说:“不好意思，
我现在就去给你们换牌 临出门前，我顺手拎了一下水瓶，发
现没水了，于是将水瓶拿出来，先到开水间打了两瓶开水送
过去 。

看到我这么快就回来了，那 个喝多酒的客人又吼了起
来:“你怎么还不去!”当时我真想跟他理论 一番，但旁边其
他三个人对他说:“人家不是先送开水来了嘛。

”还一 个劲的对我说:“服务员，对不起哦，他喝多了，不
要在意。

”还一再 的跟我打招呼。

这时我觉得得到了其他几个客人的理解，一切委屈也 都没了。

当我再次将麻将送过去时，那位喝多酒的客人冲我喊了起来，
嫌我动作慢，甚至还想站起来动手打人，当时我真的挺害怕
的，俗话 说“伸手不打笑脸”，于是我微笑着对他说:“请
问您还有什么事吗?” 他愣愣地看了看我，没再言语。

我回到服务台后，眼泪一下子涌了出来，不知道是委屈还是
害怕， 这时候我特别想家，想在父母的怀抱里大哭一场就这
样在不安里度过 了一夜。

第二天清晨，那位喝多酒的客人在退房时，歉意地对我说:
“对不起，小姑娘，昨晚我喝多了，但你是好样的!”这时候
我开心 地笑了，因为我的表现得到了客人的认可，让他因自
己的过错对我说 了抱歉。

在做服务员的几个月时间里，我渴望得到顾客的称赞和尊重。



当这件事结束后，我重新想了服务这个行业，我想服务并不
单是 客人与服务员之间的这种关系，而是同样出门在外，所
体现出来的关 心，人与人之间的那种情感。

我曾经很不喜欢做服务员，是因为心里 有道坎，现如今，这
道坎跨过之后，我的眼前却是一片豁然开朗，没 有了当初的
烦恼，而是天天早上起床时，感叹着多么美好的一天，没 有
再想家的念头，因为发现这里的每一个人都好可爱，都好真
诚，更 没有再想放弃的想法，因为已经领悟到了什么叫作工
作的快乐，而我 现在努力的方向，正是紫京那句最经典的价
值观“我努力，我发展”。

我很坚信，只要我们大家注重服务质量，未来的紫京一定会
发展得更 好，更辉煌!

各位领导，各位同事

大家好。

我要给各位演讲的题目是。

时光总是在我们指缝间如水般的`快速流逝，周遭的一切也相
得益彰的变化炫丽多彩。

《东方文化园》总是为我们展现着它最美好的一切。

赋予我们力量，给予我们展望未来的勇气，去创造，追逐那
属于自己的明天。

在创五星的这段日子里，酒店规模日益强大是我们共同见证
的。

虽然我只是景区的一个小小的导游，但我却真真切切的看到
从董事长到各个经理乃至每个员工，辛苦的付出。



而现在展现在我眼前的就是，一栋比一栋更加宏伟的建筑，
一个比一个更加出色的员工，一次比一次更加辉煌的业绩。

五星，让我问问你，这里有着这样蒸蒸日上的伟业，还有什
么不值得你留下?

在撑起这伟大的光环下，发光的是那一个个运筹帷幄的领导
和踏实肯干的同事们。

他们如同家人般陪伴着我们，指导着我们成长。

关爱着，呵护着我们这群即将张开翅膀的小鸟，终将一提上
天，我们就成了独自翱翔的雄鹰。

在他们为我们的成功而喜悦时，我分明听见那心中微微的呐
喊:五星，来吧。

看看他们。

那是一批默默奉献的人，甚至可能是一批刚成家立业不久的
年轻人。

他们既是我们的老师，更是酒店不可多得的员工。

在景区的这段时光里，在最开始的时候，僵硬的手指一点一
滴的收集资料，疲惫的双脚一步一步的来回在景区的路上，
或者是在初次面对游客时心里涌出那浓浓的恐慌和忐忑的时
侯，我也曾胆怯过，也曾质疑过自己的能力。

我还记得那是一个温度很高的中午，炎热的天气总是人的心
情变的烦躁不安。

当我无奈的从外导手里接过旗子，熟练的说着开场白时，我
看见一个小女孩正在跟她的妈妈哭闹着。



我听见她的妈妈说:别闹了，天气很热，我们玩好了就去车上
吹空调，你看，那个导游阿姨，人家那么热，还要带我们去
玩，还要告诉我们很多事呢。

可阿姨都没抱怨呢。

说完，她朝我笑了笑。

接着那个小女孩居然在听完她妈妈的话后，笑着跑到我面前
说:阿姨，妈妈说你很辛苦但是你都不抱怨，我以后长大了也
要像你这样。

那个小女孩的话就像空调吹出的凉风带走了我先前所有的烦
躁，我忽然觉得所有的努力或是辛苦在那一刻，都算不了什
么。

也是在那一刻，我不怕炎热的夏天，不怕寒冷的冬天，我为
自己站在那样的岗位上感到自豪。

但是没有先前所有的喜怒哀乐，我们怎知道在不遥远的现在，
可以自信的带领游客走遍全园每个角落，可以拥有游客信赖
的眼光，可以听到他们称赞的话语。

而当我现在站在这里，所有的努力成为现实。

这一切又在宣告着什么?有付出就一定有回报。

五星，让我问问你，这里有着年少努力的我们，还有什么不
值得你留下?

蒸蒸日上的伟业，默默奉献平凡可爱的一群人，还有那年少
努力不怕失败的我们，五星，这里有着如此坚不可摧的力量。

那么这里便值得你瞩目，值得你停留。



五星，来吧，在这里留下你的脚印。

以我为演讲稿篇三

敬爱的各位领导、老师，亲爱的同学们：

今天，我演讲的题目是《我为祖国点赞》。

泱泱大中华，悠悠五千年。作为一个中国人，作为一名新时
代小学生，我深爱着生我养我的祖国。她地大物博，人杰地
灵，孕育了博大精深的五千年文明；她高山巍峨，坚实的脊
梁顶住了亿万年的沧桑、从容不迫。

我想大家都看过《厉害了，我的国》这部电影吧？我第一次
和爸爸去看时，就被我们伟大祖国创造的惊人奇迹和无比辉
煌震撼了。我们有世界最长跨海大桥——港珠澳大桥、世界
第一多的大型桥梁、世界第一长的高速公路、世界第一的核
电机组。

中国的四大发明，那是很久很久以前的事情。如今，我们有
了更多中国创造：中国高铁、中国天眼、国产航母、国产大
飞机、超级计算机等等，这些新的创造举不胜举，他们托起
了中华民族伟大复兴的中国梦。

亲爱的同学们，也许这样讲出来并不能让你有太多的惊讶，
但当我看到那些图片画面的时候，给我的惊讶已是无以言表，
我情不自禁要为您点赞，我的祖国！

爸爸告诉我，到20xx年让全国所有贫困地区和贫困人口一道
迈入全面小康社会，让中国人民富裕起来、强大起来。未来，
中国没有贫困户；未来，中国更加富强；未来，老百姓的生
活会更加幸福美满！我要为我的祖国点赞！



祖国的今天，是我们的祖辈、父辈们创造的。祖国的明天，
需要我们去创造。“少年强，则国强；少年智，则国智；少
年进步，则国进步。”我们是祖国未来的栋梁，祖国今日的
强大，还需我们去维护。我们要响应时代的发展号召，今天
为中华民族伟大复兴而勤奋学习，明天为创造祖国辉煌贡献
自己的力量！我要为您点赞，我的祖国；我要为您点赞，我
的国人。

谢谢大家！

以我为演讲稿篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《祖国，我为您骄傲！》

迎着朝阳，披着彩霞，鲜艳的五星红旗在高昂的国歌中冉冉
升起，它飘扬着，飘扬在960万广沃的土地上空，飘在所有中
国人的心中，面对它，我再也抑制不住内心的崇敬，祖国，
我为您骄傲！

每个黄皮肤、黑头发的中国人都有炎黄的血脉；每个华夏子
孙都把龙当作自己永恒的图腾；每个儿女，无论身在何处，
心中都有着一件让他永远割舍不下的东西，那就是让他引以
自豪的祖国！

xx年突如其来的天灾震塌了汶川，却震不倒13亿中国人民的
心。那一时刻，全国人民都伸出援助之手，万众一心，共建
新家园，全世界的目光在那里聚焦，全世界人民对我们刮目
相看。啊，祖国！我为您强大的凝聚力而感到骄傲！

伦敦奥运会上，体育健儿们齐心协力，奋勇拼搏，取得了骄
人的成绩，中国的实力得到了再次的展示。这一切充分证明
了我们的祖国强大、繁荣！



在前进的道路上，祖国您不怕苦，不怕累，自力更生，又换
来了令世人震惊的辉煌成就：第一颗原子弹试爆成功、“神
五”、“神六”、“神七”、“嫦娥一号”的成功发射，
“天宫一号”与“神舟九号”的成功对接、这一切都证明了
祖国您的综合国力在增强，您正迈向世界强国的行列。您在
世界上的地位越来越高，越来越受到了世界人民的尊重和关
注。啊，祖国，我为您的这些巨大变化而感到骄傲！自豪！

今天，我们再次站在国旗下，看着它冉冉升起。回首昨天，
我们的祖国在曲折中走过了近半个世纪的光辉历程；展望未
来；我们的祖国正以让世人瞩目的姿态傲立于强国之林。鲜
艳的五星红旗飘扬吧！你飘尽沧桑，飘过历史，飘出辉煌，
让我们虔诚的向您宣誓：为了中华崛起而读书，为了祖国母
亲而奋发图强。！

在我们伟大的祖国母亲63周年即将来临之际，让我们衷心地
祝福伟大的祖国：生日快乐！明天更美好！

以我为演讲稿篇五

尊敬的老师、同学们：

大家好!

中国，是世界“四大礼貌古国”之一，拥有五千年的礼貌历
史。

中国古代有四大发明分别是：造纸术、指南针、火药、印刷
术。可你明白此刻中国现有的四大发明吗?此刻的四大发明，
分别是高铁、移动支付宝、共享单车和网购。

中国，曾是懦弱的，一些国家开始侵略我们的祖国，南京大
屠杀、雅片大作战、火烧圆明园等一些罪恶的惨痛事件在祖
国妈妈身上留下了一条条伤疤。此刻祖国强大起来了，那些



侵略过我们祖国的国家都不敢来侵略我们了，纷纷向我们国
家投降。

中国也有许多著名的建筑，如北京故宫，长城、鸟巢等等。
其中最著名的要数长城了，它似一条长龙。根据历史记载，
有20多个诸候国家和封建王朝修筑过长城，若把各个时代修
筑的长城加起来，约有10万里以上。它可是七大奇迹之一呢!

中国的教育也不落后，出了许许多多的人才，如周恩来、邓
小平、毛泽东……

祖国您像我第二个母亲!祖国我为您点赞。

以我为演讲稿篇六

各位领导，各位评委，朋友们:

大家好!

今天我演讲的题目是"爱心筑和谐，平安送光明".

有这样一个非常有趣的寓言故事，说的是地狱与天堂的区别
究竟在哪里.故事是这样的:在地狱中，有这样一群人围着桌
子吃饭，桌子上摆满了各种丰盛的食物，唯一不足的是他们
的手上都拿着1米长的筷子，他们拿着这样的筷子夹着食物费
劲的往自己的嘴里送，却无法吃进去，就这样天长日久他们
人人挨饿，个个愁眉苦脸，面黄肌瘦.在天堂里，也有一群人
围着桌子吃饭，他们手里的筷子也同样的很长很长，但是他
们夹着食物并不往自己的嘴里送，而是送到了对方的嘴里，
所以他们人人饱食，个个开心.

这个故事是学生时代的时候辅导员讲给我听的，现在想起这
个故事，我又有了更深的理解和感受.爱，是如此的重要，它
不仅仅是人类彼此的需要，他更是人类建设和谐社会的基础



和前提.正如那首歌所唱的:只要人人都献出一点爱，世界将
变成美好的人间.在物质文明高速发展的今天，我们欣喜的看
到爱心不但没有湮灭，反而成为感动你我，关怀他人的契机.
在刚刚过去的"感动中国"的颁奖晚会中，"爱心"做为弘扬民
族文化精神的主旋律，再一次得到了展现.在这个时候，国家
电网公司做出开展"爱心活动"实施"平安工程"的决定，更是
体现了企业与员工与社会之间最真挚的爱.

在宁阳供电公司检修公司的办公室里悬挂着一面绣有"救济排
难，无私奉献"八个烫金大字的锦旗.说到这面锦旗，还有一
段故事.那是4年9月份的一天，地处宁阳县境内的亨达煤业公
司矿区的6kv专用供电线路突然断电，造成井下作业停止，矿
区生产陷入瘫痪.矿区领导立刻组织抢修，终因技术力量有限，
未能找到故障点，于是一个求救电话打到了宁阳供电公司检
修公司.公司领导张主任深知停电会给矿区生产带来严重的危
害，立即从外地施工现场抽调宁工，刘工两名技术人员赶赴
事故现场.经过紧张的事故排查，最终判定是专用供电线路提
接的一段电缆由于潮湿老化，绝缘降低而造成了停电事故，
需及时更换新的电缆来解决.此时已是夜幕降临，矿区一片黑
暗.公司领导立即向上级汇报，急调2米电缆运到了矿区.我们
的两名技术人员同矿区6多名工人立即投入到电缆的敷设，预
试，做头工作中.一直奋战到晚上九点，电缆投入运行，恢复
供电，矿区终于灯火通明.在场的领导和工作人员的脸上终于
有了舒心的笑容.没有豪言壮语，也没有惊天动地的壮举，但
当险情来临时刻，他们义不容辞，尽心尽力……是什么让他
们这样无怨无悔，任劳任怨，答案只有一个字那就是"爱".我
们的电力员工正用最平凡的爱岗敬业精神，奉献着对企业对
社会最真挚的爱.

平安是企业健康有序发展的保证，平安也是爱心长久传递的
保证.哪一个人不愿笑语长在，哪一个家庭不愿幸福美满，哪
一个企业不愿兴旺发达，哪一个国家不愿繁荣昌盛.安全就如
一根七彩的丝线把我们这一个个美好的愿望连接起来，构成
一个稳定，祥和，五彩缤纷的美好世界.国家的安全是国泰，



民众的安全是民安.有了安全，我们才能以休闲的心情漫步在
夕阳西下的田野上，小河边，低声吟唱"采菊东篱下，悠然见
南山"，有了安全，我们才能以坚定的意志去攀登人生的阶梯，
放声高歌"长风破浪会有时，直挂云帆济沧海"，有了安全，
我们的企业才能象三春的桃李红红火火，有了安全，我们的
国家才能在建设具有中国特色的社会主义大道上稳步前进.安
全就如一颗光芒四射的太阳，照亮我们整个人生，安全就如
一根长长的纽带，联系着我们的生死存亡.


