
新冠搞笑语录(模板10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

防溺水国旗下讲话稿预防溺水篇一

各位家长、各位同学：

大家下午好！炎炎夏日，我们在认真学习的同时，也要保护
好自己的安全。

今天我讲话的主题是：“预防中暑、预防溺水”。

一、中暑

中暑是人持续在高温条件下或受阳光暴晒所致，大多发生在
烈日下长时间站立、劳动、集会、徒步行走时。轻度中暑会
感到头昏、耳鸣、胸闷、心慌、四肢无力、口渴、恶心;重度
中暑可能会伴有高烧、昏迷、痉挛等。

二、户外活动如何防止中暑呢?

(一)喝水。大量出汗后，要及时补充水分。外出活动，尤其
是远足、爬山或去缺水的地方，一定要带够充足的水。条件
允许的话，还可以带些水果等解渴的食品。

(二)降温。外出活动前，应该做好防晒的准备，最好准备太
阳伞、遮阳帽，着浅色透气性好的服装。外出活动时一旦有
中暑的征兆，要立即采取措施，寻找阴凉通风之处，解开衣
领，降低体温。



(三)备药。可以随身带一些仁丹、十滴水、霍香正气水等药
品，以缓解轻度中暑引起的症状。如果中暑症状严重，应该
立即送医院诊治。

三、预防中暑还应注意哪些?

(一)夏季课间活动量不宜大，要避免剧烈运动。活动量大流
汗就多，容易中暑。

(二)夏季昼长夜短，天气炎热，人们的睡眠不足，午睡能够
有效地补充睡眠，同时可以避开中午高温期，减少中暑的可
能，不仅对健康有益，而且能够保障有充足的精力投入学习。

(三)科学合理的饮食。吃大量的蔬菜、水果及适量的动物蛋
白质和脂肪，补充体能消耗。

四、溺水

在我们国家，意外伤害是0～14岁儿童的首要死因。平均每年
全国有近50000名儿童因意外伤害而死亡，平均每天有近150
名儿童因意外伤害而失去生命。意外溺水是儿童意外伤害的
首要死因，10个因意外伤害而死亡的0～14岁儿童中，有近6
个是因为溺水身亡的。

防溺水国旗下讲话稿预防溺水篇二

各位老师、各位同学：

大家早上好！

今天我在国旗下讲话的题目是《防溺水安全教育》。相信大
家都知道人的生命只有一次，生命是最宝贵的。所以我们每
个人都要珍惜生命、注意安全。天气渐渐炎热，一些同学不
顾学校的制度，不听老师的教导，总是冒险到河边、鱼塘等



有水的地方玩耍、游泳，这种做法是非常容易出现溺水事故
的。为了杜绝此类悲剧的再次发生，我在此特向全校同学发
出以下倡议：

同学们一定要充分认识到这一点，深刻认识到溺水事故的危
害，远离危险地，从而避免溺水事故的发生。

1、每一个学生都要提高自己的安全意识和自护自救能力。

2、同学们平时、节假日不准私自到河边、池塘边等危险地带
玩耍。

3、不得擅自与同学结伴出玩，更不得到河边、池塘等地方游
泳。

4、不得在无家长或老师带领的情况下去玩水和游泳。

5、不得到无安全设施、无救护人员的水域玩耍和游泳。

6、不得到不熟悉的水域、地域玩耍和游泳。

是在学校，要立即向老师报告，在家里也要及时告诉家长。
上周五，学校召开家长会时，黄校长也在家长会上强调了关
于防溺水的有关事项，并要求家长配合，希望同学们要重视
这个问题。

总之，关注安全就是关注生命。让我们学会生存，热爱生命，
让我们在灿烂的阳光下健康成长，愉快生活；最后，祝愿我
们的校园永远平安！祝愿每个同学健康快乐成长。

谢谢大家。



防溺水国旗下讲话稿预防溺水篇三

亲爱的家长、孩子们：

您们好！

感谢您们一直以来对我园工作的大力支持。天气逐渐转热，
每年的5月—9月是学生溺水事故的高发季节。

夏天到了，清凉的水无形中帮助着人类解暑去热，尤其吸引
着儿童冒险玩水，导致溺水身亡的惨痛事故时有发生，希望
各位家长积极配合，认真做好安全教育工作。提高法律意识，
履行孩子的监护人职责，不论你有多忙，把孩子的安全教育
放到首位，目前当务之急是提高学生防溺水的自觉性和识别
险情、紧急避险、遇险逃生的能力，为确保学生的生命安全，
严防因游泳带来的安全事故的发生，我们提醒您做好以下工
作：

孩子是家庭的希望，祖国的未来，溺水事故会给家庭带来难
以挽回的后果，造成无法弥补的损失。家长一定要充分认识
到这一点，您的一点疏忽，都有可能给家庭带来沉重的伤害，
因此请您一定要根据自己孩子的身心特点，选择正确的家庭
教育方式，晓之以理，动之以情，让孩子也能深刻认识到溺
水事故的危害，从而避免溺水事故的发生。

良好的家庭教育是孩子健康成长的关键。安全教育关乎孩子
的生命安全，孩子课余放假期间，请您加强对孩子预防溺水
的安全教育和监护工作，提高孩子的自我保护意识。切实让
孩子做到“四不游泳”，即：

1、不在无家长的带领下私自下水游泳；

2、不擅自与同学结伴游泳、戏水；



3、注意安全警示，不到无安全设施、无救护人员、无安全保
障的水域游泳；

4、不到不熟悉的水域游泳，家长要严格教育学生不去河边、
水沟、水渠等有水域玩耍、钓鱼、捕鱼，以防不测，造成伤
害。

如有条件您可以教会孩子掌握游泳本领和溺水自救的能力，
还要让孩子知道在发现同伴溺水时应立即大声呼救。不提倡
未成年人下水营救溺水者，未成年人发现有人溺水时，要学
会报警或者呼救大人求救，从岸上或船上施救应先确保自身
安全，防止被拖带入水。如发现有学生在水边玩耍或游泳，
不管是不是您的孩子，请您能及时进行劝阻，以减少意外事
故的发生。

1、不要慌张，发现周围有人时立即呼救。

2、放松全身，让身体漂浮在水面上，将头浮出水面，用脚踢
水，防止体力丧失，等待救援。

3、身体下沉时，可将手掌向下压。

4、如果在水中突然抽筋，又无法靠岸时，立即呼救。如周围
无人，可深吸一口气潜入水中，伸直抽筋的那条腿，用手将
脚趾向上扳，以解除抽筋。

1、迅速清除口、鼻中的污泥、杂草及分泌物，保持呼吸道畅
通，并拉出舌头，以避免堵塞呼吸道。

2、将溺水儿童举起，使其俯卧在救护者肩上，腹部紧贴救护
者肩部，头脚下垂，以使呼吸道内积水自然流出。但不要因
为控水而耽误了进行心肺复苏的时间。

3、进行口对口人工呼吸及心脏按摩。



4、尽快联系急救中心或送溺水儿童去医院。

“珍爱生命，预防溺水”。希望家庭、幼儿园互相配合，重
视对孩子进行防溺水教育工作，提高孩子防溺水的自觉性和
识别险情、紧急避险、遇险逃生的能力。请各位家长担负起
你的监护责任，与学校共同做好孩子的安全管理工作，让你
的孩子安全、健康、快乐地成长！

另外，还要注意做好交通安全、饮食安全、人身安全等方面
的教育。让我们的孩子高高兴兴的上学，平平安安的回家。

防溺水国旗下讲话稿预防溺水篇四

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好! 下面利用今天晨会的机会为大家做个“珍爱生
命预防溺水”专题讲话。

上周部分班级已上了“珍爱生命，预防溺水”主题班会，董
校长在上周国旗讲话对防溺水等安全也做了强调。5月16日教
育部发出了关于近期发生多起中小幼儿溺水事故的紧急通报，
下面我把教育部相关通报内容告知大家：5月11日(星期六)上
午，广东省惠州市博罗县罗阳一中8名初二幼儿在东江边烧烤
时，1名幼儿不慎落水，4名同学施救，造成5名幼儿溺亡。同
日，湖南省永州市东安县大盛镇林角村3名小幼儿到邵阳市邵
阳县白仓镇新华村一水塘玩耍时溺亡。同日，广东省梅州市
五华县河东镇油田中学4名幼儿结伴到河东镇油田华裕河段游
泳时溺亡。5月12日下午，河南省信阳市固始县沙河铺乡小
学5名幼儿到沙河铺乡史河橡胶坝附近游泳时溺水，导致4名
幼儿溺亡。同日，四川省内江市东兴区2名小幼儿和1名初中
幼儿在东兴区中山乡下河游泳时溺亡。

短短两天时间内四省五地连续发生5起未成年人溺水事故，造
成19名中小幼儿溺亡，令人十分痛心。再次给中小学安全敲



响了警钟。

同学们可注意到：这5起义务教育阶段幼儿溺水死亡事故，多
发生在农村地区;都发生在周末;都发生在无人看管的江河、
池塘等野外水域;都发生在幼儿自行结伴下水游泳时，有的是
手拉手施救落水同伴致多人溺亡。

同学们：进入5月份后天气逐渐转热，江河沟池塘水上涨，周
末幼儿时有擅自到江河沟池塘去捕鱼虾和游泳的现象。为强
化广大师生的安全意识，预防和杜绝溺水事故发生，幼儿园
近期将围绕“珍爱生命，预防溺水”的主题开展“8个一”安
全教育活动。

1、各班在小黑板上每周要出一期“防溺水的警示语或防溺水
小知识”;

2、广播站每周要开一期“预防溺水宣传教育”专栏;

3、全体幼儿要观看一次“防溺水宣传片”;

4、在校园内悬挂一条“珍爱生命，预防溺水”的横幅;

5、开展一次以“珍爱生命，预防溺水”为主题的国旗下讲
话;

6、各班上一堂“珍爱生命，预防溺水”为主题班会课;

7、在幼儿园中心河道边设立一个：“严禁接触河水”的警示
语;

8、分发《致幼儿家长一封信》，这封信主要把预防溺水作为
一个重点内容。



防溺水国旗下讲话稿预防溺水篇五

敬爱的老师、亲爱的小伙伴们：

大家好!

我是×××，今天我演讲的主题是“珍爱生命之防溺水”。

如今是春暖花开的季节，天气渐渐地变暖，炎炎的夏季即将
到来，夏季是溺水事故的高发期，每年夏季都有许多溺水事
故发生。记者在网上点击“中小学生安全”字样，很快出现
了数条信息，其中不乏一些血淋淋的事件和数据。中国教育
部基础教育司相关人员在发布会上曾透露，溺水占死亡人数
的43。59%，居第一位。

这些数据让人触目惊心，为了确保安全，防止溺水事故的发
生，必须做到以下几点：

1、不要独自一人外出游泳，更不要到摸不到底和不知水情或
比较危险且易发生溺水伤亡事故的.地方游泳。

2、对自己的水性要有自知之明，下水后不呢不过逞能，不要
贸然跳水或潜泳，更不能互相打闹，以免喝水和溺水。不要
在急流或漩涡处游泳，更不要酒后游泳。

3、在游泳中如果突然觉得身体不舒服，如眩晕、恶心、心慌、
气短等，要立即上岸休息或呼救。

4、在游泳中，若小腿或脚部抽筋，千万不要惊慌，可用力蹬
腿或做跳跃运动，或用力按摩、拉扯抽筋部位，同时呼叫同
伴救助。

5、当发现有人落水时，不能冒然下水营救，应立即大声呼救，
同时将救生圈、竹竿、木板等物抛给溺水者，再将其拖至岸



边。

同学们，珍爱我们的生命吧，珍爱生命就是珍惜生活的每一
天!珍爱生命你会看到一个灿烂而美丽的世界!从现在开始，
让我们大家一起行动起来吧，让我们的家园变得更加美好!


