
简历个人兴趣和专长描述 护理人员个人
简历兴趣爱好(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

简历个人兴趣和专长描述篇一

姓名：王女士

性别：女

民族：汉族

政治面貌：团员

出生日期：19xx年xx月xx日

户口：黑龙江省

婚姻状况：已婚

学历：大专

毕业院校：xxx学院

所学专业：高护

工作年限：x年

联系电话：13888888888



求职意向工作类型：全职

单位性质：不限

期望行业：医疗、保健、卫生服务

期望职位：护士/护理人员、护士

工作地点：杭州市、萧山区、滨江区

期望月薪：不限/面议

教育经历

20xx/9——20xx/1xxxx护理学大专

20xx/9——20xx/7xxx学院护理学中专

人体组织胚胎学；正常人体解剖学；儿科护理学；妇科护理
学；内外科护理学；医学心理学；医用化学；大学语文；等
社学公共学科。

工作经验

20xx/10——20xx/10：xxx医疗中心（500人以上）

所属行业：医疗/护理/保健/卫生

部门：体检部职务：护士/护理人员

工作描述：主要负责抽血，心电图

20xx/5——20xx/6：xxxx附属儿童医院

所属行业：医疗/护理/保健/卫生



部门：门诊病房职务：护士/护理人员

工作描述：

在门诊期间，负责分诊和治疗室工作，对病人热情服务，帮
助大夫解答患者提出的问题，治疗室中认真完成每项操作在
病房期间工作认真，严格遵守各项规章制度。

20xx/7——20xx/3：xxx医院

部门：病房职务：护士/护理人员

工作描述：工作期间，表现突出，受到领导和同事的一致好
评。

爱好特长

爱好：书法、绘画、写作、音乐、文学类等

特长：书法、绘画、创作、研究等

自我评价

谢谢您能在百忙之中查阅我的简历，我有较强的环境适应能
力及团队精神能吃苦。希望你能给我一个学习并展示自我的
机会，我会尽120份的努力工作换您对我的认可！

简历个人兴趣和专长描述篇二

忠实诚信，讲原则，说到做到，决不推卸责任；有自制力，
做事情始终坚持有始有终，从不半途而废；肯学习，有问题
不逃避，愿意虚心向他人学习；自信但不自负，不以自我为
中心；愿意以谦虚态度赞扬接纳优越者，会用100%的热情和
精力投入到工作中；平易近人。为人诚恳，性格开朗，积极



进取，适应力强、勤奋好学、脚踏实地，有较强的团队精神，
工作积极进取，态度认真。

一、个人兴趣爱好扬长避短，强项和弱项的描述要适当，强
项不能太过夸张，特别是弱项不能特意隐藏。不然在你面试
时候，面试官谈及你的弱项时，会让自己陷入尴尬的境地，
让其觉得你的不诚意。

二筛选兴趣爱好。即使你有很多的爱好，只要抓住你最厉害
的那一项就可以了。不可以让别人觉得你很轻浮。那些生活
中最常见的兴趣不要写，像阅读、音乐之类的不够具体突出
个人优势。

三、结合应聘岗位写简历兴趣爱好。起对于应聘秘书的女生
来说，写上喜欢烹饪，就能赢得优势。因为烹饪可以给人踏
实，实事求是的感觉。

四、关于体育爱好可以多写两项，这样可以证明你的身体素
质。毕竟企业会有一些高强度的工作，需要你的身心投入。

简历个人兴趣和专长描述篇三

不具体的爱好，通常会被大家理解为你根本就没有真正的爱
好，更糟糕的是，人们会认为你的写作水平很差。

这些爱好在hr眼中是：

音乐：没有特长；整天带着耳机的家伙；带2b的文艺青年；
可能会唱唱卡拉ok。

阅读读书：没有特长；读各类弱智小说；此人很闷；不说话
的人。

阅读这样的爱好最好不写，哪个学生不是寒窗苦读才熬到今



日？除非你对于某段历史、某种文学真的很有研究，否则提
议不写为妙，要明白中资企业的人事经理大多都是文科出身，
业务上不能把你考倒，文学方面鹿死谁手就不得而知了。

原先，在耶鲁大学，每年入学新生都要填写自我的特长，而
在当年的学生中，其他新生填写的都是诸如运动、音乐、绘
画等，仅有这位女生以擅长做苹果饼为“卖点”，结果便脱
颖而出。这就是“具体详细”给这位女学生带来的成功。毫
无疑问，如果这位女学生在特长一栏填写的是“擅长厨艺”
而不是“会做苹果饼”的话，恐怕幸运不会降临到她的头上。

特长爱好是不是写的越多越好？有人为了突出自我优秀写了
一堆的特长爱好，实际上对岗位应聘没有任何帮忙反而还会
让hr觉得你过于夸大，主次不分。

即使你确实“十项全能”，也没必要写那么多。两种方式为
简历上列举的兴趣爱好做减法：

这项兴趣对应聘岗位有帮忙么？比如热爱网游这项兴趣，除
了在应聘游戏公司时有绝对优势，在其他大多数公司都是扣
分项。

合并同类项：把擅长的运动归类放在一齐，说明你的发达的
四肢，坚强的体魄就能够了，不用列好几行。

否则招聘经理会认为你的体质很差不适合运动，或者你缺乏
毅力不愿运动，因为有些工作需要经常出差或者加班，如此
高强度的工作可能你心有余而力不足，那么可能就不会聘用
你。

不妨写上羽毛球等日常生活中经常玩的运动项目，既没有高
抬自我大多数时间都在捡球的水平，又没有让招聘经理失望。

很经典的一个例子，一个人在简历中写了自我的特长是篮球，



而自我却没有碰过篮球。结果在公司活动中，老板叫他找5个
人去打篮球。结果可想而知，真实的水平暴露了，也让人对
你的诚实产生了怀疑。

弱项不要写，面试人员说不定对哪个项目感兴趣，有时会跟
你聊两句，尤其是接连几个、十几个面试之后，有些招聘人
员爱聊一些简便的话题，一旦聊到的是你的弱项，绝大部分
人会很尴尬，显出窘态，丧失自信，这对你很不利。更重要
的是，招聘人员会觉得你在撒谎。

简历个人兴趣和专长描述篇四

基本信息

王xx(女，23岁，大专学历，1年以下工作经验)

婚姻状况：未婚

民族：汉

参加工作时间：-07

现居住地：石家庄市

户口所在地：石家庄市

求职意向

期望工作性质：全职

期望工作地点：石家庄市,秦皇岛市,保定市

期望从事行业：医疗/保健/美容/卫生服务



期望从事职业：护士/护理人员

到岗时间：1周以内

期望月薪：1000元－元（税前）

教育经历

专业：护理学学历：大专

工作经验

公司名称：石家庄市第八医院

工作描述：在护士长和护师的指导下工作，主要负责病人的
基础护理和付治疗，协助医生护士抢救，完成病人的输液和
指导病人正确服药及心理健康宣教，根据医嘱完成病人的输
血工作，病人进行化疗时要负责心电监护仪的操作。

自我评价

“有较强的适应力,分析和解决问题的能力.性格开朗,积极向
上...”

这是我眼中的.“自己”,当然也不乏很多缺点,如果有幸被贵
公司录

用,我必将勤恳努力,随时吸取新的知识,做到我所能做到的最
好.尽快

融入“大家庭”成为其中一员..不怕挫折,坚定信念.

简历个人兴趣和专长描述篇五

目前所在：大学生校内网顺德区年龄：19



户口所在：江西国籍：中国

婚姻状况：未婚民族：汉族

诚信徽章：未申请身高：160cm

人才测评：未测评体重：59kg

人才类型：应届毕业生

应聘职位：护士/护理人员

工作年限：1职称：无职称

求职类型：兼职可到职日期：随时

月薪要求：面议希望工作地区：广州,,

工作经历

公司性质：政府机关所属行业：医疗/护理/保健/卫生

担任职位：实习生

工作描述：大学的临床理论学习形成了我严谨的学习态度、
严密的`思维方式，培养了良好的学习习惯，带着自己的“四
心理念”——爱心、细心、耐心、上进心在佛山市顺德区龙
江医院进行了十个月的实习，能综合运用所掌握的基础理论
和专业知识于临床，严格遵守无菌操作原则，认真做好“三
查七对”的工作，强烈的责任感、浓厚的学习兴趣，动手能
力强、接受能力快，让我能够出色的完成各项工作任务，使
我赢得了带教老师的一致好评，更使我信心百倍，成为我今
后工作生活中的“知本”。



离职原因：

公司性质：政府机关所属行业：医疗/护理/保健/卫生

担任职位：见习生大学生个人简历网

毕业院校：江西护理职业技术学院

专业一：护理学专业二：

起始年月终止年月学校（机构）所学专业获得证书证书编号

语言能力:本文信息来源于http://大学生个人简历网请注明

外语：英语一般粤语水平：

其它外语能力：

国语水平：精通

工作能力及其他专长

已经通过英语三级考试，计算机等级考试，通过学习熟练掌
握windows98、windows2000、windowsxp操作系统，并自学
使用office、photoshop为日后的工作、学习、提高工作效率
创造了良好条件。

个人自传

爱笑的我在工作中乐观积极，怀着自己的“四心理念”—爱
心•细心•耐心•上进心，

将理论在实践当中插上飞翔的翅膀，我不一定是最好的但我
一直在努力。


