
最新初中学生每日计划表 小学生学习计
划表(优质10篇)

计划是一种为了实现特定目标而制定的有条理的行动方案。
通过制定计划，我们可以将时间、有限的资源分配给不同的
任务，并设定合理的限制。这样，我们就能够提高工作效率。
下面是我给大家整理的计划范文，欢迎大家阅读分享借鉴，
希望对大家能够有所帮助。

初中学生每日计划表篇一

1、上课注意听讲，不能和同学说话，不能看课外书。

2、做作业时不能分心、不能东张西望，不能一边看课外书一
边做，做完作业要检查。

3、做作业时每做完一个作业能够休息10分钟，然后接下去再
做。

4、如果作业8：30没完成，就不要做。

5、做作业时我想让爸爸妈妈别进来我的桌子边。

6、一个星期能不能玩电脑，要透过爸爸妈妈的“国
际iso9002学习认证”才能够玩。

7、要听爸爸妈妈的话，不能顶嘴。

8、玩时也不能8：30还在玩。

最后说说我为三年级下学期订的学习目标吧!

1、我的数学必须要比上学期好。



2、语文作文要提高。

3、吹笛子我想过五级。(妈妈的目标是过三到四级)

4、我的自立潜力要提高。

初中学生每日计划表篇二

1、我第一个目标是能与自己的心对话，因为有时候我会想不
通很多问题，也不明白我为什么会这样做，更不知道这件事
为什么会发生，所以我的第一个目标就是学会与自己的心对
话。

2、我还想把我的身体调理好，因为刚来学堂上学的第一天，
我就腿软、一跑步就胸闷，我以前有过轻度心肌炎、我的爸
爸也有过，非常严重，很长时间才治好的。所以我想把我自
己的身体变得更强壮一些。

3、在想问题的时候我的思维有时候会有些混乱，爸爸在和我
讨论这个问题，我却摸不清爸爸和我讨论这个问题干什么？
这个问题的思路是什么？我有时候会理不清。

4、我想让自己变得更聪明一些，因为今日学堂是一个很好的
锻炼我们思维的地方。所以我要在这里多挖掘一些智慧回去，
做一个正常人。所以我想让自己变得聪明一些。

二、具体计划

1、我的计划是这样的：上半个学期首先把思维调整到不混乱
的境界。

2、然后把体能锻炼好比如：跑步不会胸闷、早晨起床不会腿
软。3、再把不依恋父母的习惯养成，其实我非常的想家，我
一想到爸爸妈妈和奶奶的面孔我就很伤心，因为我从小到大



没有离开父母和奶奶，所以我要养成不依赖父母和奶奶的习
惯。

4、我要在课堂上回答问题再积极一点，不要傻乎乎的听老师
讲课，也不发表自己的意见。

5、我还要养成整理好内务的习惯，因为我有很多东西都往杂
物柜里塞，不管有用的还是没用的，都塞在里面，所以我还
要在整理内务这一块改进。

6、还有在和父母和奶奶打电话时，我说话都没有条理的说，
因为刚说到这里还没有说完，又去说那些话，所以我以后要
打电话时说话要有条理。

7、我还没有时间观念，比如：什么时候该上课，什么时候去
吃饭，我就有点没时间观念，所以我要改正。

8、让我自己的心不急，做什么事情都慢慢来。

三、希望老师给予哪些帮助

1、希望老师看出我们有心事或我们向老师说自己不高兴或想
不开的时候能及时与我们沟通。

2、在摔跤这方面再多教我们一些技巧。

3、希望老师以后多提一些问题，让我们回答，训练自己的思
维。

这是我上半个学期的计划书，我一定会做到的。

初中学生每日计划表篇三

周二



周三

周四

周五

周六

周日

1月9日

1月10日

1月11日

1月12日

1月13日

1月14日

1月15日

语、数寒假作业各3页、练字

语、数寒假作业各3页、练字

语、数寒假作业各3页、练字

语、数寒假作业各3页、练字

语、数寒假作业各3页、练字

语、数寒假作业各3页、练字



语、数寒假作业各3页、练字

写三篇日记、参加一次社区活动

1月16日

1月17日

1月18日

1月19日

1月20日

1月21日

1月22日

语、数寒假作业各3页、练字

语、数寒假作业各3页、练字

语、数寒假作业各3页、练字

语、数寒假作业各3页、练字

语、数寒假作业各3页、练字

完成寒假作业

写二篇日记、读一本好书、写一篇读后感

1月23日

1月24日



1月25日

1月26日

1月27日

1月28日

1月29日

帮家长做一件事、学一首好歌

1月30日

1月31日

2月1日

2月2日

2月3日

2月4日

2月5日

预习

预习

预习

预习

预习



预习

预习

写二篇日记、做一张剪贴报

[二年级寒假学习计划表]

初中学生每日计划表篇四

(午餐)：综合冷盘(依照自己的口味吃，其中包括瘦肉、鸡肉、
火鸡肉、瘦牛肉等)，蕃茄(切片清煮或用慢火煮)、咖啡或茶
一杯(不加糖)。

(晚餐)：鱼或贝类，任何一种都可以(清蒸)，综合沙拉、任
何一种绿色蔬菜或其它蔬菜都可加进去。一片烤面包、咖啡
或茶一杯(不加糖)、葡萄柚(如果买不到可用其它水果代替)。

星 期 二

(午餐)：水果沙拉、不论加多少种水果均可。咖啡或茶一
杯(不加糖)。

(晚餐)：清煮瘦咸肉或火腿;蕃茄、包心菜、芹菜、橄榄菜、
南瓜、黄瓜、龙眼、包心菜等;咖啡或茶一杯(不加糖)。

星 期 三

(午餐)：鲔鱼或其他鱼沙拉(不加油)，加柠檬汁或醋佐 料;
葡萄柚或西瓜，或任何一种水果;咖啡或茶一杯(不加糖)。

(晚餐)：切片红烧羊肉，所有的肥肉和脂肪全部切掉，不带
皮;包心菜、番茄、黄瓜、芹菜沙拉;咖啡或茶一杯(不加糖)。

星 期 四



(午餐)：两个蛋，料理方法不限(但不可用油);带豆或切片的
蕃茄(慢火炖的也可以);一片烤面包，咖啡或茶一杯(不加糖)。

(晚餐)：红烧、清炖或烘烤的鸡肉，在吃之前应把所有看得
见的脂肪或皮去掉;充分的蔬菜、绿辣椒 、咖啡或茶一杯(不
加糖)。

星 期 五

(午餐)：综合乳酪片、蔬菜、一片烤面包;咖啡或茶一 杯(不
加糖)。

(晚餐)：鱼或肉类; 综合沙拉，任何一种蔬菜都可以加进去，
一片烤面包;咖啡或茶一杯(不加糖) 。

星 期 六

(午餐)：水果沙拉、咖啡或茶一杯(不加糖)。

(晚餐)：红烧鸡或火鸡;蕃茄、包心菜、葡萄柚或应市的水
果;咖啡或茶一杯(不加糖)。

星 期 日

(午餐)：冷或热火鸡或鸡肉;蕃茄、胡萝卜、包心菜或花椰
菜;葡萄柚 或应市的水果;咖啡或茶一杯(不加糖)。

(晚餐)：清煮牛排，所有的脂肪要去掉，包心菜、黄瓜、芹
菜、蕃茄(切片或清煮都可以)，沙拉;龙眼包心菜或橄榄菜
芽;切片水果;咖啡或茶一 杯(不加糖)。

注：

1.本菜单实行为期两周，两周后回复普通饮食，一般人可减
七至十公斤。



2.本食谱仅提供网友参考，如有肥胖症者仍须听从医师指示
进行。

注意事项：

一、 禁食酒、糖、饮料、冰淇淋、蛋糕、瓜子、花生等。

二、 一切米食、菜，均不可用油炒炸。

三、 三餐禁食菜单外食物。

四、 咖啡不可加糖。

五、 不可喝牛奶。

六、 蛋、鸡肉、鱼，只可煮、蒸、卤。

七、 可以用茶或白开水代替咖啡。

八、 每日吃蛋最多三个(即早餐可减为一个蛋)。

九、 果蔬种类，可增加含糖份、水份较少之水果，如莲雾、
香瓜、水梨，或泡菜、丝瓜、瓠瓜及黄豆芽、韭菜、茄子等
青菜。

多动：多散步、运动、作体操，睡前跳30分钟的跳绳只要有
流汗，超过30分钟就会有助于燃烧脂肪的效果!

初中学生每日计划表篇五

书是人类文明和智慧的结晶，是人类进步的阶梯!为了让学生
与好书为友，与经典对话，与博览同行，开阔视野，陶冶情
操，积淀文学底蕴，提高文学修养，让书香飘满假期，特制
定此方案。



二、读书目标

通过阅读开阔学生的视野，拓宽知识，养成良好的读书习惯，
提升学生的人文素养。

三、寒假读书目录推荐

格林童话

外国童话选

中国古代神话

中国古代寓言故事

中外神话传说

中国民间故事

中华成语故事

三国演义(明罗贯中)

水浒传(清施耐庵)

红楼梦(清曹雪芹)

岳飞传

杨家将

狄公案

雷锋的故事



中国节日故事

中外名人故事

中外智慧故事

中外探险故事

世界伟人故事

鲁滨逊漂流记

小学生十万个问不倒

四、具体内容及要求

撰写读书笔记。

2、格式要求：硬皮本

3、内容要求：每篇读书笔记分两部分：内容摘要和读书感悟。

初中学生每日计划表篇六

(一)学习的目标明确，实现目标也有保证。学习计划就是规
定在什么时候采取什么方法步骤达到什么学习目标。短时间
内达到一个小目标。长时间达到一个大目标。在长短计划指
导下，使学习一步步地由小目标走向大目标。

(二)恰当安排各项学习任务，使学习有秩序地进行，有了计
划可以把自己的学习管理好。到一定时候对照计划检查总结
一下自己的学习，看看有什么优点和缺点，优点发扬，缺点
克服，使学习不断进步。



(三)对培养良好的学习习惯大有帮助。良好习惯养成以后，
就能自然而然地按照一定的秩序去学习。有了计划，也有利
于锻炼克服困难、不怕失败的精神，无论碰到什么困难挫折
也要坚持完成计划，达到规定的学习目标。

(四)提高计划观念和计划能力，使自己成为能够有条理地安
排学习，生活、工作的人。这种计划观念和计划能力，学生
都应该学习和具备，这对一生都有好处。

有些学生学习毫无计划。“脚踩西瓜皮，滑到哪里算到哪
里”，这是很不好的。高尔基说：“不知明天该做什么的人
是不幸的。”有的学生认为，学校有教育计划，老师有教学
计划，跟着老师走，按照学校要求办就行了。何必自己再定
计划，这种想法不对。学校和老师的计划是针对全体学生的，
每个学生还应该按照老师要求针对自己的学习情况制定具体
的个人学习计划，特别是修学以后的自学部分，更要有自己
的计划。

由于学习计划有必要又大有好处，所以有计划地学习成为优
秀生的共同特点。学习好和学习不好的差别当中有一条就是
有没有学习计划。这一点越是高年级越明显。

一、进行自我分析我们每天都在学习，可能有的同学没有想
过我是怎样学习的这个问题，因此制订计划前首先进行自我
分析。

1、分析自己的学习特点，同学们可以仔细回顾一下自己的学
习情况，找出学习特点。各人的学习特点不一样：有的记忆
力强，学过知识不易忘记;有的理解力好，老师说一遍就能听
懂;有的动作快但经常错;有的动作慢却很仔细。如在数学学
习中有的理解力强、应用题学习好;有的善于进行口算，算得
比较快，有的记忆力好，公式定义记得比较牢;有的想象力丰
富，善于在图形变换中找出规律。



初中学生每日计划表篇七

新的学期已经到来，从现在起，我要把全部精力都放在学习，
认真学习，努力学习.所以，从现在起，我要有一份好的计划
书来辅导我学习，那就是:

学习前先预习。在认真投入学习之前，先把要学习的内容快
速浏览一遍，了解学习的大致内容及结构，以便能及时理解
和消化学习内容。在重要的地方，稍微放慢学习进程。

充分利用课堂时间。课堂上要及时配合老师，做好笔记来帮
助自己记住老师讲授的内容，尤其重要的是要积极地独立思
考，跟得上老师的思维与节奏.

养成良好的学习习惯。改掉以往学习的粗心、边看电视边写
作业、边写边问、不独立思考等学习恶习。制定可行的学习
计划并严格遵守。

严格按照学校的作息时间和安排自己的学习生活，除了上课
时间外，晚自习时间做完各科作业，记5个英语单词，预习下
一章的数学课本，复习本章内容，做适量习题，加以巩固.背
诵所有科目必背的课文.

利用课外时间多阅读中外名著，加强写作，开阔视野。

这就是我的学习计划书，希望我按照计划书中的去做，期末
考试可以取得优异的成绩.

快乐的暑假转眼间过去了，我升入了三年级。良好的开端预
示着成功。在新学期里，我更应该努力学习，端正学习态度，
明确学习目标，制定一个合理的，严格要求自己的学习计划。
在学校和家里我要努力做到以下几点:

一、上课时要认真听讲，积极举手发言，不做小动作。有不



懂的问题要及时向老师和同学请教，争取当堂的问题当堂解
决。

二、回家后，要认真完成老师布置的各项作业，做到字迹工
整。

三、认真做好预习和复习。预习时要把不懂的地方做上记号，
以便第二天在课堂上特别注意。每周要对本周所学的知识进
行总结复习。

四、课余时间多读有益的书，增长更多的知识。

以上是我的学习计划，我将严格地按照我的学习计划去实施，
我想通过我的努力，一定能够取得更好的成绩。请老师、同
学和家长共同监督我的实际行动。

自己已经三年级了新的学期，我来到了一个新的班级，遇见
了许多新的同学，学习任务很重要，要想学习好，必须努力，
即使遇到困难也不急躁、胆怯。仅凭想像是不够的，要用你
的实际行动来证明，你是能行的。这些认识一直在我的脑海
里转悠着，让我信心十足。

1、上课注意听讲，不能和同学说话，不能看课外书。

2、做作业时不能分心、不能东张西望，不能一边看课外书一
边做，做完作业要检查。

3、做作业时每做完一个作业可以休息10分钟，然后接下去再
做。

4、如果作业8：30没完成，就不要做。

5、做作业时我想让爸爸妈妈别进来我的桌子边。

6、一个星期能不能玩电脑，要通过爸爸妈妈的“国



际iso9002学习认证”才可以玩。

7、要听爸爸妈妈的话，不能顶嘴。

8、玩时也不能8：30还在玩。

最后说说我为三年级下学期订的学习目标吧!

1、我的数学一定要比上学期好。

2、语文作文要提高。

3、吹笛子我想过五级。(妈妈的目标是过三到四级)

4、我的自立能力要提高。

一眨眼的功夫，一个暑假又过去了。一开学，我就成为三年
级的小学生了。

听妈妈说：“三年级的课程内容将更加难了，你要有心理准
备”。我听了，心里有点害怕，因为我担心自己考不好。我
经过一番深思熟虑，制定了三年级的学习计划：

一 .上课认真听讲，积极发言。

二 .下课完成老师布置的每一项作业。

三 .在生活当中找一些新问题来解决，锻炼自己。

四.课余时间多读课外书籍，增加自己的词汇和知识量，为写
作文打基础。

妈妈看到后，笑着说：“宝贝，你现在迈出了新学期的第一
步，我敢保证，你只要能遵守这四条，下学期肯定能考试出
好成绩，同时也可以得到《三好学生》的奖状。有一句话说



的好：一份付出就有一份回报。”

我听了会心的笑了。

我上学期考的不理想，这学期我要达到我的理想，实现双百
分。因为我的目标是追上我们班的班长——陈子涵，让大家
来监督我吧!

从今天起我就是一名三年级的小学生了，三年级是小学中转
折的一年，也是小学生涯比较重要的一年。因此，在这一年
的学习过程中，我要认真学习每门课程，为以后的学习打下
坚实的基础。我要严格按照语文、数学、英语的学习十步法
去学习。以下是我对自己在这个基础上的的补充要求和具体
要求。

第一、在语文方面：要提高阅读能力;要多详读几本课外书;
要把字写得再好一点;多记读书笔记;多写自己身边发生的事;
观察到的感想记录下来写成习作;抓住课堂上的四十五分钟;
及时做好预习和复习。

第二、在数学方面：要在仔细一点不要粗心;做题时要明确的
知道什么是已知条件，什么是要求的的未知条件;理解透彻每
个概念的意思。

第三、在英语方面：坚持每天听磁带;把单词写好;把单词记
好;读一些有关英语的小短文、小故事。

第五、在兴趣方面：在围棋上取得更大的进步;从这学期我想
要画画;能不能吹长笛。

第六、体育锻炼方面：有时间花滑旱冰，打打羽毛球;能不能
在学兵乓球。

第七、在家里：还是能帮妈妈做的家务就尽量帮妈妈;每天接



送小弟弟的事情就交给我;自己洗内衣和袜子。

以上是我和妈妈共同为我定的三年级第一学期的计划，我也
希望能通过我的努力在这一学期结束的时候能够全部完成。

初中学生每日计划表篇八

1、争取xx月xx日至xx月xx日完成语、数、外三门暑假作业。
计划大概每天完成6面暑假作业。自然的深邃浩瀚是不可比拟
的，没有人能真正看懂自然，了解自然。但我们可以从任何
地方，在任何时候体验自然，面向大海，听海的声音，它每
时每刻都在变化，都会让人有新的体会；澄蓝的天空如一块
画布，点缀上几朵白云，虽然简单，但干净空灵；栽上一盆
花，看小芽破土而出，慢慢长高，含苞欲放，直到花香扑鼻，
不得不佩服自然的创造力。

2、预习语文六年级上册的古诗词，文言文，日积月累等等。
并有重点的选择背诵。

3、预习六年级上册数学相关内容。

4、预习六年级上册英语的课程，默写有关单词，听磁带。

5、每天看课外书，报纸，还可以看看动画片，但时间不能太
长。

1、培养个人的生活能力，比如：做饭、洗衣服。帮父母干一
些力所能及的家务活，扫扫地，给父母捶捶背，帮父母买点
东西等等。

2、要注意个人安全等方面问题，不私自下河游泳，不能私自
外出，不做危险违法的事。



3、要每天锻炼身体，坚持跑步，每个星期天去爬一次山。每
个星期六去游泳馆游泳一次。每天还要早起，不睡懒觉。如
果父母不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话。。见
人要有礼貌。

这就是我的暑假计划，我相信只要认真执行这些计划我就一
定能过一个美好，愉快的暑假！

初中学生每日计划表篇九

上午（9点至11
点）                            
下午（3点至4点）

数学作业和能力训练各一
页                  学习英语

日有所诵会背一篇   

数学作业和能力训练各一
页                  美术天地

日有所诵会背一篇   

日有所诵会背一篇

数学作业和能力训练各一
页                  美术天地

日有所诵会背一篇   



初中学生每日计划表篇十

暑假就要到了，我在暑假期间制订了一个暑假计划。

主要安排是这样的：

一、按时作息，早上8：30起床，晚上10：00左右_;

二、每天用2小时认真完成语数外三科的作业;

三、每天阅读课外书1小时并做摘抄;

四、讲究文明卫生，注意文明言行;

五、生活要自理，积极做好人好事及力所能及的家务;

六、不挑吃穿，不乱花钱。学会节约用钱，用钱有计划;

七、学会如何招待客人;

八、为家人讲些笑话或故事，带给家人快乐;

九、了解世界各国历史，国旗的来历。了解世界地理以及气
候的变化;

十、为下学期制定一个学习计划，准备好学习用具;

十一、坚持写日记。


