
2023年狼王梦读后心得 狼王梦阅读心得
体会狼王梦读后感(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是
小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

狼王梦读后心得篇一

在很多人的生活中，都没有真正见到过狼。而狼这一凶猛的
食肉动物给人留下的似乎只有残忍这一印象。但一匹真正的
狼不止是凶、残，还有它的另一面，还有它经历过的、想到
的所有和人十分类似的一面。《狼王梦》这篇小说在沈石溪
的笔下描绘出了一匹母狼可歌可泣的生活。

为了争夺狼王的位置，不惜偏心，坚持不懈。紫岚最偏爱黑
仔，把所有的爱都放在他身上，因为他想被野猪撞破肚子的
黑桑。她常把乳汁先给黑仔吸个够，其余的给蓝魂儿、双毛
和媚媚喝。做得不好就对他又撕又咬，尽管自己心很痛。读
到这里，我感受到紫岚非常想完成黑桑的心愿。黑仔很小就
敢独自闯荡山林猎食野兔了，紫岚担心黑仔的安全，在地面
上寻找野兽的踪迹，很安全，附近没有野兽，但最后黑仔还
是被来自天空的金雕雕走了。

之后是培养蓝魂儿，蓝魂儿被铁疙瘩砸在腰上紫岚很亲切得
舔蓝魂儿，一直守在他身边，为了不让他被猎人嘲笑，一瞬
间要断了喉管，尸体带回去埋葬了。这时我心里一阵悲一阵
感。

从前，有一只母狼，她肚子圆滚滚的，像吃了个西瓜。她的
肚子里有小生命跃动，她还有野心，让小狼们成为顶天立地
的狼王，她叫紫岚。



在捕食的时候，她生了，孩子分别叫双毛，蓝魂儿……这一
匹母狼，在给孩子们训练时只许成功，不许失败，只因为在
她的心中有一个狼王梦，自己的丈夫没有实现，孩子们便一
定要成功。经过一次次严苛地训练，本以为会成功，却在挑
战狼王之时，一个个战败，最后紫岚只剩下了的女儿。直到
有一次金雕想偷走紫岚的女儿，紫岚和金雕大战一场，最后
血洒碧空。

紫岚为了小狼付出如此的很多，就是为了成为狼王吗?紫岚应
该给蓝魂、双毛这几个孩子这么多压力吗?想必她到最后也会
明白，让孩子们健康成长，选择自己的命运好像更重要呢，
最后她也不至于和金雕同归于尽。紫岚经历了许多困难，我
相信她一定是爱自己的孩子的，只是方向走错了，可惜管教
的机会只有一次，管教不严惹祸上身。狼是这样，我们人同
样如此，感恩父母带给我们生命，给予我们爱与关怀，也希
望能给我们一些自己称孩子那个的空间，互相扶持，过好自
己想要的人生。

从前有一只母狼，她肚子圆滚滚的，像吃了西瓜。她的肚子
里有小生命跃动，她希望让小狼们健康快乐成长，她叫母亲。

狼王梦读后心得篇二

狼，大家熟知的一种动物，《狼王梦》就是一个关于狼的故
事：

一匹母狼，名叫紫岚，因为她有一身紫色的毛。她失去丈夫，
在最脆弱的时候：怀孕期间失去了丈夫。要知道，一匹母狼
在失去丈夫的情况下，是不怎么可能在充满危险的森林中存
活的，更何况还带着一群小狼崽。在一个风雨交加的夜晚，
她在被大白狗追赶的时候，生下了五只狼崽。因为太冷，也
因为狼崽太脆弱，紫岚当天晚上就失去了一只狼崽。

还剩下四只，有三只雄性狼崽。紫岚给四只小狼起了名字：



老大一身纯黑，叫黑毛；老二有一身罕见的蓝毛，叫蓝魂儿；
老三有两种毛色，叫双毛；最小的是一只母狼崽，和紫岚一
样有一身紫毛，妩媚动人，叫媚媚。

她先培养黑毛，给予了黑毛所有的爱，但是，黑毛却在离王
位还有一步之遥时撞在枪口上；然后是蓝魂儿，这只狼有着
狼原本该有的所有性格：冷酷、残忍、无情……这一匹狼儿
就要成功了，但被捕兽夹夹住，成了猎人的战利品；最后是
双毛，他最难培育，因为紫岚之前一直把双毛放在一个可有
可无的位置，所以他身上的狼气，早就被洗刷掉了。但是经
过紫岚的努力，双毛最终还是成为了一只优秀的狼。可惜，
最后还是像哥哥们一样，死了。只是哥哥们是死在人的手里，
他却死在狼王洛戛手里。

紫岚几乎崩溃了：自己几年的心血就这样没了！但是最后紫
岚没有消沉，她还有一个女儿，她要把她的外孙培养长大，
于是她再一次满怀热情投入到培养狼王事业当中。读了这个
故事我很震撼，狼，母狼，一只母狼，在弱肉强食的森林中
独身一人养育四只狼，更加令人敬佩的是她那执着的母爱！

我们的母亲也一样，一心想把我们培育成“龙”、“凤”，
虽然不是每个人都会像紫岚一样，意外重重，但每位母亲都
像紫岚一样，挫折多多。我们应该好好珍惜母爱，关心母亲，
这样才对得起母亲。

狼王梦读后心得篇三

狼王梦描述的是什么场景呢？《狼王梦》讲述的就是这样一
个想当狼王的故事。下面是本站带来的狼王梦读后心得，希
望大家喜欢。

读了《狼王梦》这本书，我既感慨又觉得伟大。感慨的是母
狼紫岚为了培养狼王所作出的努力，伟大的是紫岚的母爱。



为了争夺狼王的位置，不惜偏心，坚持不懈。紫岚最偏爱黑
仔，把所有的爱都放在他身上，因为他想被野猪撞破肚子的
黑桑完成狼王梦。她常把乳汁先给黑仔吸个够，其余的给蓝
魂儿、双毛和媚媚喝。

做得不好就对他们又撕又咬，尽管自己心很痛。读到这里，
我感受到紫岚非常想完成黑桑的心愿。黑仔很小就敢独自闯
荡山林猎食野兔了，紫岚担心黑仔的安全，在地面上寻找野
兽的踪迹，很安全，附近没有野兽，但最后黑仔还是被来自
天空的金雕雕走了。之后是培养蓝魂儿，蓝魂儿是被铁疙瘩
砸在腰际死的。最后培养双毛，双毛有自卑感，紫岚侮辱他，
他终于本性发出，并打断紫岚的一条腿。

紫岚虽然很痛但是痛得。我为他的坚持不懈而感动。争夺狼
王位时，差点打败洛戛，不幸洛戛叫喊一声，双毛自卑感又
回来，结果被其他狼吃了。紫岚只好把期望托付给下一代。
这是我又为他伤心，这么多次的努力都白费了。她的母爱也
是更加感人，她为了媚媚刚生下的狼崽着想，在太阳下晒了
两天，结果被金雕雕走了，和他同归于尽。这是我又非常的
感动。在蓝魂儿被铁疙瘩砸住时，紫岚很亲切得舔蓝魂儿，
一直守在他身边，为了不让他被猎人嘲笑，一瞬间要断了喉
管，尸体带回去埋葬了。

这时我心里一阵悲一阵感。在这个弱肉强食的世界，胜者为
王败者为寇是不变定义，母狼紫岚在母爱和梦想中选择了梦
想，但母爱却隐藏在心中。他的努力虽然一次次的失败，但
他没有放弃，反而勇往直前，这只能够精神是我们的示范也
是鼓励。母爱是博大的，是无私的，是无微不至的，我们要
珍惜她，用我们的爱作为回报。《狼王梦》，一个邪恶却辉
煌的梦，一段悲惨的生命冲刺。

阅读，是一杯茶，甜意久久缠绕舌尖;阅读是一杯酒，染醉了
心窝;阅读，是一株花，清香沁人心脾……当坐在海边，听着
柔柔的海浪声，欣赏着优美的文章，你会有一种奇妙的感受，



这就是阅读给予我们的感觉。

这是一本充满爱的书籍，母狼紫岚在竭力逃脱了大白狗，诞
下了五只小狼崽，在狂风暴雨中，一只只将他们叼回狼窝。
但仍然逃不开命运的捉弄，一只小狼崽被无情地剥夺了生命，
许久，痛彻心扉的紫岚才从痛苦中清醒过来，开始安心抚育
四只幸存的小狼崽。狼崽当中，黑仔活脱脱像黑桑再世，还
有桀骜野性的蓝魂儿，毛色黑色和褐黄色交错的双毛，和唯
一一只最像紫岚的母狼崽媚媚。在严酷的森林法则的统辖下，
生存是不易的事情。紫岚为了完成丈夫黑桑的遗愿，付出了
毕生心血培养狼崽，可确实一场空：黑仔，因为胆子大的出
奇，独自外出狩猎，没有母狼紫岚的陪伴，被凶恶的金雕啄
食了;蓝魂儿，经验不足，最终掉进了猎人的陷阱，紫岚不愿
自己的孩子死在猎人的手里，狠下心来一口咬断了蓝魂儿的
喉管，动作干净利索迅如闪电快若疾风，蓝魂儿死的毫无知
觉，也就没有痛苦;双毛在快要夺得王位的霎时，洛戛一声嗥
叫，双毛心底的自卑感被唤醒，瞬间软弱下来，被洛戛置于
死地。紫岚悲痛欲绝，只能把希望寄予在后代，却被媚媚赶
出狼窝，最后为了狼孙与金雕同归于尽，结束了自己的生命。

《狼王梦》不失为一本经典书目。故事里的母狼紫岚以血的
洗礼培养自己的狼崽，在我们的眼中这是残忍的，但对于世
世代代生活在森林的狼来说，森林里弱肉强食的规律，铸造
了他们嗜血的野性，也只有这种野性，才能让他们在森林中
存活下来。

紫岚的母爱就如同母亲对我们的爱一般，母爱是世界上做真
挚的情感，母爱就如水一般，母亲就如源一样，无论你奔腾
到哪里，依然有不尽的源头之水。

在生活中，在学习中，谁都想当强者，在群狼中也不例外，
每只狼都梦想着成为狼群的统治者----狼王，《狼王梦》讲
述的就是这样一个想当狼王的故事。



从前有两只狼，公狼叫黑桑，母狼叫紫岚，黑桑就有过当狼
王的梦想，他身材魁梧，肌肉丰满，聪明机智，帅帅的他一
生都想当狼王，他也有这个实力，可惜他却死在野猪的手中，
紫岚为了实现他的愿望，一心培养狼儿，希望狼儿中有人能
成为狼王。

紫岚妩媚动人，为黑桑产下五只狼崽，第五只刚出生就死了，
剩下四只依次起名为：黑仔，蓝魂儿，双毛和媚媚，只有媚
媚是母狼崽，黑仔长相最像黑桑，也最受紫岚的疼爱，他就
是紫岚心中未来的狼王，在母亲的溺爱中，黑仔渐渐长大，
可惜梦还没有开始就被金雕叼走了。蓝魂儿虽不像父亲，但
在紫岚的训练下也是机智勇敢，曾经只身冲进狗熊的窝内把
狗熊逼出来，在没有食物的冬天救了整个狼族，可是他太冲
动太勇敢，观察不仔细最后掉进猎人的陷阱里。双毛自幼受
尽黑仔和蓝魂儿的欺负，自卑感很重，紫岚为了教他甚至废
了一条腿，双毛长大了，有黑桑的勇敢，比蓝魂儿更有脑子，
渐渐成了狼群中最棒的一个，就在他要杀掉狼王成为新狼王
的那一瞬间，老狼王的临死庄严的一吼，却唤起了双毛内心
的自卑，自卑让他前功尽弃，死于狼王之手。

三只优秀的狼儿，各有自己的优缺点，蓝魂儿如果遇事能够
认真仔细一点，他应该可以实现自己的梦想;双毛如果能够克
服自己的自卑心理，多一点自信，他也能实现自己的梦想!如
果黑仔少拥有一点过分的母爱，也许他能实现父亲的遗愿。
人生就是这样无情，我们必须要认真仔细对待身边的每一件
事，才能获得成功!我们要克服自己的缺点，吸取别人的长处，
用知识武装自己，遇事多想多动脑，努力学习，我们一定会
实现我们的梦想，因为我们的身边有最无私的、最伟大的母
爱支持我们!

读过《狼王梦》让我知道每个人都有自己的优点和缺点，要
记住“人外有人，天外有天”，不放弃努力，我们一定会实
现我们的梦想的!



最近这几天，我读了沈石溪写的关于狼的小说《狼王梦》。
《狼王梦》这本书的女主人公式一名叫紫岚的母狼。她为了
实现丈夫死前的愿望——当上狼王，在与狼狗撕咬搏斗时产
下四只公狼崽，一只母狼崽，其中一只公崽发烧死了，紫岚
便付出巨大的努力把剩下的狼崽养大，而另外三只公狼却分
别被金雕抓走，被捕兽夹夹住，被饥饿的狼群所吞食。悲伤
欲绝的紫岚想把自己的希望全部寄托在狼孙身上，却被女儿
打了一顿，最后与金雕同归于尽……这匹母狼紫岚为她的孩
子付出了许多，她有着世界上最伟大的爱——母爱，她无私、
勇敢、坚强而伟大，她的母爱是值得我们敬佩的。

紫岚为了自己的狼孙，不惜任何代价，为媚媚着想，尽自己
所能地保护小狼崽和最危险的飞禽——金雕同归于尽。虽然
紫岚已经是一只老狼了，没有尖利的狼爪和狼牙，没有了敏
捷的身手和矫健的身躯，不仅媚媚夺走了她栖身的石洞，最
后媚媚还抛弃了她，在她的背上狠狠地咬了一口，但紫岚还
为了这个媚媚和媚媚肚子里的狼崽而牺牲……一切都是紫岚
在付出，但是她心甘情愿!紫岚的母爱是伟大的!

在日常生活中，母爱也是伟大的!记得有一次下雨，我要去上
兴趣班。妈妈说她要送我去学校，我也就答应了。我和妈妈
走在马路上，雨哗啦哗啦地下着，越下越大。我和妈妈是用
一把伞，很不方便，何况妈妈的衣服已经湿了许多。妈妈要
我把伞拿住，她走回家去，我一想，那妈妈不就没有伞了
吗?“没事，我跑步快，跑到学校就好了!”我边说边准备跑。
妈妈拉住我，对我严厉地说：“不行，雨伞必须你拿着，我
淋雨没关系，可是你淋雨那万万不可以，不然会生病的。”
说完，妈妈把雨伞交给我，在雨中走了回家。看着妈妈远去
的背影，我禁不住流下了泪水。

母爱是伟大的，是无私的!



狼王梦读后心得篇四

这学期，我读了不少书，有《悲惨世界》、《骆驼祥子》、
《朱自清散文》、《趣味动物小百科》、《狼王梦》、《朝
花夕拾呐喊》、《谁寄给你紫色的信》、《一生要读的60首
诗歌》、《青身》等。我最喜欢的是《狼王梦》。

《狼王梦》是作家沈石溪的作品，里面讲述了一个母狼教育
子女当上狼王的故事，可其间，却付出了极大的代价。

公狼黑桑想当狼王，和母狼紫岚一起推翻狼王，可这天黑桑
不幸死于野猪口中。紫岚生了5只小狼，一只在初生时，在冰
冷的洪水里冻死了，紫岚给大儿子取名黑仔，二儿子蓝魂儿，
三儿子双毛，女儿媚媚。因为黑仔像当年的黑桑，所以紫岚
宠爱它，想让它来完成黑桑的遗愿，可它却表现出了狼没有
的满足感，于是紫岚开始训化它，在它这个年龄，别的幼狼
还不敢出洞，可它已经奔驰在草原上了，结果被一只鹰吃掉
了，紫岚只好再让蓝魂儿代替黑仔，蓝魂儿果然不负众望，
在狼群中算是佼佼者，每次都是它带领着大家，可就因为太
过自信，让自己死在猎人的陷井里，紫岚只好再把希望放在
小儿子身上，可双毛人小受俩哥哥的欺负，它只是一副奴像，
紫岚通过打骂它才使双毛英勇起来，眼看双毛向狼王发起的
挑战就要成功时，只听狼王一叫，便唤起了双毛以前的记忆，
死于狼口之中。紫岚快绝望了，可它一定要实现黑桑的遗愿，
媚媚正处于狼的配种期，紫岚只好为媚媚找一头强壮的狼，
才能有好的狼仔，可媚媚却和狼群中最奴性的公狼吊吊疯在
一起，紫岚只好将吊吊咬死，媚媚却整天不吃不喝，紫岚只
好自己实现。可因为紫岚因教育儿子，现的很憔悴，中年狼
已变成老年的模样，但这匹强壮的狼和媚媚生了狼仔，紫岚
终于为了保护媚媚的狼仔而和鹰一起坠入悬崖。文章最后一
句是“但愿这一窝狼仔中能有一只成为狼王。”

母狼紫岚的一生是痛苦的，为了使儿子当上狼王，不惜一切
代价，至自己的生命。她的不顾一切使它葬送了自己的命，



这种品性不是我们该学的，这样害人也害己，当然它的3个儿
子也很可怜，不是说它们死的惨，而是它们只是为了完成父
亲的遗愿而生，是它们母亲操纵着它们的命运，不能按自己
的愿望及生活方式，不能像别的狼自由自在。媚媚是其中幸
运的，她是自由的，到最后这个家庭只有她一人能够活下来。

题目取为“狼王梦”，我想是因为这不是现实，而是一
个“梦”吧。最后狼仔也是在睡梦中，与前面相互照应，那
么狼仔中是否有一个能成为狼王呢?我只希望，而不是强迫，
希望媚媚能懂此理。这里巧设悬念，让我感到意犹未尽。

通过读书，使我认识到一个人只要热爱读书，就不会失去求
真、求善、求美的希望和力量，是啊!一篇《卖火柴的小女》，
女会为我的人生涂抹上人道主义的亮丽底色;一句“人之初，
性本善”，会陪伴我一辈子做个好人。

我们爱读书，才有未来，和谐世界必然是一个读书的世界!

狼王梦读后心得篇五

《狼王梦》让我更客观更全面地了解了狼，它不是《小红帽》
里那可恶的狼外婆，也不是鬼故事作恶多端的“狼精”，而
是大自然的英雄豪杰，是一种非常智慧的动物。听啊，那凄
厉苍凉的狼嚎，唱响一曲曲生命的赞歌。

在我们眼中，狼是残暴的，冷酷的，狡诈的，“狼心狗肺”、
“狼狈为奸”……从这些成语中，就可看出人们对狼的痛恨
与厌恶。可是，读了《狼王梦》后我才发现，人们误解了狼，
攫取与掠夺是狼的生存法则，冷酷与绝情是狼的本性，甚至，
残忍与狡诈也是一匹出类拔萃的狼才拥有的“财富”。

我很欣赏母狼紫岚的教育方法，她极力压抑着自己的母性，
不去触动她内心最柔软的地方;在自己的孩子面前，她极力掩
饰着自己，摆出一副严厉、冷漠的样子，你难道会觉得这是



狼的六亲不认吗?如果人类也懂得“六亲不认”的话，恐怕也
不会培育出那么多娇滴滴的、经不起一点儿风吹雨打的“温
室花朵”了。母狼紫岚让狼崽早早地悟到生存的艰难，体验
竞争的无情，欣赏不屈不挠的强者风采，让他们抢先一步获
得过人的胆魄与谋略，这是成为狼王的基本条件!现在的人类，
对自己的孩子，也要懂得狠心，把自己的爱转换成另一种能
助他们成大器的情感，长大后他们会明白你的良苦用心。

《狼王梦》，一个邪-恶却辉煌的梦，一个悲惨的奋斗过程，
一段悲壮的生命冲刺!

我原来一直以为狼是一种凶猛而又残忍的动物，可自从读了
沈石溪写的《狼王梦》这本书之后，让我对狼有了全新的评
价。一方面，我很佩服狼的机智和勇敢;另一方面，令我吃惊
的是，为了在恶劣的环境下求得生存，平时弱肉强食的狼群，
一到冬天就群居捕食，变得相互团结。

《狼王梦》这本书主要讲了一匹叫紫岚的母狼一心想让自己
的狼儿夺取王位，不顾一切，千方百计，竭尽全力，虽然希
望一次次变成失望，孩子一个个死去，但它没有灰心，至死
而不悔。我喜欢紫岚，是因为我被它伟大而强烈的母爱感动;
我又不喜欢紫岚，是因为它为了一个当狼王的梦想，把孩子
一个个推向了绝路。 《狼王梦》中有很多地方写到了深沉的
母-子之爱，而无间的亲情和温柔，在狼的世界里却表现为无
奈的残忍。文中有一段我现在还记忆犹新：“它把全部的母
性的温柔都凝集在舌尖上，来回舔着蓝魂儿潮湿的颈窝，钟
情而又慈祥，蓝魂儿被浓烈的母爱陶醉了，狼嘴发出呜呜惬
意的叫声;突然间，紫岚(母狼)一口咬断了蓝魂儿的喉管，动
作干净利索，迅如闪电快如风，只听得咔嗒一生脆响，蓝魂
儿的颈窝里迸溅出一汪滚烫的狼血，脑袋便咕咚一生栽倒在
地里，气绝身亡了。”每次看到这里，我都两眼泪水，既可
怜小狼蓝魂儿，又为母狼紫岚忍痛割爱感到悲哀。


