
2023年二年级分钟演讲(汇总7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

二年级分钟演讲篇一

会不会怀疑三分钟可能连一个自然段都没讲完就结束了?别担
心，写好短篇演讲稿，助你在三分钟内做个精彩的演讲。下
面是本站小编为你整理的几篇小学二年级三分钟演讲稿小故
事，希望能帮到你哟。

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

今天，我站在国旗下讲话的题目是：《扶危济困，奉献爱
心》。古人有云，“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之
幼”、“博施于民而能济众”，中华民族素来有扶危济困，
奉献爱心的优良传统。

我们都知道，世界没有绝对的公平。所以，我们都曾抱怨过，
抱怨饭堂的队伍太长，抱怨宿舍的木床板太硬，抱怨父母给
的零花钱太少，但我们是否想过，有的人连饭都吃不上，有
的人流落街头，有的人甚至失去了父母。相比起来，我们似
乎已经是世界上最幸运的人了。这些，都值得我们去感恩。
但在感恩的同时，我们也应该尽所能及，向需要帮助的人伸
出援手。

在广东北部一些贫困山区里，那里的同龄人是我们无法想象
的贫穷，拥有一本字典就是他们的最大的愿望，他们的书包
就是一个破烂的塑料袋，他们甚至在苦苦期盼上学的机会。



他们，都是和我们生活在同一片蓝天下的同龄人，却受到了
不同的待遇。相比起来，我们得到了更多，也有责任付出更
多。

俗话说：“授人玫瑰，手留余香”。作为学生，我们无法超
越ladygaga成为20xx年里捐赠善款最多的一位明星，也无法
像李连杰那样成立壹基金公益基金会。但我们只需少喝一瓶
饮料，少买一件新文具，将零花钱节省下来，捐助给最需要
帮助的同学，就可解他们的燃眉之急，就能让他们正常的学
习、生活!即使是1分、1角、1元……也能聚沙成塔，集腋成
裘。你不经意的一份爱心，一份关怀，也许就会改变一个同
龄人的人生轨迹!

“红军不怕远征难，万水千山只等闲，五岭逶迤腾细浪，乌
蒙磅礴走泥丸。”

大家还记得这首诗吗?这是我们伟大的领袖毛主席亲自为红军
长征写的一首诗。其实，我们学过的许多课文都与长征有关。
比如，《丰碑》《金色的鱼钩》《军神》。我们应该向课文
里的人学习，学习他们身上的各种好精神。

在二万五千里长征中，解放军们克服种种困难，纵横十一个
省份，攻占七百多座县城，进行了三百余次战斗，突破敌人
的重重包围，两夺金沙江，强渡大渡河，飞夺泸定桥，爬雪
山，过草地，穿越荒无人烟的地区，不知死了多少人，终于
胜利到达陕北革命根据地，开创了中国革命的新天地，创造
了人类历史上伟大的奇迹!

今年10月，是红军长征出发70周年纪念日，我们要弘扬长征
精神，学习长征精神。从1934年10月到1936年10月的整整两
年，中国工农红军离开了原来根据地举行了震惊世界的二万
五千里长征。

有一个人叫于利祥，从1998年10月8日至20xx年10月22日，自



费110多万元，累计用了整整4年零8个月的时间，跨越14个省，
自治区，直辖市，全部走完了红一，二，四方面和红军二十
五军长征经过的路线，共行9万多华里，现场拍摄长征遗存图
片2万多张，寻访老红军数十人，写日记及相关资料81多万字。
他的行动本身，就体现出了可贵的长征精神。

谢谢大家!

尊敬的各位老师同学：

大家早上好!

爱心是一缕阳光，它让贫病交迫着感受到人间的温暖;爱心是
一泓甘泉，它滋润着干涸者的心田;爱心是一支拐杖，它给颓
唐者站起来的力量;爱心是一束花朵，它指明荒漠跋涉者春天
的方向。

我歌唱爱心赞美爱心。世风中，爱是信物;人海里，善乃慈航。

抽走爱，世界将变成一座坟墓。

訡老恤贫，救济灾区……人人都需要献出一点爱心。少一点
争吵，多一份谦让，那是宽容者的爱心;少一些埋怨，多几分
体贴，那是淳朴者的爱心。点点性光，照亮黑夜;颗颗爱心，
温暖人生。

一滴水使天下的花朵有了颜色，一颗心让地面的脚步有了方
向。在爱与被爱的世界里我们期盼身边的每一个人平安、健
康和快乐;我们期待着每个在声国的苦水中久饮黄连的人都感
受到人世间的真情。

毫不吝啬地放飞那真诚坦荡的爱心之鸽，我们就能收获一个
个绚丽的春天。只要人人都献出一份爱，世界将变成美好的
人间!



谢谢大家!

二年级分钟演讲篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

陈欧曾在歌词里写道：“梦想是注定孤独的.旅行，路上少不
了质疑和嘲笑，但那又怎样哪怕遍体鳞伤，也要活得漂
亮。”我不怕遍体鳞伤，我只怕自己不够坚强。

我至今都忘不了一位同学被老师压腿时，那个叫声和哭声简
直惊天动地，响彻云霄，当时自己站在旁边心里的痛比被压
的人还难熬。不过她后来跟我说：“其实没有想象中的那么
痛，不过真的叫出声来，哭出来，也是一种释放，痛楚也减
轻了许多。”最后，她也通过自己的努力做到了。所以，当
你失败时，只有一次次重复，才能发现成功就在不远处，有
时缺的就只是一股狠劲。那个过程中，身体是你自己的，没
有人能帮你。

每个人在成长中都会受挫，会哭泣悲伤，会歪歪斜斜地站在
冷风中目瞪口呆。许多事情总是在经历之后才明白它也许就
是你以后的炼金石。痛过了，便坚强了；跨过了，变成熟了。
从此我们便不再轻易落泪了。很欣赏一句话“人生无所谓跌
倒，只要能完好无损地站起来！”我们要坚持我们的坚持，
再苦再难，也要坚强，你觉得痛就对了！我的演讲完毕，谢
谢大家！

二年级分钟演讲篇三

尊敬的老师，同学们：



你们好!

今天，亲爱的同学们，如果你问我：“你最爱什么?”我会毫
不犹豫地告诉你：“我最爱我们的祖国”。

在举国上下欢庆国庆节之际，作为一名新世纪的少先队员，
祖国近年来的巨大变化使我感到骄傲和自豪，小时候，妈妈
教我学会的第一首歌是《国歌》，有句歌词“起来不愿做奴
隶的人们”。一直在影响着我的动感心态，为祖国做贡献的
信念也一直在支配着我的行动、学习和生活。

当五星红旗在北京奥运会会场上冉冉升起，激昂、嘹亮的国
歌在耳畔响起，我有一种冲动，一种神圣的感觉，一种心潮
澎湃。不，我说不清楚，那是一种无法用言语表达的感觉。
激动、骄傲、自豪、庄严?都无法表达我的“中国心”。我为
我们的体育健儿而自豪，我为国人综合素质的提高而骄傲。
但我又想到祖国的未来应当由我们把握时，我又深感责任的
重大，尤其作为新时代的少先队员，身上的担子更应比别人
重，更比别人沉。

历史的今天，全世界人民亲眼目睹了您的成功，自豪与自信。
“绿色奥运”，更是体现了您的经济实力与国际地位。面对
五十九年的风雨沧桑，作为华夏子孙，我们骄傲，我们自豪!

我们可以挺直腰杆，拍着胸脯，字正腔圆地向全世界庄严宣
告：“我们中华民族是一个坚强不屈的民族，一个伟大的民
族，一个大有发展前途的民族!”因此，我更应该发奋学习，
刻苦钻研，以自己的努力使明天的祖国更加繁荣、富强!

二年级分钟演讲篇四

各位老师、同学们：

上午好!



今天是个不平凡的日子，是个神圣的日子。在这伟大的节日
里，我们应该向我们的母亲表示点什么。时空阻隔，我们不
能送上一束康乃馨;但是，我们可以用笔把我们的心捧出来，
奉献给我们敬爱的母亲。

让我们一起来回忆几个有关母亲的故事。

在拉丁美洲一次地震后，人们救出了一个孩子，但孩子不走，
对着废墟大哭不止。人们继续挖掘，发现了惊人的一幕：母
亲踩在父亲的肩膀上支撑起孩子的生命空间!

在庞贝古城的挖掘中，人们发现了一个坑，是母亲躬着腰保
护孩子的形状。原来曾经有一次火山爆发，岩浆汹涌而至，
母亲最后还要用柔弱的身躯保护孩子!

无独有偶，中国唐山大地震时，一对父母双手托起水泥横梁，
孩子得救。当救助人员把孩子抱走后，那水泥横梁才轰然落
下，父母双双而去。那横梁，在正常情况下，两个大力士也
举不起来!

有一个孩子，在五楼玩耍，当他看到妈妈买菜回来经过楼下，
伸手要妈妈抱，从楼上摔了下来!妈妈惊叫一声，扔下篮子，
飞快跑去，接住了孩子!事后，电视台的记者要拍下这一过程，
可母亲怎么也跑不了那么快，只有在危急时刻才使母亲迸发
出超人的能量!

有一个年轻人交了女朋友。为考验他的忠诚，女孩要他把妈
妈的心给她。母亲听儿子的要求，一句话没说，把心掏了出
来。路上，儿子摔倒了，听见妈妈的心在问：“孩子，你摔
疼了吗?”这就是无私的母爱!母亲把一切都给了孩子!

二年级分钟演讲篇五

各位老师、同学们：



上午好!

刚刚送走了举国欢庆的十月一日国庆节，我们又将迎来中国
一个古老的传统佳节——重阳节。重阳节的日期是在每年农
历的九月初九。重阳节，又有"老人节"之称。下周一，10
月19日，就是一年一度的重阳节。

重阳节的历史十分悠久，关于它的起源，有许多动人的民间
故事。最早可以追溯到春秋战国。到了汉代，过重阳节的习
俗渐渐流行。到魏晋南北朝时，重阳已为民间普遍重视。到
了唐代，重阳被正式定为民间的节日，并一直沿袭至今。

我想，同学们的爷爷奶奶、外公外婆，他们的年纪一定都大
了，他们为社会的发展作出了巨大的贡献，为自己的子女奉
献了全部的心血。很多老人已经退休了，本可以享受舒适的
晚年生活，但是他们没有闲着，有的依然在单位作贡献，有
的在社区做志愿者，更多的为了让自己的儿女安心工作，为
他们带孩子，做家务。一定还有许多同学，每天回家吃到的，
是奶奶做出的可口饭菜;一定有许多小朋友，每天是爷爷奶奶
把你早早送到学校，傍晚又按时接回家。真是“家有一老，
如有一宝。”不管是在社会上，还是家庭中，老人们依旧在
发挥着他们的余热。想到这些，我们更应该尊重和爱戴他们，
要关爱老年人的身体健康，让他们延年益寿，颐养天年。我
想，这也是把“重阳节”定为“老人节”的意义所在。

同学们，重阳节马上就要到了。让我们用实际行动敬老爱老，
充分利用这两周的社区小队活动，到居委会、到养老院去。
为老人们：泡上一杯茶，轻轻捶捶背，陪着聊聊天，帮着做
做力所能及的家务活，或者真诚地说一声：“爷爷奶奶辛苦
了!”借这个机会，也让我们祝福天下所有的老人：节日愉快
身体健康，笑口常开幸福永在。



二年级分钟演讲篇六

同学们，宽容,是爱心的传送、是智者的宁静;宽容是信任的
途径,是理解的桥梁。宽容是一种风范，一种豁达的气度、一
种伟大的仁慈。在生活中学会宽容，你会明白很多道理，才
不会在做人、做事的时候迷失自我!

在我们的学习、生活中，需要我们宽容的事情无处不在。我
们和同学们一起学习，一起运动，一起游戏……难免会有一
些小矛盾，小摩擦。这时你会怎么做呢?是恶语伤人、大打出
手还是在一句对不起一句没关系中让所有的不愉快烟消云散
呢?同学们又想过为什么我们要对打架的同学予以严惩呢?道
理很简单，我们要为同学们创设一个平安的校园环境，要力
争避免不该发生的刑事案件发生在我们眼前呢?为此，我们要
求同学们一定要有是非观念，更要有一个能宽容别人的心。
我们要牢记这样的话：退一步海阔天空，因为只有这样才能
合睦相处，共同进步，一起成长。很多时候，我们宽容别人
其实就是在宽容自己。

现在，在我们同学当中，有些人还在苦恼于老师的一次责罚、
耿耿于怀于老师的一句批评。其实，同学们你们可曾知道操
心着你们衣食住行的老师心甘情愿;带病依然坚持站在讲台上
的老师毫无怨言呢?责罚是恨铁不成钢;批评是希望你们认识
到自己的错误。同学们，你们想到过这些吗?宽容是老师和学
生之间的桥梁，是我们在学校健康成长的保证。多一些宽容，
就会多一些相互理解、相互尊重。

如果我问你：这个世界上最重要的人是谁?你一定会回答——
父母，是啊，同学们，我们不知道父母在我们小时候付出的
辛劳,不理解他们为了你们的衣食住行而付出的艰辛。但是我
们注意过晚上拖着疲惫的身体回家的父母吗?注意过在我们生
病时他们焦急的神态吗?注意过父母在厨房为我们的一日三餐
忙碌的身影吗?注意过早早等在学校门前接我们回家的他们
吗?同学们，难道这些，还不够吗?有些同学眼里只有父母的



唠叨、指责和不理解。可是你理解过他们吗?一个连父母都不
爱的人还会爱谁呢?同学们，人世间最伟大，最无私的爱莫过
于父母亲对我们的爱了，让我们学会宽容的对待自己的父母
吧。

宽容是理解的体现，只有理解别人，才能宽容别人。当同学
无意中触犯了你，潇洒一笑是宽容的表现，当老师错怪了你，
无须争辩个是非黑白，要知道他们最终的目的是为你好，生
活中难免会有磕磕碰碰的时候，想活得轻松就得学会宽容，
因为宽容是友谊的开始，宽容是快乐的源泉。

宽容是快乐之源。多一些宽容，人们的生命就会多一份空间，
多一份爱心。多一些宽容，人们的生活就会多一份温暖，多
一份阳光。同学们，国庆又即将来临，希望同学们在假期中
一定规范自己的言行，在注意自身安全的同时，遇到事情时
要三思而后行，要学会忍耐、学会谅解、学会宽容,从而做一
个真正快乐的人。

我的国旗下讲话完了，谢谢大家!

二年级分钟演讲篇七

一次精彩的演讲，不仅要求有一个好的演讲者，更加需要有
一份好的演讲稿。下面是本站小编为你整理的几篇小学三分
钟的演讲，希望能帮到你哟。

各位老师、各位同学：

大家下午好!

很高兴能够作为毕业班学生代表在这里发言，记得六年前，
我们作为新生，带着父母的叮咛、老师的关切站在这里，心
里是何等喜悦与自豪，不过那已经成为我们在这里的美好回



忆。现在的我们，已经与六年前大不相同，少了当初的那份
稚嫩与无知，多了一份成熟与充实。在这六年中，我们收获
了知识、快乐，还有美好的回忆。站在这里，如今更多的是
责任和对未来的期望。我们已经登上了通往初中的特快列车，
进入了最紧张的备战状态。心态决定成功，我们应该每天保
持快乐的心情去面对每一次挑战。有人说生活是一面镜子，
如果我们以乐观积极的态度去对待每一天，它反馈给我们的
也必将是相同的回报。也只有保持快乐的心态，你才会发现
学习并不枯燥乏味。以快乐的心态去发现学习的乐趣，爱因
斯坦说过，“兴趣是最好的老师”，学习不再是负担，而是
精神上的享受。同样，保持快乐也是很好的放松减压的方法，
她会使你的生活充满情趣，多姿多彩。时间对所有人来说都
是可贵的，当你在与别人话长话短的时候，时间从你嘴边溜
走了。当你在与朋友说笑打闹的时候，时间从你的身边溜走。
当你在感叹日月如梭的时候，时间就从你的眼前溜走。请利
用起每一分一秒，在这最后三个多月的日子里，我们要掌握
学习方法，做聪明的学习者，语文要加强阅读，加强习作，
数学要突出思维，英语要熟记单词和语法，要专攻自己的弱
项，学习贵在方法，才能事半功倍。现在，给自己一个目标，
给自己一个信心，给自己一个坚持。待你成功之日，再给自
己一个掌声。准备一份感激给我们亲爱的老师和可爱的学校
吧!我们的老师和学校在这六年里给予了我们太多，所以，不
要忘记自己曾是一名一小的学生。相信我们一定会给自己的
初中生涯，来一个美好的开始，来报答他们六年来的辛劳和
付出。同学们，机会是属于有准备的人，成功是属于勤奋好
学的人，努力吧，未来的中学生们!

我的讲话完毕，谢谢大家!

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好!我是五(4)的xx。时间过得真快，一转眼，一个学期又
过去了，又一批大哥哥大姐姐们要离开母校，进入初中学校
学习。我们也逐渐长大，懂事。 今天，我能以优秀学生代表



的身份在此发言，我很高兴。记得还在上幼儿班的时候，我
就向往着成为一名实小的学生。当我开始上学的时候，我就
立志要成为一名优秀的小学生。值得自豪的是，在老师们的
精心培育下，通过自己不断的努力，我在路北街道中心小学
这个美丽的大家庭里茁壮的成长了。 五年来，我能认真听好
每一堂课，积极举手发言，认真做好每一次练习。自觉完成
家庭作业，很少让家长操心。当好老师的小助手，做同学的
好朋友。在此基础上，我还能认真完成暑假作业。由于假期
相对较长，为了避免将所学知识忘得个一干二净，我自觉的
有计划地完成暑假作业。 五年的努力，取得了可喜的成绩，
换来了不少的荣誉。每学期，我的学习成绩都名列前茅，被
评为优秀学生干部。现在是五(4)的班长，是学校的大队委。
【可以自己加一些事迹哦】 同学们，你们看，我们的学校办
学规范，与时俱进，取得了丰硕的教学成果，我为我们的学
校感到自豪。我们的老师工作勤奋，关爱学生，为人师表，
取得了很多的荣誉，我为我们的老师感到骄傲;同样，我们的
同学读书认真，学习努力，全面发展，取得了可喜的成绩，
我为我们的同学感到高兴。只要肯努力，我们人人都能成为
一名优秀的学生! 敬爱的老师，请你们放心吧，我们每一位
同学都会努力成为一个使家长省心，自己舒心，大家高兴的
优秀学生。谢谢大家!

各位家长、同学们：

大家好!

我是五年级七班的学习委员齐一悦。作为学生，主要任务就
是学习，我很高兴能与大家分享我对提高学习效率的想法。

我认为学习首先要制定一个学习目标，有了目标才能主动学
习，为梦想打拼!这样不仅能培养孩子的积极性，还能培养孩
子的耐心。

上课认真学习，积极回答问题也是非常重要的。一节课四十



分钟，只有充分的利用起来，才能提高效率，不浪费宝贵的
时间。把这四十分钟牢牢的把握住，也不是件容易事，得努
力才行。

假期里认真复习和预习新知也是不可缺少的。把学过去的知
识复习几遍，在脑海中的记忆也增加了不少，这样，对以后
的的学习就会有很大的帮助;积极预习新知也很重要，等到学
的时候，便一点就通了。

同学们，这只是我的个人想法，为了美好的明天，加油吧!


