
印刷厂心得体会 印刷厂实习心得(实用5
篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。记录心得体会
对于我们的成长和发展具有重要的意义。下面我帮大家找寻
并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

印刷厂心得体会篇一

回顾在美程的实习生活，感触很深，收获颇丰。透过实习我
更加认识到实践是检验真理的唯一标准，只学不实践，那么
所学的就等于零，理论就应与实践相结合。

1、问题与不足：

实习的过程中，比别人做的工作只多不少。所有人都说我脾
气不好，所以我经常是费力不讨好，我这个假期一向在看一
些修身的书，让自己能控制自己的脾气，尽量不冲动。

我有时候是自己的坚持太执拗了，但不存在有些人说的炫耀
或是突出自己。记得上次系主任开会说过，有问题不可怕，
可怕的是你找不到问题，解决不了问题。每个人都有不足，
不同的人有不同的思维方式，不同的性格决定处事的方法不
同，每个人都有不同的坚持，不是你这个人好或不好就会得
到领导的认可，还要看方式方法和事情的看待与处理。

我相信经过三个月的实习加上两个月的反思，必须会纠正很
多的不足，开学了，等领导验收。去年冬天的实习感悟很多，
但可能是由于工厂较大，工人较多，因此需要学习的东西就
更多，学习为人处世，学习工作经验。需要处理的事也更多
了。我自己也成长了很多。



2、成绩与收获：

透过这段时间的实习，由于环境的不同，接触的人与事不同，
从中所学的东西自然也就不一样。如果遇到了困难，务必找
其根源解决它，不能逃避或是任其发展，我们的问题能够分
为工作生活上和自身情绪的控制的处理上。工作中有问题或
发现问题要找直管领导解决，不能够自己擅作主张，以防有
危险发生。遇到事情要多问身边的原厂工人。

在自身情绪上的问题是很严重的，他可能影响你的工作热情
以及工作效果。他能决定你被批评还是被表扬。我们要学会
控制自己的情绪，然后才能投入到工作中去，遇事多动脑，
多理性的思考才能到达自身的更高点，然后学会的就是耐得
住无聊的生活，不是每个人的工作都是丰富多彩的，所以我
们就要以生存为本。

先谈生存，再谈生活。其实我们在美程的工作很单调，学习
的技术也是很低级的，每一天都只是重复的工作，对于二十
岁的花样年华，每一天做的工作是没有生机和活力的，能够
说是很单调，可无论怎样我们都坚持的走了过来，我透过看
领导训工人，学习怎样做一名合格的领导，透过工人，学习
怎样做一个让领导满意的工人。

在无聊的工作中，升华自己的思想，用心主动的观看老工人
的工作过程，从中找到自己的不足，提高自己的动手潜力，
完善自己。我们不只要学好校园里所学到的知识，还要不断
从生活实践中学习其他的知识，不断地从各方面武装自已，
才能在竞争中突出自已，表现自已。要学会从实践中学习，
从学习中实践。此次实习我认识到很多工作常识，意志得到
了锻炼，对我以后的学习和工作将有很大的影响。

纸上得来终觉浅，绝知此事须躬行。做事不能够眼高手低，
往往看似简单的东西想要做好并不容易，只有亲身实践才能
知其根本，才会做出理想的成绩。在实习时我们要将所学的



理论知识与实践结合起来，培养勇于探索的创新精神、提高
动手潜力，加强社会活动潜力，严肃认真的学习态度，为走
上工作岗位打下坚实的基础。

3、对策与推荐：

实践同理论没有更好地结合，实践需要建立在必须的专业理
论基础上。实践与理论不能很好地结合，就会影响自身潜力
的发挥，给工作带来不便。

社会发展迅速，而书本知识更新较为缓慢，学员们不能接触
到更新的知识。解决问题办法就是学员加强课外学习，多翻
阅相关资料，强化学习过程，同时将其灵活应用到实践操作
中，才能跟得上时代的脚步。多接触社会，给自己锻炼机会，
实践操作潜力就会加大，而且容易吸收更多的知识。

在实习过程中，实习生经常处于一个尴尬的位置，作为学生，
总是觉得自己被忽视，实习期没有事情可做，白白浪费时间；
作为企业，觉得实习生完全不懂公司工作流程，无法把重要
事务交托给他们。期望企业在实习生上岗之前进行必须的培
训，让实习生在实习过程中得到真正的锻炼。

印刷厂心得体会篇二

我们在读书的时候，就已经想到了未来就业的前景。在那个
竞争力很强的，弱者淘汰的社会中，我们已经在选择专业上
考虑了将来的社会发展。可是现在的社会发展快，专业方面
的人才需求量也在快速改变，社会的人才几乎已经处在了饱
和状态。我们学的都是理论知识，即使有实践课有些人仍让
不肯干，导致我们的实践能力严重不足。只有理论加实践才
是最科学的学习方法。不然等我们走出校园面对真正的社会
时就会手足无措，因为外面的招聘启事上都有这样的一句
话“有经验者优先”。所以我在寒暑假期间找到了一个工作，
作为社会实践的内容，便增加自己对社会的认识，工作方面



的经验并且增强待人接物的关系处理上的能力。这样可以为
将来步入社会做好准备，那么就不会在工作上、和同事交情
上出现手足无措的情况。

我从一月十二号开始在宝狮塑胶印刷制品厂工作。为了在未
来的一个月里，能和哪里的前辈们好好的相处，让他们给我
的工作提供宝贵的意见，我在上班报道前特意在网上查了宝
狮塑胶印刷厂的一些资料。宝狮塑胶印刷厂位于中国__温州
苍南龙港镇浦后村浦后路30号，主要从事生产加工方面的作
业，比如做笔袋；文件袋；手提袋；pp夹；台垫；餐垫；礼品
袋；果冻袋；化妆袋；多功能文件袋；工具袋主营行业：塑
料印刷；书包；笔袋；其他学习文具；文具胶带；包装薄膜
等等，主要销售区域：全国；港澳台地区；北美；南美；西
欧；东欧；东亚；东南亚；中东；非洲；大洋洲。这些太大
范围，主要的公司简介是宝狮塑胶印刷制品厂是__省较早拥
有德国海德堡（原装uv）五色胶印，进配uv丝印，可以承接各
种高难度的特种印刷产品，有pp、pvc、pet、尼龙，皮革等材
质的uv印刷和其它印刷，印前（设计）、印后一条龙服务。
现公司以产品的后道加工工序为突破口，加快对pvc产品的研
发，现有各种印刷精美的笔袋，手提袋，文件袋，礼品包装
袋等，并以投入生产，规格齐全，花样繁多。产品由原材料
加工到印刷成品，配有数十台高频机和缝纫机车不间断加工，
可以在最短时间内保证及时产品供应。老板在提高公司的生
产水平，降低生产成本的同时，更注重提高公司人员的服务
水平，竭力去打造“质量第一，服务也第一”的企业的形象。

第一天是工作适应期，当班的领导让我跟着他，并且带我逛
了他们的公司，在这期间，他们向我介绍了他们公司的运作
及我将要干的事。我所学的不是工商类，所以一切从头开始。
在那里的将近一个月的时间里，我就是帮他们倒倒水，打扫
打扫地方，有时候前辈们会叫我帮他们打一些文件或帮他们
把东西拿去复印。开始的时候，我会觉得心里不平衡，“我
一个大学生，这么就帮你们干一些有的没的的事呢？”可是



后来听了同学们的讲述，我发现大家都差不多情况。后来已
经在实习的表哥告诉我，资历老的会在新手来报道的那几天
欺负欺负他，但是在重要的时候他们会耐心的告诉你们他们
的经验，并在适当的时候让我们去历练。而不会在一开始就
把他们的经验告诉我们，因为他们认为只有走了弯路，磕磕
碰碰过了，才会珍惜经验，并且可以做到胜不骄，败不馁，
做事做到自己满意，严格要求自己。对将来步入社会有很大
的影响。不能说自己是大学生，就一副骄傲的样子，其实我
们不懂的还很多，还有要向老一辈学习的地方。虽然我们学
得可能比他们多，但是社会阅历、人际关系等不如他们，所
以我要虚心求教，脚踏实地的工作。

在实践期间，我虽然没犯什么大错，但是小错不断，不是把
他们要我买的东西买错，就是忘买，有时打印的时候会不小
心打多或打少几分，那里有几个爱开玩笑的阿姨就说这样下
去，公司非倒闭不可。我那时听到的时候，心里挺并不舒服
的，我知道他们在开玩笑，可是我就有一种我什么都不会还
给人添麻烦的感觉。就这样，短暂又难忘的实习旅程就像白
驹过隙般，飞速而逝，而这其间的感受也像五味瓶酸甜苦辣
咸一应俱全，在每日紧张充实的工作环境中不觉间已经走过
了一个月的实习期，回首这一个月的实习期，内心充满着激
动，也让我有着无限的感慨。每一天回家都觉得自己快全身
散架了一一般，累啊。可是在我拿到我的第一份薪水的时候，
我就很开心，我明白了靠自己努力挣来的钱无论多还是少都
会很开心，很满足。那天，我拿着我的薪水在家里炫耀了老
半天，半夜还因为开心小醒过来。

印刷厂心得体会篇三

作为现代社会的重要产业之一，印刷业在为人类带来生产效
益的同时，也给环境造成了一定的影响。为了更好地保护环
境，很多印刷厂也开始重视环保问题，并采取了一系列的措
施。在此，笔者将结合本人在印刷厂的工作经历，谈一谈关
于印刷厂的环保心得体会。



第一段：印刷厂在环保方面的现状

印刷厂是需要耗费大量化学品和能源的生产单位，为环境带
来了不小的负荷。许多印刷厂在过去长期只关注生产效益，
而忽视了环保要求。但随着环境保护意识的提高，现在越来
越多的印刷厂开始为环保而努力。比如，很多推广较普遍的
环保措施如：实施绿色环保标准，强调环保意识等。因此，
关于印刷厂的环保问题已经成为了行业和社会共同关注的话
题。

第二段：印刷厂存在的环境问题

印刷厂存在许多环境问题，如：供应上的局限性（需要消耗
大量的水、电等资源），废气废水的排放问题，许多化学品
的使用等等。这些问题如果不能妥善处理，对于环境一定会
造成不良的影响。因此，印刷厂需要采取相应的环保措施，
来解决这些问题，减轻环境负担。

第三段：印刷厂已经采取的环保措施

为了缓解印刷厂所带来的环境问题，很多印刷厂已经采取了
多种环保措施。例如，升级生产设备来提高工艺水平，减少
运行时间，减少能源消耗；改善印刷环节制程，减少废水废
气的排放等等。这些措施使得印刷厂在环保方面取得了一定
的成效。

第四段：印刷厂应该采取的环保措施

虽然印刷厂采取了一系列的环保措施，但是我们看到环保问
题仍然频繁发生。因此，印刷厂应该采取更多的措施，来保
证环保。例如，使用更为环保化的染色剂和溶剂，尽量减少
有害物质的使用，加强化学品的管理与监测，采用再生利用
材料等等。这些新措施不但能够减轻印刷厂对环境的污染，
更有助于推动行业未来更好的发展。



第五段：结语

总之，关于印刷厂的环保问题是众所周知的。印刷企业应当
积极引入科技创新和技术改善，减少资源消耗，一方面可减
轻企业负担，另一方面，也可加快行业转型进程，为经济、
社会与环保三者合谐共存提供保障。只有这样，才能同时满
足环保与高效有序的生产。只有通过不断创新和优化，才能
为行业发展提供科学前沿理论和技术条件。通过这样的努力，
将更好地推动行业的可持续性发展。

印刷厂心得体会篇四

风和日丽的周六午后，我们小记者来到宁夏银报智能印刷科
技有限公司参观学习。

进入公司后，在公司几位老师的引领下，我们首先参观了一
楼和三楼的电子排版、印刷、装订车间，这里面全部都是全
自动化的高科技设备，所有出的报纸和书本，全都是通过一
条龙的生产线一次完成。这让我们耳目一新、流连忘返！

参观完车间，老师又带着我们来到了会议室。两位老师分别
就中国文字的起源、传承到印刷术的发明、发展和变迁进行
了讲解，让我们大家从中知道了中国文字的发明者仓颉，活
字印刷的始祖毕升，以及发明造纸术的蔡伦。想到这里，我
内心感到受益匪浅、不虚此行！

活动结束后，我的脑海中似乎还留有印刷厂浓浓的'油墨味儿，
想到工人们还要忍受着刺鼻的味道每天辛苦忙碌着。我心中
不由自主地感慨！

通过本次来之不易的学习和参观，让我深刻地意识到我们一
定要爱护书本，珍惜纸张，爱惜他人的劳动成果！



印刷厂心得体会篇五

作为现代高速发展的社会，环境保护问题日益成为人们关注
的核心问题之一。无论是生产工厂、生活社区还是个人使用，
环保问题都一直是摆在我们面前的难题。而在印刷行业中，
印刷厂的环保问题也是尤为突出和重要的一方面。作为一家
印刷厂的员工，我深深体会到了环保问题的重要性。下面我
将通过我的工作实践和学习整理，与大家一起分享一下我对
于印刷厂环保工作的一些心得体会。

一.印刷厂环保意识的提高

环保问题的存在，不仅仅是印刷厂管理层的责任，更是整个
厂区员工们的共同责任。最重要的是，我们必须要有一份真
正的责任感，意识到环保问题的重要性。现在，我们印刷厂
在公司内部大力宣传环保观念，通过具体的案例展示环保的
重要性，让每个员工更加深刻地意识到环保意识的必要性。

二.推广印刷厂的环保工作

印刷厂的环保工作必须从现有的途径入手，加强对印刷厂环
保的宣传和推广，提高印刷厂的环保意识。对实现环保的目
标，印刷厂管理层要做大量的工作，从印刷的产品质量方面
考虑，不断进步和提高企业的技术水平，以达到实现目标的
同时，最大限度的保证了企业的效益和发展。

三.印刷厂将环保工作作为企业核心

环保工作是一项长期和急迫的任务，印刷厂将环保工作作为
企业的核心任务，在各个层面上进行宣传、推广和实践，将
其作为企业的重要出发点。印刷厂员工每一个行动，每一个
细节都应该符合环保方案，创造一个更加健康的工作、生活
环境。



四.印刷厂应该注重对环保工作的投入

企业在推行环保方案时，必须要有一份投入，从资金上进行
投入，增加研发环保产品的研究、投入，从而达成企业推进
环保的目标。同时印刷企业要设立环保监督部门，负责企业
的环保检查与管理，对于污染源的发现和整改，环保检查人
员要做到严格把关，确保企业管理的全面性。

五.印刷厂的环保工作不断探索和进步

印刷行业的环保工作以及环保问题的解决都是一项长期、系
统的工程。在实践过程中，有的措施可能不尽人意，因此，
我们一直在探索突破原有瓶颈的方案，实现印刷行业的绿色
发展。同时我们不断关注环保政策的变化，跟随环保法规的
步伐，持续推进企业的环保工作，推动企业向更加绿色、环
保的方向发展。

总的来说，印刷厂的环保意识在不断提高，管理上的加强，
助力了印刷厂的环境保护工作。在不断的探索中，我们对印
刷厂环保工作的理解和认识也不断加深，愿我们能坚持环保
意识，走向一个更加绿色和可持续的方向。


