
2023年青少年安全的心得体会 观看青少
年防溺水安全教育的心得体会(汇总5篇)
我们得到了一些心得体会以后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样能够给人努力向前的动力。那么你知道心得
体会如何写吗？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

青少年安全的心得体会篇一

水，有很多用处。我们能够用它来浇灌干渴的庄稼；我们能
够用它来使小树苗长得挺拔茁壮水也是凶残的，它能引发山
洪暴发，它能摧毁房屋，更可怕的是它能吞噬一个又一个无
辜鲜活的生命，使一个又一个原本温馨、幸福的家庭承受着
巨大的伤痛。

随着夏天的来临，天气转热，凉爽的水中无疑成了最好的玩
耍之地。然而，没有做好准备充分的救生准备，很容易造成
溺水事故。我以往在视频上，看到过失去孩子的母亲哀号的
场景：一位母亲抱着刚被打捞上的尸身，凄惨地哭号，一遍
遍地抚摸早已僵直的躯体，一点点地清除身体上残留的污迹
那场景，那声音，让每一个看到的人都唏嘘不已。在安全教
育平台上，我看到过一则又一则溺水事故的发生：20—年4
月18日，广西南宁市，4名学生到池塘边玩水，其中3人不幸
溺亡；20—年5月5日，江西省峡江县，3名10岁左右的女孩，
在废弃的矿坑边玩水，不幸全部溺亡。20—年6月7日，河北
省保定市，某水库发生一起溺水事故，3人溺亡。20—年6
月21日，重庆市米心镇，7名小学生为救1名掉河里的学生，
不幸全部溺亡。

难道这惨剧就不能避免吗？难道亲人们就只能悲痛欲绝地在
一旁看着吗？不，这些事故当然能避免。而这正需要每个人
的努力，在那里提醒大家必须要注意：不要独自一人到江河



湖海游泳，小孩子们一般不要跳水，不能起哄瞎闹，不能潜水
“偷袭”同伴，游泳应在游泳区内进行，决不在非游泳区内
游泳。小孩子必须在大人的陪同下游泳，游泳前应做适宜的
运动，如果身体不适，要立刻上岸。

如果我们万一遇到溺水，要在第一时间自救，为自己争取更
多的救援时间。这些溺水自救技能要记牢：首先坚持冷静，
放松身体，不能将手上举或挣扎，以免身体下沉；应迅速将
头向后仰、口向上，尽量使口、鼻露出水面；及时甩掉鞋子
和口袋里的重物，但不要脱掉衣服，因为衣服能增加水的浮
力；如果身边有漂浮物，要尽力抓住，等待救援；如果有人
下水施救，要全力配合，千万不可死死抱住救助者。

可是，我们要明白，最好的自救是预防。家长们要告诉孩子
有关预防溺水的知识，比如告诉孩子里外水域的危险性，禁
止孩子到野外水域去游泳；告诉孩子不要去不熟悉、无安全
设施、无救护人员的水域玩耍、游泳；告诉孩子正确拨打求
救电话；告诉孩子去门必须要告诉家长详细信息等等。

我们出危险，不仅仅自己会难过，家人也会跟着难过。正如
《钢铁是怎样炼成的》这本书的作者奥斯特洛夫斯基所说的：
“人，最宝贵的东西是生命，生命属于我们仅有一次。”所
以，从此刻起，学会预防溺水的技能，保护自己，学会珍惜
生命，学会过好生命中的每一刻。

青少年安全的心得体会篇二

近年来，随着人们生活质量的提高，越来越多的年轻人关注
食品安全问题，特别是青少年。饮食对于青少年来说是一个
非常重要的话题，因为营养均衡的饮食对青少年的身体和心
理发育都会产生重要的影响。因此，在青少年的成长过程中，
了解食品安全知识刻不容缓，这对于他们的健康非常重要。

第二段：了解食品安全问题



了解食品安全是非常重要的，特别是对于青少年来说。青少
年有一种饮食习惯是嗜食外卖食品，这种食品往往不太安全。
高盐、高糖、高脂肪、高胆固醇等成分对于青少年的身体会
产生很大的影响，让青少年的身体不如小时候健康。并且外
卖食品的制作非常容易污染，如果制作不当，很容易滋生细
菌和病毒等有害物质。比如油炸的食品很可能存在致癌物
质——丙烯酰胺，带有丙烯酰胺的食品摄入过多以后，对于
身体健康产生很大的危害。

第三段：了解饮食的重要性

了解饮食的重要性对于青少年来说也十分重要。浪费食品、
爱吃零食等不良的饮食习惯会逐渐引发饮食危机，这对于身
体是非常不利的。青少年应该有一个营养均衡的饮食习惯，
避免过多的盐和糖分，多吃新鲜蔬菜和水果以及三文鱼和其
他富含不饱和脂肪酸的食品。营养平衡的饮食不仅能够提高
免疫力，并且能够保证身体器官的正常运作。这对于青少年
的身体健康非常重要。

第四段：了解食品储存

了解食品储存是非常重要的，尤其是对于青少年来说。青少
年往往不知道一些简单的食品储存规则，这个时候可能会把
食品放在温度不当或时间过长导致食品变质腐烂，影响健康。
我们应当储存肉制品、蔬菜水果等食品，冰箱是最好的地方。
在贮存肉品的时候，需要把肉品加盖，以免肉品受到空气的
污染。在存放蔬菜的时候，应该注意空气流通，以防腐烂。
此外，少吃留夜菜，因为夜里菜中的脂肪容易变质而导致食
品不安全。

第五段：结尾

总的来说，青少年食品安全是一个非常重要的话题，我们应
该积极行动起来，消除青少年的食品安全问题。为此，我们



应该了解食品安全。合理营养，规范储存以及免去不良食品
嗜好，这些小小的改变，都是为了我们更好的健康，培养青
少年的健康饮食习惯也要从小抓起，这是一个长期的过程，
也是一项很有意义的事情。让我们共同为青少年的健康保驾
护航。

青少年安全的心得体会篇三

炎炎夏日已经来到，游泳戏水成为小学生们最为喜爱的一项
运动，游泳不仅能锻炼身体，还能纳凉消暑。但是，这项看
似有益的运动却蕴藏着不小的风险，我们小学生在游泳前一
定要做到以下几点：

一、 游泳前最好做一次体检检查，有心脏病、高血压、传染
病、羊癫痫、皮肤病、眼疾等不宜游泳。或者有无发烧(腋
温37度c以上)、心脏是否跳动过快、睡眠是否充足、是否有
腹泻的情形、是否有感冒、流鼻水等身体不舒服现象，有就
不要下水了。

二、 饱食或饥饿时不要游泳，可在饭后休息1~2小时后再行
游泳。强体力劳动或剧烈运动后也不宜游泳，尤其是身体还
未落汗的时候不宜立即下水游泳，否则会引起感冒，抽筋。

三、 慎重选择游泳场所，河流的急流处，被污染的水质地域，
水况不明、地理环境不清楚的江河湖泊等都不宜游泳。

如果游泳时抽筋了，应该怎么做呢?

一、解除小腿后部肌肉抽筋：

如离池边不远可以上岸坐在池边，抽筋的腿伸直，一手抓住
脚趾向身体方向拉，一手向下压膝盖，使腿后部肌肉伸展，
即可缓解。缓解后不要着急下水，多牵拉按摩一会，待不适
感消除后再下水。



如果离池边较远，先深吸一口气憋，身体仰浮，用抽筋腿对
侧的手抓住脚趾向身体方向拉，用另一手向下压膝盖，使腿
后部伸展，缓解后上岸继续按摩牵拉休息。

二、解除大腿前部肌肉抽筋：

如果能上岸，可俯卧池边，屈小腿，用手抓住抽筋腿的脚趾
向身体方向拉，使大腿前部肌肉伸展，也可以站立用同样方
法伸展。 如果离池边较远，先深吸一口气憋住，然后俯卧在
水面用同样的方法牵拉大腿肌肉，缓解后上岸继续按摩牵拉
休息。

三、解除手指和脚趾抽筋：

手指抽筋时可用力握拳，再用力伸直，反复多次即可缓解，
脚趾抽筋时主要按摩方法解除。

经过上面几点介绍，我们对游泳安全方面也有了一定的了解，
所以在以后的游泳中，我们一定要珍爱生命，严防溺水。

青少年安全的心得体会篇四

青少年是祖国的未来和希望，他们的健康和安全问题一直备
受关注。为了帮助青少年更好地学习安全知识，我总结了八
句话心得体会。下面将以五段式的形式来阐述这八句话的内
容和作用。

第一段：引言

青少年安全问题一直是社会关注的焦点，不论是在学校还是
家庭，都要不断加强对青少年的安全教育。下面我将总结出
的八句话心得体会，希望能给青少年的安全教育提供一些帮
助。



第二段：安全第一

安全第一是我们最基本的原则。无论是在学校还是在家庭，
我们都要时刻牢记安全第一。每天起床、上学、做作业、参
加活动前，都要做好安全防范工作。比如，起床后要注意热
水器、电器的安全使用；上学时要小心交通安全；做作业时
要正确使用文具，避免划伤自己；参加活动时要注意场地的
安全因素等等。只有时刻保持安全意识，我们才能更好地保
护自己。

第三段：道路交通要注意

道路交通事故是影响青少年安全的主要原因之一。所以我们
要时刻注意交通安全。不随意穿越马路、不搭乘非法车辆、
不乱穿马路是道路交通中最基本的安全知识。此外，我们还
可以加入学校的安全巡逻队，参与交通安全宣传活动，为更
多的人宣传交通安全知识。

第四段：网络安全重要

现在是信息时代，互联网的使用已经成为生活的一部分。而
互联网也带来了一系列新的安全问题。我们要时刻注意网络
安全，不要随意泄露个人信息，不要浏览不良信息，尽量避
免网络上的沉迷和游戏成瘾。此外，我们还可以参加网络安
全知识的讲座和宣传活动，了解更多的网络安全知识，用正
确的心态来使用互联网。

第五段：发现问题及时报警

在日常生活中，如果我们发现危险或急需帮助的情况，记住
要及时报警。无论是遇到火灾、地震、盗窃等突发事件，还
是亲眼目睹别人受伤、遇到扰乱治安等问题，都要及时拨打
紧急电话。只有及时报警才能迅速得到帮助，保护自己和他
人的安全。



第六段：学会自我保护

了解安全知识和保护自己是非常重要的。要学会自己保护自
己，避免成为犯罪分子的目标。遇到险情时，要冷静应对，
不要惊慌失措。可以利用身边的物品自卫，学会一些自我保
护的技巧。此外，要经常锻炼身体，增强自身的体质和抵抗
力，以更好地保护自己。

第七段：合理安排休息时间

安全除了指身体的安全，心理健康也同样重要。我们要合理
安排休息时间，避免长时间亲密电脑和手机，尽量减少学习
和娱乐的负担。此外，我们还需要找到适合自己的放松方式，
如运动、阅读、绘画等，借助这些方式来释放压力，保持心
理平衡。

第八段：家庭和学校的关注

青少年的安全除了个人的努力外，家庭和学校的关注也起着
至关重要的作用。家长要关心孩子的成长，多和孩子交流，
了解他们的需求和问题，给予他们正确的引导和帮助。学校
要加强安全教育，开展安全知识的培训和讲座，提高青少年
的安全意识和自我保护能力。

总结：

通过这八句话的心得体会，我们可以更好地意识到青少年安
全的重要性，并学会如何保护自己。只有掌握了这些知识，
我们才能更好地避免危险，真正做到安全第一。希望这篇文
章能对青少年的安全教育有所帮助，让我们共同建设一个更
加安全的社会。



青少年安全的心得体会篇五

每年的这个时候，都是学生溺水事故的高发期，虽说老教师
家展每年都会对我们进行安全教育，但有的同学却不以为然，
说：“什么溺水事故，这怎样会发生在我们身上？平时注意
一点就行了……”这种想法是大错特错的，所有人都明白这
一点，但还是有人做出了无法挽回的事。不信，那我就举个
例子给你看看吧！

20—年5月29日，一名小学生在无人知晓的情景下，擅自离开
学校，来到附近的一个河塘里游泳，却因突如其来的抽筋在
水里挣扎。学校那边，教师发现人数不对时立刻联系家长，
和教师们一起寻找。一位渔民告诉她们，一个小男孩刚刚在
河塘里游泳。当教师们刚到那里时，小男孩已经沉入水底。
教师们心急如焚，立刻打电话报了警，经过两个多小时的努
力，孩子被打捞了上来，经过医生现场鉴定，该学生是溺水
生亡，因在水里的时间太久，已经无法确定死亡时间了。电
视台还特别播出了这篇报道，电视里，那个小男孩紧闭双眼，
躺在木板上，黝黑的皮肤显得格外耀眼，他的母亲眼圈红红
的，蓬头垢面，脸上有明显的泪痕。她的嘴里还念念有词，
不断的用毛巾擦拭着孩子的脸颊和手臂。孩子的奶奶说：从
孙子出事为止，她就没吃过任何东西，她无法理解这个现实。

读了这篇报道，是我对死亡充满了恐惧，是我对生命有了新
的认识，使我更加爱护生命。

有人说，生命是宝藏；有人说，生命是黄金；有人说，生命
是一江春水，历经岩险滩，仍奔腾东流；有人说，生命是一
颗小树，经历风雨磨难，仍茁壮成长……而我却说，生命如
花，世界因如花的世界而精彩，但有的人却轻易地让生命之
花过早地凋谢了。同学们，我们国家的未来和期望，我们必
须要珍惜此刻的生活努力学习，不断提高自身素质，为自己，
为祖国创造有意义的的人生，让我们行动起来，预防溺水，
珍爱生命！


