
2023年过年词语团圆 过年团圆心得体
会(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一
些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

过年词语团圆篇一

过年是中国传统节日，也是最重要的节日之一。对于很多人
来说，过年最重要的就是团圆。在这个特殊的时刻，人们会
回到家中，和家人一起庆祝。团圆不仅意味着亲情的呵护，
更代表着家庭的温暖和快乐。在过年期间，我有幸与家人共
度了美好的时光，我深有体会到团圆的重要性。

第二段：家人的团聚

过年期间，我和家人一起度过了忙碌而又温馨的时光。我们
一起打扫卫生、买年货、做饭。每个人都分担了一部分家务，
大家协作默契，团结一致。我和父母一起做菜，闲聊着往事，
分享彼此的生活经历。我和兄弟姐妹一起吃年夜饭，相互分
享着对未来的期许和目标。

第三段：亲朋好友的聚会

在过年期间，除了与家人团聚外，我还与亲朋好友相聚。我
们一起参加各种聚会和活动，在欢声笑语中共度美好时光。
每次相聚，我们除了畅谈近况，还会互送祝福和礼物。这些
互动让我感受到朋友之间的情谊，增强了彼此之间的关系。
在亲朋好友的陪伴下，我度过了愉快的假期。

第四段：传统文化的体验



过年期间，我除了与家人和朋友相聚外，还体验了许多传统
文化活动。我们一起贴春联、放鞭炮、赏花灯，这些传统的
习俗让我感受到浓厚的节日氛围。我还参观了年画展览和庙
会，看到了传统文化的独特魅力。通过参与这些活动，我更
深刻地了解到了传统文化的价值和意义。

第五段：对团圆的心得体会

通过这次团圆的经历，我深刻体会到了团圆的重要性。在这
个物欲横流、生活节奏快速的社会里，人与人之间的关系变
得疏离。而过年团圆提供了一个机会，让我们更加重视人与
人之间的情感联系，关心和照顾家人和亲朋好友。团圆不仅
是一种象征，更是传承的责任和使命。我深信，只有家庭和
睦、人际关系和谐，社会才能更加和谐稳定。

总结：

过年团圆是一种珍贵的情感体验，不仅让我感受到家人和亲
朋好友间的情谊，也让我更好地了解和传承传统文化。通过
这次团圆，我明白了团圆的重要性，以及关心和照顾家庭的
意义。团圆使我们重新认识到人与人之间情感的重要性，让
我们更加关注家人和亲朋好友的生活，共同度过美好的时光。
同时，团圆也强调了社会和谐与稳定的重要性，唤起了我们
对社会责任的思考。在我看来，团圆不仅是过年的一个特色，
更是我们生活中不可或缺的一部分。

过年词语团圆篇二

每进腊月，我的心总是莫名地有些激动，有些急不可待。差
不多三十年了，年年如此。

十五岁的那年夏天，因求学离开家乡。临行，妈妈说：路这
么远，乘车又不方便，只有等到过年才能回来了。那一刻，
我的眼泪下来了，没有了第一次出远门的欢悦，也忘了第一



次离家的胆怯，唯有的，只是离别时的惆怅和远离妈妈的不
舍；那一刻，盼的不再是初次乘坐的汽车，而是那遥不可及
冬季里的“过年”。

新的环境新的面孔，使我曾经拥有的那点自信和轻松荡然无
存，同学的排外学习的压力，让我白天埋头于课本作业中，
夜晚却沉浸在浓浓的思念里。树上的叶由青到红，再到深红、
枯黄，最后凋落，天上的月，圆了再缺，缺了再圆，日历在
手中撕下一张又一张，渐趋变薄……直到有一天，商店里挂
满年画和春联，总算盼到了腊月。

想家，盼过年。那学期的期末考试，考得很糟，自己都觉得
无颜面对了，却依然没忘妈妈喜欢吃的“方片糕”。拿成绩
单的当天，急不可待去车站买次日回家的车票，将剩余的钱
买两条“方片糕”和一张年画。

回到家，妈妈的第一句话是：总算等到过年了，等到你回来
了。

那一刻，我满心温暖。原来，那么多的夜晚，妈妈竟和我一
样，是数着繁星，望着月圆月缺度过的。

再也没有了暑假，这是走上工作岗位后最遗憾的事。妈妈不
愿意我们请假回去而影响工作，为此，过年，成了我一年中
最大的期盼，盼着过年，盼着回家，盼着在妈妈身边享受那
份特有的温馨。

长大了，自己当了妈妈，不好意思再流思乡泪，可对妈妈的
思念却越来越深，对过年的期盼也越来越强烈。只是这份期
盼里，不再有当初那种对妈妈的.心理依赖，不再有那种寻求
心灵避护的渴望，不再有对妈妈端上来那一桌菜肴的口馋，
有的是更深的牵挂更多的珍惜，还有妈妈那翘首以待满足后
的眼神，和陪她左右略尽孝道的时光。



“今年过年去哪里？”腊月走在街上，遇到熟人常这样问。

“回家。”我总是很兴奋。

“今年准备在哪过年？”妈妈电话里的试问欲言又止。

“回家，陪您。”依然很兴奋。

其实，这些年，我很感激公婆的体谅：你妈一人在家，路远
平时很少回去，过年就回去多陪陪她。

有这样善解人意的公婆，除了平时多回去探望他们一些外，
对过年的期盼，我便更是肆无忌惮了。爱人也总是笑说：一
进腊月，你就开始进行兴奋状态，比女儿还高兴。
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过年词语团圆篇三

小学六年级过年作文：盼过年

盼啊，盼啊!终于盼到了春节的这一天，我们有得玩!新又到



了，往事如风，把我以前的记忆全部都带走了，这一年又开
始了我的新生活。

“新年到，新年到，我们大家放鞭炮……”这是我们自己唱
的，你看，多愉快的春节啊!家家户户都是红通通的一片，贴
对联，挂灯笼，包饺子，一家人忙都忙不过来。

吃完年夜饭，我拉着

街上气势非凡，人山人海，车水马龙。我们到街上东游西逛。
啥?耍狮灯的来了!你看，狮头左摆右扭，看上去非常凶，可
当它钻来钻去的时候，我又有点担心，万一摔下来了怎么办
啊!后来又想了想，那么聪明的狮子怎么会呢!于是我又继续
静下心来看灯。人太多了，只好跳起来看。

“姐姐，姐姐!花灯又来了!看花灯哟!我们去那边看吧!”妹
妹大喊了起来。“花灯?花灯!我终于看到你了。”原以为现
在的灯越来越少了，今年也许看不到花灯了。这太让我喜出
望外了!我高兴地回应：“let’sgo!”妹妹听我说了句洋文，似懂
非懂，真是丈二和尚，摸不着头脑，被我顺手一拉，看花灯
去了。

五颜六色的花灯，真是太美了。那花灯在男男女女的手中变
化着花样，一下子就排出四个大字：“新春快乐，”一下子
又是“拜新年。”我也记不清还排了多少个字，反正只记得
当时锣鼓喧天，悠扬的锁呐笛子声送入耳膜。更别提还有那
些男男女女的宛转歌喉了，“正月里来，是新年……”那声
音悦耳动听，婀娜多姿的舞蹈看得人们眼花缭乱。我们尽情
地欣赏着，胜似梦境之迷离，下面还有许多节目，那个大花
脸丑角不时惹得人们开怀大笑。

真是处处欢声笑语。



过年词语团圆篇四

二十世纪和二十一世纪初的中国，正是党的领导下的新中国
呈现出飞速发展的景象。中国共产党作为中华民族的先锋队
和全国各族人民的主心骨，把党的建设摆在首要位置，不断
加强党建工作，不断推动国家和人民的发展进步。跨年之际，
我深入思考党建对于个人和社会的重要性，心生感慨，这也
是我此次过年的一大体会。

第一段：党建的重要意义

中国共产党自建党以来，一直把党的建设摆在首位，充分认
识到党建对于推动社会发展和改善人民生活的重要性。党建
工作旨在提高党员的思想觉悟和组织纪律，增强党组织的凝
聚力和战斗力。通过党的各级组织的引领和引导，广大党员
积极参与党建活动，把党建的理念渗透到工作和生活的方方
面面。作为一名党员，我深刻体会到党建对于个人修身养性
和进步的重要性，也深切感受到党的领导和党建工作对于社
会的稳定和繁荣所带来的巨大影响。

第二段：过年的心得体会

在新年佳节即将到来之际，我思考着过年的意义。过年不仅
仅是一个放假的时间节点，更是一个人们享受天伦之乐，缅
怀往事，展望未来的时刻。与往年不同的是，今年的我特别
重视党建对于过年的意义。过年是家庭欢聚的时刻，但这并
不意味着放松对于思想建设和行为规范的要求。党员作为先
锋和表率，需要时刻保持党的纪律和原则，践行党的理念，
积极引导家庭和亲朋好友。在与亲人团聚、交流思想的过程
中，通过言传身教，为他们传递社会主义核心价值观和党的
政策，让家庭成员互相激励，相互帮助，共同进步。

第三段：积极投身于党建活动



除了过年期间的家庭聚会外，作为一名党员，我也积极参与
党建活动。过年期间，我参加了所在党支部组织的集中学习
和交流活动。通过与党员同志的交流，我进一步学习了党的
理论知识，了解了党的最新政策和决策。同时，我也积极参
与支部组织的志愿服务活动。我与志愿者一起为社区居民送
去慰问品，为困难群体提供帮助，力所能及地为社会做出一
份贡献。这些活动不仅增强了我的党性修养和组织观念，也
让我深刻认识到党建工作对于社会和个人的重要性。

第四段：党建与国家发展

党建不仅在个人和家庭中起到了重要作用，也对国家发展有
着深远影响。中国共产党是推动中国特色社会主义事业的中
坚力量，党的领导和党建工作为国家的发展提供了有力支撑。
在过年的日子里，我也加深了对党建与国家发展的关系的思
考。我深刻意识到，党建的稳健发展意味着国家和人民的稳
定、繁荣。只有党的领导作用得到巩固，党员的教育培养得
到加强，党的理论和政策得到贯彻，才能够保持国家长治久
安和持续发展。因此，过年的同时，我更加明确了自己作为
一名党员的责任和使命。

第五段：展望未来，继续前行

在这个特殊的春节之际，回顾过去，我对党建的重要性和对
个人的积极影响有了更深刻的认识。展望未来，我将继续投
身于党建工作，不断提高自身的党性修养，践行党的理念和
要求，更好地发挥党员的先锋和表率作用。同时，我也将积
极参与党组织的各项工作，带动身边的人，共同努力，为党
的事业和国家的发展做出自己的贡献。只有团结奋斗，才能
够实现中华民族的伟大复兴，实现共产主义的理想。

在党的领导下，中国正在步入全面建设社会主义现代化国家
的新征程。通过对党建的深入思考和感悟，我不仅对家庭和
个人的生活产生了积极影响，也更加坚定了对党和国家的信



心和支持。我相信，只要我们团结奋斗、与时俱进，中国的
明天一定会更加美好。

过年词语团圆篇五

军人在连续训练、任务和演习之后，到了过年的时候，经常
会在军营度过节日。虽然不同于家庭团聚的温馨氛围，但在
军营里过年也有它独特的气氛，让我们在戎装之下感受到了
浓浓的家乡情怀和节日温馨。本文将分享我的军营过年的心
得和体会。

第二段：繁忙但温暖的准备工作

过年前，每个班级和连队都需要做大量的准备工作，如升旗
仪式、演出、拍照等等。虽然没能返回家乡，但是这些准备
工作和努力让我感受到了更多的温暖，让我忘却了思乡之情。

第三段：合唱、表演和舞蹈的欢声笑语

在过年的前几天，每个班级和连队都会举办一次年夜饭。大
家围坐在一起吃团圆饭，聊天、开心、高兴，感受到了浓浓
的欢声笑语。除了年夜饭之外，还会有合唱、表演和舞蹈等
精彩的节目，把整个军营的气氛带入了高潮。

第四段：迎接年的第一天

早上，我们首先要去参加升旗仪式，这是军营过年的重头戏
之一。大家排着队，挺起胸膛，看着五星红旗冉冉升起，完
美的完成起立、敬礼等动作，向全军指挥部致以最崇高的敬
意。全体军人高歌《义勇军进行曲》，表达了我们坚守岗位、
保家卫国的决心。

第五段：道别过年



军营过年虽然没有家乡的温情，但是在这里我们找到了一种
军人的家庭和归属感。在车站，我们给彼此拍照，一同留下
了珍贵的回忆。虽然离开了军营，但是我们忠诚的军人必将
继续踏上战斗之路，为祖国尽一份责任，让我们的世界更加
安宁、和平。

结尾：

在军营过年，感受到了浓浓的家乡情怀和节日温馨，在戎装
之下更体会到了军人的责任和担当。军人虽然牵挂着家人的
思念，却依然响应了国家的召唤，在一线奋斗，为治理风雨
飘摇的世界贡献着一份力量。我将印象深刻的经历留在心中，
时刻体会着幸福生活的珍贵。


