
大学生木工课心得体会 大学生土木工程
测量实习心得体会(精选5篇)

心得体会是我们在经历一些事情后所得到的一种感悟和领悟。
那么心得体会怎么写才恰当呢？以下我给大家整理了一些优
质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮助。

大学生木工课心得体会篇一

上周，我们专业进行了为期一周的认识实习。进入这个专业
已经一学期了，可对这个专业并不十分了解，现在终于有机
会可以对这个专业有个较全面的认识，我感到十分的开心。
认识实习时木工程教学计划中第一个实践性教学环节，其对
本土学生建立正确的专业思想，树立正确的专业知识学习态
度有极其重要的影响作用。实习分两部分：参观工地，各种
建筑和路桥。

通过本次实习参观中，我们主要了解了如下内容：1.初步了
解砌体结构的一般特点，墙体厚度，抗震等级等。2.了解预
制板的吊装工艺和现浇版的施工方法。3.了解框架结构与砌
体结构建筑的区别。4.厂房或其他类型框架建筑作充分了解
和认识。5.了解框架结构填充墙与结构墙体在材料、作用、
施工上的区别。6.了解板的配筋方法、施工要领。7.了解桥
梁交通中的作用、及其与道路线型的主从关系。8.了解桥址
选择依据，及其与河流走向的关系的内容和要求。9.了解立
交在城市交通中的作用及其主要组成部分。10.了解桥梁、板
桥、斜拉桥、悬索桥、拱桥等的结构构造特点。

下面就由我来记录一下本次认识实习的主要内容和经过。

星期一

上午，老师给我们做了实习动员，着重给我们讲了实习中安



全的重要性，强调安全第一，要处处注意安全。接着让我们
端正实习态度，强调这是集体活动，每个人到要参加，不可
以随便缺席。最后老师给我们讲了这次实习的意义，让我知
道了这次实习的重要性，通过这次实习我将会学到许多我平
时在书本上学不到的东西，开阔我的视野，使我对这个专业
有更加深刻地认识和了解。

下午，我们分别参观了本校区和宝山校区的建筑工地。主校
区的实验室由于搬迁，所规模比较小，一部分是对建筑材料
应力和变力的实验，另一部分是混凝土养护实验室，里面24
小时保持高温高湿，我们没有进去，蛋壳开除其设备很先进，
精度很高。王营校区的建工实验室就要大多了，我们首先去
了一间厂房一样的建筑里面，那屋顶上面有一个吊机，下面
是两台钢材压力试验机，地上放着许多试件。钢材断面就是
由上面的吊机吊到试验机上进行压力试验的。接着我们去了
另一栋建筑，里面上下两层全都是实验室，我看见一楼简介
上写着国家二级实验室。里面主要有混凝土试件压力测试，
石子，黄沙，水泥沙浆的强度，易和性测试，其中有一间实
验室里有一台超级庞大的压力试验机高度直达房顶，使我们
吃了一惊。老师介绍说这是300吨的钢材压力试验机。除了
这300吨的以外，旁边还有几台100吨和50吨的。看着这些庞
然大物，我们兴奋不已，同时也感到自己将来责任重大。接
着我们来到二楼，二楼主要是水力测量实验室，里面有许多
精密的实验设备，老师说将来我们学专业课时将回来这里做
实验。虽然天空下着小雨，但我们还是因为见到了这么多实
验设备而感到高兴。

星期二

今天一大早，我们去参观了市材料园。一进门我们就看见地
上堆放着一排排预制板，按不用的规格叠放在那里。每块板
中间都有三个圆孔，不同规格的板圆孔不同，圆孔下面有一
排钢筋头从板底伸出，每块板上四角还有四个突出的小圆环。
老师给我们介绍说这板的全称叫钢筋混凝土预应力板，板上



的圆孔起着减轻重量的作用，同时还可以增强隔热保温性能。
圆孔在浇铸时开口被封了，是防止储存时有昆虫老鼠在里面
生殖产卵，另外还可以在安装时为防止沙浆进入孔中。然后
我们参观了浇铸场地，原来浇铸时是将磨具一排排整齐的排
放好然后把一根根很长的钢筋穿过一整排磨具连在两边的受
力柱上，使钢筋受力，在浇铸好后产生一个收缩力。这个力
就叫预应力，它使预应力板能够防止和减少受力变形。接着
我们参观了板，grc板主要是由抗碱玻璃纤维网格，低碱水泥，
珍珠岩和外加发泡剂防水剂组成。主要用于做墙隔开空间。
这种墙隔热隔声效果好，但不能承受外加重力，只能承受自
身重力。它可锯，但不可以拼接。

随着建筑业的发展，考虑到种种因素，不得不吧人文生态考
虑进去。为了消除噪音，灰尘等的污染。一些城市都建立了
混凝土搅拌站，这样不仅大大提高生产效率，而且质量也得
到了保障。我们参观的构件厂也有这样一个混凝土搅拌站。
只看见几个十几米高的大罐子倒立着伫立在几堆石子黄沙前。
有一个传送带将石子黄沙送到旁边的一栋建筑里。老师说那
是搅拌房，各种材料在那里面混合搅拌，然后灌进混凝土搅
拌车里送往工地。老师还给我们讲了不同材料所混合出的混
凝土的性能的不同，使我们既开阔了眼界又增长了知识。

下午我们听了一场报告，报告主要讲了一下现代建筑的分类：
砖木结构般用于单层建筑及村镇住宅;砖-钢筋混凝土结构(即
砖混结构)般用于6层左右民用建筑和中小型工业建筑;钢-钢
筋混凝土结构一般用于大型公共建筑及大跨度建筑;钢结构般
用于超高层民用建筑和有特殊要求的工业建筑。老师特别介
绍了一下高层建筑，现在中国如果要看高层建筑的话，那还
得是上海了，上海的高建中又得数金茂大厦，东方明珠电视
塔，这些建筑在世界上都是有名的。听着这些使我们对未来
充满希望：我们将来要尽自己的所能，造出更高的建筑为祖
国争光。老师还讲了土木工程分为三步骤：设计、施工、管
理。讲了土木工程未来可以从事的社会工作岗位可以有哪
些?1，建筑公司。2，行政部门。3，房地产公司。4，监理公



司。还可以从事交通部门的工作。老师还讲到了我们目前大
学教育的创新。他认为这是高等教育的目的。他要我们学生
树立起自主学习的习惯与兴趣。建立起终身学习的习惯与爱
好。

星期三

公路桥一般没有人行道，有栏杆(一般在60公分)，一般有绿
化带。老师也讲到了桥的长度与坡度的关系。一般情况下，
桥身相对长的，其坡度也相对斜。桥上工程还设计安排了排
水系统。其主要目的：一是防止在雨天能够及时将雨水排出
路面，减轻车辆对路面的摩擦力，进而使车对路面的荷载大
大减轻;第二是防止雨水渗入桥面断裂出的钢筋，使其生秀，
进而减少其实际的寿命。

我们市二桥的排水口直径大约在7到8cm。正常是在10cm左右。
人行道在1.5m左右。桥下净空在3到5米，老师还说了，桥越
高，越不易变形。桥蹲大概在70到80米深。淮钢大桥是一座
典型的斜拉桥结构(单拉)。南边是七根单拉钢丝;北边是七根
双拉钢丝。由于两边的不平衡(受力)，所以在设计桥架的时
候，将它设计成倒y型。它的目的是加强桥的稳定性。它的主
跨在90米左右。宽大概在18米左右。

星期四

我们参观了宝山校区的施工现场和已建好的教学教学楼。老
师给我们讲解了土方工程，它们根据标高和地质情况决定填
土还是挖坑。在地基前伫立着几个高高的吊塔，他们是用来
安装和调运建筑材料的。同时为了确保施工的顺利进行，工
地是要用砖墙围护起来的。只有工地内部人员和施工车辆才
可以出入。我们实习也要进过他们的同意才可以进入，而且
必须带上安全帽。到达施工现场后，我们看到有个很大的场
地，它是用来存放建筑材料用的。主要是钢筋，没有水泥，
砂，石之类的建材。这是因为现在许多的建筑材料都使用了



成品化。不需要再在工地现场制作了。这样做，一方面，可
以保证一些建筑材料的质量;另一方面，还可以的大大降低生
产成本，从而提高整个工程效率。我们在工地上，在建成和
未建成的工地间切身感受到建筑过程的艰辛责任的重大，感
受到了建成建筑的雄伟和壮丽，对整个专业有了全面深刻的
理解。

以上就是我这一周的实习记录。

05土木工程**

xx年11月10日

[大学生土木工程实习报告(测量实习报告)]

大学生木工课心得体会篇二

实习目的：

(1)巩固课堂教学知识，加深对控制测量学的基本理论的理解，
能够用有关理论指导作业实践，做到理论与实践相统一，提
高分析问题、解决问题的能力，从而对控制测量学的基本内
容得到一次实际应用，使所学知识进一步巩固、深化。

(2)掌握用测量平差理论处理控制测量成果的基本技能。

(3)通过完成控制测量实际任务的锻炼，提高独立从事测绘工
作的计划、组织与管理能力，培养良好的咱也品质和职业道
德。

(4)熟悉水准仪、经纬仪、全站仪的工作原理。



大学生木工课心得体会篇三

实习目的：

(1)握用测量平差理论处理控制测量成果的基本技能。

(2)学会实地勘测，掌握理论与实践的结合，明确选点与观测
角点

(3)过完成控制测量实际任务的锻炼，提高独立从事测绘工作
的计划、组织与管理能力，培养良好的咱也品质和职业道德。

(4)巩固课堂教学知识，加深对控制测量学的基本理论的理解，
能够用有关理论指导作业实践，做到理论与实践相统一，提
高分析问题、解决问题的能力，从而对控制测量学的基本内
容得到一次实际应用，使所学知识进一步巩固、深化。

(5)熟悉水准仪、全站仪的工作原理。

这次实习与以前的课堂实习相比，时间更加集中、内容更加
广泛、程序更加系统，完全从控制测量生产实际出发，加深
对书本知识的进一步理解、掌握与综合应用，是培养我们理
论联系实际、独立工作能力、综合分析问题和解决问题的能
力、组织管理能力等方面素质。也是一次具体的、生动的、
全面的技术实践活动。

(6)测量学教学实习是测量学的重要组成部分，其目的是巩固、
扩大和加深学生从课堂所学的理论知识，获得测量实际工作
的初步经验和基本技能，着重培养学生的独立工作能力，进
一步熟练掌握测量仪器的操作技能，提高计算和绘图能力，
并对测绘小区域大比例尺地形图的全过程有一个全面和系统
的认识，为今后解决实际工作中的有关测量问题打下坚实的
基础。



大学生木工课心得体会篇四

1、熟练掌握常用测量仪器和工具的使用与维护方法;

2、巩固和加深对测量基本知识、基础理论和基本方法的理解
和应用;

3、掌握图根控制测量及大比例尺地形图的测量;

4、掌握施工放样的基本方法;

6、培养独立分析问题、解决问题的能力;

7、培养严肃认真、实事求是的工作作风和吃苦耐劳的献身精
神，以及团结协助的集体观念。

大学生木工课心得体会篇五

土木工程实习报告(测量实习报告)

土木工程专业实习报告

上周，我们专业进行了为期一周的认识实习。进入这个专业
已经一学期了，可对这个专业并不十分了解，现在终于有机
会可以对这个专业有个较全面的认识，我感到十分的开心。
认识实习时土木工程教学计划中第一个实践性教学环节，其
对本土学生建立正确的专业思想，树立正确的专业知识学习
态度有极其重要的影响作用。实习分两部分：参观工地，各
种建筑和路桥。

通过本次实习参观中，我们主要了解了如下内容：1．初步了
解砌体结构的一般特点，墙体厚度，抗震等级等。2．了解预
制板的吊装工艺和现浇版的施工方法。3．了解框架结构与砌
体结构建筑的区别。4．厂房或其他类型框架建筑作充分了解



和认识。5．了解框架结构填充墙与结构墙体在材料、作用、
施工上的区别。6．了解板的配筋方法、施工要领。7．了解
桥梁交通中的.作用、及其与道路线型的主从关系。8．了解
桥址选择依据，及其与河流走向的关系的内容和要求。9．了
解立交在城市交通中的作用及其主要组成部分。10．了解桥
梁、板桥、斜拉桥、悬索桥、拱桥等的结构构造特点。

下面就由我来记录一下本次认识实习的主要内容和经过。

星期一

上午，老师给我们做了实习动员，着重给我们讲了实习中安
全的重要性，强调安全第一，要处处注意安全。接着让我们
端正实习态度，强调这是集体活动，每个人到要参加，不可
以随便缺席。最后老师给我们讲了这次实习的意义，让我知
道了这次实习的重要性，通过这次实习我将会学到许多我平
时在书本上学不到的东西，开阔我的视野，使我对这个专业
有更加深刻地认识和了解。

下午，我们分别参观了本校区和宝山校区的建筑工地。主校
区的实验室由于搬迁，所规模比较小，一部分是对建筑材料
应力和变力的实验，另一部分是混凝土养护实验室，里面24
小时保持高温高湿，我们没有进去，蛋壳开除其设备很先进，
精度很高。王营校区的建工实验室就要大多了，我们首先去
了一间厂房一样的建筑里面，那屋顶上面有一个吊机，下面
是两台钢材压力试验机，地上放着许多试件。钢材断面就是
由上面的吊机吊到试验机上进行压力试验的。接着我们去了
另一栋建筑，里面上下两层全都是实验室，我看见一楼简介
上写着国家二级实验室。里面主要有混凝土试件压力测试，
石子，黄沙，水泥沙浆的强度，易和性测试，其中有一间实
验室里有一台超级庞大的压力试验机高度直达房顶，使我们
吃了一惊。老师介绍说这是300吨的钢材压力试验机。除了
这300吨的以外，旁边还有几台100吨和50吨的。看着这些庞
然大物，我们兴奋不已，同时也感到自己将来责任重大。接



着我们来到二楼，二楼主要是水力测量实验室，里面有许多
精密的实验设备，老师说将来我们学专业课时将回来这里做
实验。虽然天空下着小雨，但我们还是因为见到了这么多实
验设备而感到高兴。

星期二

今天一大早，我们去参观了市材料园。一进门我们就看见地
上堆放着一排排预制板，按不用的规格叠放在那里。每块板
中间都有三个圆孔，不同规格的板圆孔不同，圆孔下面有一
排钢筋头从板底伸出，每块板上四角还有四个突出的小圆环。
老师给我们介绍说这板的全称叫钢筋混凝土预应力板，板上
的圆孔起着减轻重量的作用，同时还可以增强隔热保温性能。
圆孔在浇铸时开口被封了，是防止储存时有昆虫老鼠在里面
生殖产卵，另外还可以在安装时为防止沙浆进入孔中。然后
我们参观了浇铸场地，原来浇铸时是将磨具一排排整齐的排
放好然后把一根根很长的钢筋穿过一整排磨具连在两边的受
力柱上，使钢筋受力，在浇铸好后产生一个收缩力。这个力
就叫预应力，它使预应力板能够防止和减少受力变形。接着
我们参观了板，grc板主要是由抗碱玻璃纤维网格，低碱水泥，
珍珠岩和外加发泡剂防水剂组成。主要用于做墙隔开空间。
这种墙隔热隔声效果好，但不能承受外加重力，只能承受自
身重力。它可锯，但不可以拼接。

随着建筑业的发展，考虑到种种因素，不得不吧人文生态考
虑进去。为了消除噪音，灰尘等的污染。一些城市都建立了
混凝土搅拌站，这样不仅大大提高生产效率，而且质量也得
到了保障。我们参观的构件厂也有这样一个混凝土搅拌站。
只看见几个十几米高的大罐子倒立着伫立在几堆石子黄沙前。
有一个传送带将石子黄沙送到旁边的一栋建筑里。老师说那
是搅拌房，各种材料在那里面混合搅拌，然后灌进混凝土搅
拌车里送往工地。老师还给我们讲了不同材料所混合出的混
凝土的性能的不同，使我们既开阔了眼界又增长了知识。



下午我们听了一场报告，报告主要讲了一下现代建筑的分类：
砖木结构般用于单层建筑及村镇住宅；砖－钢筋混凝土结构
（即砖混结构）般用于6层左右民用建筑和中小型工业建筑；
钢－钢筋混凝土结构一般用于大型公共建筑及大跨度建筑；
钢结构般用于超高层民用建筑和有特殊要求的工业建筑。老
师特别介绍了一下高层建筑，现在中国如果要看高层建筑的
话，那还得是上海了，上海的高建中又得数金茂大厦，东方
明珠电视塔，这些建筑在世界上都是有名的。听着这些使我
们对未来充满希望：我们将来要尽自己的所能，造出更高的
建筑为祖国争光。老师还讲了土木工程分为三步骤：设计、
施工、管理。讲了土木工程未来可以从事的社会工作岗位可
以有哪些？1，建筑公司。2，行政部门。3，房地产公司。4，
监理公司。还可以从事交通部门的工作。老师还讲到了我们
目前大学教育的创新。他认为这是高等教育的目的。他要我
们学生树立起自主学习的习惯与兴趣。建立起终身学习的习
惯与爱好。


