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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

国旗下讲话篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!我是 班学生

今天在国旗下讲话的主题是： 校园控烟 人人有责。

烟草中含有30多种有毒物质，其毒性最强的是尼古丁。据研
究表明三枝卷烟或半枝雪茄烟中含有的全部尼古丁就可以使
人致死。也许你会笑到，这个数字过于不切实际了。是的，
也许只吸三卷烟并没有杀死过什么人，但各位同学要知道，
吸烟的人吸入的尼古丁只是其中很少的一部分。更大的一部
分被吸烟者们不负责任地吐到了空气里，就在我们呼吸的空
气里。也就是说，我们吸入的二手烟，毒害我们要比一手烟
容易的多。

据世界卫生组织评估，二手烟对儿童健康的危害主要有：引
发儿童哮喘、幼儿猝死综合症、气管炎、肺炎和耳部炎症等。
二手烟的暴露导致20万到100万患哮喘病的美国儿童的发病次
数增加，症状加重;约有15万到30万18个月以下的婴幼儿所患
的呼吸道疾病，以及一种中耳积液的儿童病增加流行等都与
二手烟有关，这其中，每年约有7500人到1.5万人需要住院治
疗;另外，美国每年约有1900到2700例的婴儿猝死综合症也被
认为与二手烟的污染有关。众所周知，我国的国情，有过之



而无不及。

老师们，同学们。对着这些耸人听闻的数字，你有什么感触?
对于青少年，二手烟的危害是显而易见的。无数的前人总结
出，生命是高于一切的。但是在我们看不透成分的空气中，
竟凝着这样一股对于我们生命健康安全的威胁，如同中天悬
剑。

因此，为创建无烟环境，构建和谐社会，人人拥有健康的身
体和美好的未来!我们向全体同学发出以下倡议： 1、加强自
控能力，抵制诱惑，拒绝香烟，做不吸烟的新一代。

2、自觉养成良好的生活习惯，树立正确的人生观，改变对吸
烟的错误认识。

3、对己负责，自我承诺、自我加压，用坚强的意志和信念重
塑自我并用自己的成功去影响、去带动其他人。

4、劝阻家人的吸烟行为

5、告诉家人戒烟的好处

6、避免去烟雾弥漫的地方

(齐：)我们的讲话到此结束，谢谢大家!

国旗下讲话篇二

亲爱的老师们、同学们：

大家好!

易中天曾说：“何为男儿?男儿就是项项在前，项项是强
项!”从古到今，自强男儿层出不穷。男儿当自强，是中华民



族多少年流传的一句话。怎样才能自强?发奋学习是自强，立
志为国是自强、克服自身的弱点也是自强。

男儿为什么要自强?在这竞争力极强的社会背景下，我们只有
自强不息才能更好地适应社会。

在生活中，我们一定会遇到各种艰难险阻，唯有我们去坚持，
努力克服，自强不息，永不认输，才能走向成功。如果没有
礁石的阻碍，哪里能使海浪有澎湃的浪花;如果没有沙石的磨
打，哪里能使河蚌有亮丽的珍珠;如果没有破皮的痛苦，哪里
能使蛹变为美丽的蝴蝶;人生也如此，如果没有挫折，人生不
会如此绚丽多彩。

挫折并不是代表失败，如果你正确对待挫折，那么挫折就是
成功之母。巴尔扎克曾说过：“世界上的事情永远不是绝对
的，结果完全因人而异。困难对于天才是一块垫脚石，对于
能干的.人是一笔财富，对于弱者是一个万丈深渊。挫折能造
就强者，也能吞噬弱者。”甘罗很小时，父亲从秦国宰相沦
为平民流放，最终客死他乡。甘罗也遇到了巨大的挫折，可
他没有自暴自弃，他把挫折化为他前进的动力，努力学习，
为秦国的统一大业除去了心腹大患。他也为此封为上卿。

可见，面对挫折不能气馁。爱因斯坦说过：“通向人类真正
伟大境界的道路只有一条——苦难的道路。”我们只有战胜
苦难与挫折，才能做生活的强者。

再看看中国的科学事业，二十三名“两弹一星”科学家都是
自强男儿，中国上天的航天员也全是自强男儿，再看看蛟龙
号入海的三位英雄，那不都是自强男儿……他们经历着无数
的挫折，正是他们一次次地克服困难，才能有今日的辉煌。
若他们没有那自强不息的精神，那么中国也许就没有这么强
大!

他们那自强不息的精神难道不值得我们学习吗?我们男儿从不



认输，我们这新世纪的男儿，要全面发展，努力成为社会有
用之人，成为国家栋梁之才，努力为国家的富强献出一份力
量!因此，每个中华男儿应当自强。

我的演讲完毕。

国旗下讲话篇三

各位老师、各位同学：

早上好!

再过一个星期，这个学期就要结束了。等待大家的是轻松愉
快的寒假，热闹喜庆的新年。想到这些，大家的心情肯定是
非常愉快的。但是，在享受这些之前，我们必须接受学习上
的一次重要检验——那就是期末考查。期末考查的战鼓又敲
响了，同学们有没有信心再打一次胜仗?爱因斯坦有个成功的
公式：成功=艰辛的劳动+正确方法+少说废话。对于我们学生
来说，学习成功=刻苦努力+学习方法+心理智力因素。

首先讲学习方法。

复习阶段，重在抓牢基础。基础不牢，地动山摇，基础不稳，
做题不准。从课本上的例题入手，习题入手。抓住几根主线，
梳理成条，对知识点和基本题目要进行重点过关。基础题要
做到：考必得分、得必满分。原来基础欠缺的同学应充分利
用期末复习的时机，狠抓基础，做到复习到位，消化到位，
宁可学少点，也要学好点。

复习阶段，改错纠错很重要。善于学习的同学会把所有的作
业和单元测试卷拿出来，将易错题重新整理一遍，再做一些
同类的题目进行巩固。比起劳神伤身的“题海战术”的土办
法，这真是一个非常聪明的巧办法。每位同学要充分利用错
题集，狠抓易错点，易混点不放松，反复练，练反复，直到



练会、练准为止。原来比较优秀的同学，也要常常提问自己，
“还有什么不懂?”主动请教老师，将问题消灭在考查前。

复习阶段，答题习惯很重要。要注意培养良好的“审题”习
惯和规范答题习惯，良好习惯的养成将最大限度地避免主观
失分。

复习阶段，争取时间很重要。有人说一个用“分”计算时间
的人，比一个用“时”计算时间的人，时间多出59倍!我们
要“见时间之缝，插学习之针”，充分利用点点滴滴的时间，
争取多记几个公式，多背一段文章，多温习一遍老师在课上
讲的重点……保持这样的“挤”的`恒心与韧劲，锲而不舍，
才可能聚沙成塔，把有限的时间变成无限的力量!其次讲心理
素质。

如果你把期末考查看成终点目标，它就会膨胀，变得越来越
吓人。但如果你只把它看作人生中必然要经过的路标，一场
必然到来的阶段总结，那它就一点也不可怕。如果同学们能
够以平常心来看待期末考查，以从容自信的态度面对期末考
查，就一定能够正常发挥出自己应有的水平。考前充满自信，
相信自己平时的努力。考查时沉着镇定，认真仔细，不用总
想着成绩的好坏，只要你付出了努力，总会有收获。“地到
天边我为界、山登绝顶我为峰”。

最后讲刻苦努力。

古人云：“行百里者半九十”，我们这学期的学习只剩下最
后一周时间，也正是到了“路遥知马力”的关键时刻，这个
时候的一丝松懈都将导致全盘崩溃，一科拉下就将导致满盘
皆输，在此特别提醒同学们努力到底。

看你能不能坚持。困难是弹簧，你弱他就强。复习中碰到难
题，你是绕过去还是迎难而上，考查时遇到难题，一下子解
决不了，可以先绕过去。看你能不能保持。答题之后的检查



很关键。有位同学说，他考语文时，都检查5、6遍，考数学
时，检查验算了3遍，看到答案完全相同，才放心交卷。

此外，在紧张的复习中同学们还要严格遵守学校纪律，特别
是课堂纪律，从现在开始，所有班级，比习惯，看常规;比学
风，看考风;比精神，看效果。注意参加适当的体育锻炼，增
强体质。学习效率将会成倍地提高。让我们用一种好心情，
用一种好心态投入到期末复习迎考之中!

最后预祝全体同学期末考查考出自己的水平，个个都能笑逐
颜开!谢谢大家!

国旗下讲话篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《勇战严寒 珍惜时间 勤奋学
习》!

时间过得很快，一转眼一个学期又将过去了，天气也逐渐变
得寒冷了，阳光也似乎吝啬她的热量，不再大度，不再施舍。
但我们的校园依然生机勃勃，充满希望。

当我们站在国旗下，聆听着激昂浑厚的国歌声时，心中总能
强烈地感受到这国歌声中的每一个音节都凝聚着东方民族的
骨气，她的每一个音符都能够滋生咆哮的力量，她的每一个
音律都爆发出东方雄狮的最强音!只要心中坚信，只要歌声不
灭，我们总能勇战严寒，摘取属于自己的果实，做一个成功
的人!可是，此时许多人心目中或许有这样的疑问：怎样才能
做一个成功的人呢?其实就是成为最好的自己。因为成功总喜
欢跟那些把握今天的人握手，所以我们不应该在夕阳下幻想
明天会出现什么奇迹，而要在旭日东升时就投入到学习中去。



或许，有的同学会说：我们的身上汇集了太多的目光，倾注
了太多的心血，寄托了太多的希望，这让我们感觉压力太多，
而动力太少。可是，人生能有几回搏?当我们来到这个世界上，
就已注定了我们要承担起生命的责任，就像一棵棵树木，是
生命的延伸，同时必须负担起攀爬在它身上的许多负担一样。

最后，真诚地希望同学们都能珍惜时间，埋首今朝，浓墨书
写自己人生最美丽的篇章!让我们一路汗水一路欢歌，在浩如
烟海的知识中，锻炼我们的意志，坚定我们的信念，成熟我
们的人生，向自己交上满意的答卷吧!

谢谢大家!

国旗下讲话篇五

同学们、老师们:

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《珍惜时间，勤奋学
习》。世界上最快而又最慢，最长而又最短，最平凡而又最
珍贵，最容易被忽视而又最令人后悔的是什么?那就是时间。

时间老人是公平，慷慨的，每人每天都是24小时。可时间老
人却又是不公和吝啬的：只给勤奋、刻苦的同学带去智慧，
力量和喜悦;却给懒惰、散漫的同学留下遗憾、悔恨和痛苦。
亲爱的同学，让我们和时间赛跑，珍惜拥有的分分秒秒，让
时间老人放慢他匆匆的脚步!人的一生只有三天：昨天，今天
和明天。昨天已留给记忆，明天将交给梦想，你所能把握的，
就只有今天!让我们好好珍惜今天这美好时光吧!“莫等闲，
白了少年头，空悲切”。当熟悉的铃声又在耳畔响起、琅琅
读书声又响遍校园的时候，同学们，珍惜时间，辛勤的耕耘
吧!努力学习一定会给你带来成功!我忠心地预祝同学们在这
两周的时间里珍惜时间、刻苦学习!期中考试取得令人满意的
成绩!我的演讲完毕，谢谢大家!


