
最新备战手抄报(实用9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

备战手抄报篇一

第一段：引言（200字）

备战考研是每个考生都会经历的一段困难而充实的时期。在
这个阶段，我们面临着巨大的压力和挑战，需要调整心态、
提升能力以应对接下来的考试。然而，考研并不只是囫囵吞
枣地记住知识点，而是一场对自己的全面锻炼。通过总结自
己备战考研的经验，我认为，合理的时间安排、良好的学习
方法、稳定的心态以及恒心和毅力，是备战考研取得好成绩
的重要因素。

第二段：时间安排（250字）

时间是有限的，对于备战考研来说尤为宝贵。在备考过程中，
我认识到高效利用时间非常重要。首先，制定合理的学习计
划，将每天的时间分配给不同的科目和学习任务。其次，充
分利用碎片化时间，比如在等车、排队或休息时间里背单词、
看文章等，提高学习效率。此外，保持学习的连续性也很关
键，每天保持一定的学习时间，避免断层，帮助记忆和理解
的深化。

第三段：学习方法（250字）

学习方法对于备考考研的效果有着决定性的影响。在备考过
程中，我采取了多种学习方法，如刷题、做笔记、写论文、
参加讨论等。刷题可以帮助我掌握知识点并提高解题速度，



做笔记可以加深记忆，写论文和参加讨论则有利于思考和理
解。此外，利用信息技术也是提高学习效果的一种方式，如
使用互联网资源进行知识查找和学习。选择适合自己的学习
方法，并进行有针对性的实践，可以在备考过程中事半功倍。

第四段：心态调整（250字）

备战考研是一段漫长而艰辛的过程，面对种种压力和困难，
调整心态至关重要。首先，要保持积极向上的心态，相信自
己的潜力而不妄自菲薄。其次，要学会放松自己，适时调整，
避免焦虑和压力过大影响学习效果。此外，还要明确自己的
目标，时刻保持对考研事业的热爱和坚定的信心，对困难和
挑战保持积极的应对态度。只有拥有稳定的心态，才能保持
充沛的动力和持久的学习热情。

第五段：恒心与毅力（250字）

备战考研是一场持久战，需要坚持下去才能收获成果。在备
考的过程中，我定下了明确的目标，并将其划分为阶段性的
小目标，逐一完成。这样不仅能提高效率，还能增加成就感
和动力。同时，要保持恒心和毅力，不论遇到多大的困难和
挫折，都要坚持努力，坚守初心。而且，备考过程中的不断
进步也是一种动力源泉，要善于发现和总结自己的优点和不
足，不断改进学习方法和提高自己的学习效果。

总结：（200字）

备战考研是一段充满挑战的旅程，通过合理的时间安排、良
好的学习方法、稳定的心态、恒心和毅力，我们可以取得好
的成绩。在备考的过程中，我们还要关注自己的身心健康，
保持良好的作息和充足的休息，合理的饮食和适当的运动也
有助于学习效果的提高。备战考研是一次自我挑战的机会，
通过努力和坚持，我们可以不断突破自己的极限，实现更高
的目标。



备战手抄报篇二

当天边的第一缕阳光射入我的眼眸，我来到了新的学校，在
这里有了新的起点。

清晨，扒在宿舍的阳台上，潮湿的空气里略带几丝忧虑。社
会的竞争压力越来越大，学校也是如此，平时要好的伙伴成
了最大的竞争对手。大家都在最黑暗的地方，寻找着散发光
芒的地方。和同学走在路上，最怕谈的是学习，但每次谈又
总是学习。

时间如流水，一学期的学习生活已走到尽头。

蔚蓝的天空飘着几朵白云，昔日的欢声笑语也随之飘向记忆
的最深处。

在群星中，我只是那颗并不耀眼的星星，在最艰难的地方，
寻找着属于自己的明天。

我永远相信明天会更好，期末没有遗憾!

备战手抄报篇三

近年来，因为工作需要和升学需求，越来越多的人开始备战
各种考试，其中大多数考生选择了参加统考。统考作为一项
考查性质严谨的考试，备考之前一定要了解其考试特点并做
好准备。今天，我将分享我备战统考的心得体会。

第一段：了解考试特点

备战任何考试，首先要了解考试的特点，以便更好地制定备
考计划。统考属于综合性考试，具有涵盖面广，难度大，命



题灵活等特点。要在相对短时间内准备好考试，考生需要有
科学的规划和准确的备考方向。

在了解考试特点后，考生应该制定一份详细的备考计划。考
虑到统考的考试科目非常多，考生需要合理安排时间，轻重
缓急之间的变换要严密把握，以确保在复习期间能够有条不
紊，步步为营。在每个科目的复习中，考生需要注重前置知
识和后置知识，确保每个环节的衔接完全无误。

第二段：落实学习计划

有了备考计划，考生就需要认真执行，落实学习计划。我的
建议是，每天都要制定详细的学习计划，按照时间节点进行
分配，确保每份计划都实现。如果学习计划出现问题，首先
要找出原因，并据此对计划进行调整，以有效保证复习效果。

在执行学习计划时，考生首先要注意效率。复习时间是相对
有限的，因此需要确保每一分钟的学习都具有最大的效益，
这需要考生在学习中高度集中精力，尽量避免分心。其次，
考生应该注重学习方法。对于不同的科目，自己可以根据经
验采用不同的学习方法，以提高效率。比如记忆题材可以采
用闪卡复习法，答题技巧方面，可以通过训练提高。

第三段：扩大知识面

在考试中，除了要锻炼答题能力外，还需要注重积累知识，
这对于提高综合素质和应对考试将起到决定性作用。在学习
过程中，要避免过度研究一些细节问题，要把重点放在扩大
知识面上。

扩大知识面，需要通过多种方式学习，包括但不限于读书、
看视频、听讲座等。对于考试相关的知识，可以根据考试大
纲及时了解相关情况，并加以总结。此外，考生还可以利用
平时关注的领域来拓展自己的知识面。



第四段：模拟考试

说到考试，模拟考试无疑是重中之重。通过模拟考试可以更
好地了解自己的复习进度和考试状况，每次模拟考试后，我
们可以根据自己的得分情况依情况总结做出适当调整。每场
模拟考试都是一次质量的实现，不仅可以增加考生的自信和
稳定性，还可以加强考生每个科目的应变能力。

第五段：克服心理压力

对于人生中的很多挑战，除了专业技能外，心理承受能力是
非常重要的。在备战统考期间，考生需要克服心理压力，才
能更好地面对困难。适当的调整心态可以激发学习的积极性，
促进学习的质量。在备考期间，考生应该调整自己的心态，
不要轻易被情绪所影响，保持内心的平静与冷静。

结语：备战统考一定需要耐心、热情、恒心，而且对于不同
的考试情况可以采用不同的策略。总地来说，备战统考关键
在于要有计划、有目标、有执行力。通过不断的学习和探索，
相信大家一定能够成功地通过统一的考试，实现人生中更大
的进步与成就。

备战手抄报篇四

某中学高二(9)班教室里，几个同学吃过晚饭，闲聊了起来。

李琦一脸憧憬：“要是有钱就好了，不用上学这么辛苦，也
不用参加高考了。有了票子，房子、车子都会有的。俗话
说‘有钱能使鬼推磨’，有了钱，连鬼都能帮你推磨，还有
什么事是金钱办不到的呢?”

马亮再次反驳：“有了金钱就什么东西都能买到、什么事都
能办到吗?金钱可以买到房子，但买不到家;可以买到车子，
但买不到安全，”马亮顿了一下，接着说，“可以买到狐朋



狗友的虚情假意，但买不到知己挚友的真心实意;可以买到浮
华虚名，但买不到真才实学……金钱买不到那么多东西，你
能说金钱万能吗?”

听了马亮的精彩论述，旁边的同学齐声喝彩。李琦不好意思
了：“你说得也对啊。”他朝马亮吐了吐舌头，扮了个鬼脸，
一头扎进了“书山题海”之中。

李琦崇尚“金钱万能”，马亮对此提出了质疑。可李琦却不
屑一顾，还搬出“有钱能使鬼推磨”的俗语来支持自己的观
点，聪明的马亮再次以巧妙的反驳推翻了李琦的谬论。第一
次对比是对李琦先前话语的回应，第二次则是给李琦敲响人
生的警钟。两次对比，层层递进，有理有力，最终让李琦
的“金钱万能论”在对比中相形见绌，并让他以实际行
动——投身学习来改正自己的错误。

魏惠王与齐威王一起在郊外打猎。魏惠王问齐威王：“你们
齐国有奇珍异宝吗?”齐威王如实回答：“没有。”

魏惠王略带夸耀地说：“我们魏国虽不算大，尚有十枚直径
为一寸的宝珠。这些宝珠晶莹剔透，到了晚上，四射的光芒
能把前后十二辆车子照得通亮，真是不可多得的稀世珍宝。
贵国这样一个堂堂大国，怎么连件像样的国宝都没有呢?遗憾
啊!”

齐威王微微一笑：“我们的国宝与你们看重的国宝迥然不同：
我有一个叫檀子的大臣镇守南城，他恪尽职守、夜不卸甲，
使得楚国人不敢骚扰我国的南部边境;另一个叫盼子的大臣驻
防高唐，他办事精细、防范严密，使得赵国人不敢在我国的
河流里撒网捕鱼;第三个叫黔夫的大臣治理徐州，他文武并用、
恩威兼施，使得燕国、赵国的七千余户百姓自愿归附;第四个
叫种首的大臣负责维护治安、缉拿盗贼，他向各地发布告示，
晓以利害，让老百姓群起监督，结果歹徒绝迹、盗贼自首，
形成了路不拾遗、夜不闭户的太平局面……以上四位出类拔



萃的贤才，就是我们的国宝。他们所放射的光辉，连千里之
外的地方都能照耀到，哪里是那些仅仅可以照亮十二辆车子
的宝珠所能相比的呢?”

魏惠王满脸通红，连连向齐威王拱手说：“听君一句话，胜
读十年书。我回去以后，一定要改变重宝物、轻人才的错误
观念。”

魏惠王口吐狂言，蔑视齐国堂堂大国连件像样的国宝都没有。
齐威王没有直言驳斥，而是向魏惠王“展示”了齐国的“国
宝”——檀子、盼子、黔夫、种首四位治国安邦的人才，与
魏惠王的“国宝”——十枚宝珠进行对比：魏惠王的“国
宝”只能照亮前后十二辆车子，而齐宣王的“国宝”却可以
照耀到千里之外，使得天下太平。两国“国宝”的反差鲜明，
孰优孰劣，不言而喻。在进行反驳的过程中，齐宣王巧作对
比，绵里藏针，让魏惠王相形见绌，不得不乖乖低头，承认
错误，让人拍手称快。

备战手抄报篇五

1.攻心为上----从思想上瓦解敌人的斗志为上策。

2.先发制人----指争取主动，先动手来制服对方。

3.后发制人----等对方先动手，再抓住有利时机反击，制服
对方。

4.用兵如神----形容善于指挥作战。

5.胸中甲兵----比喻人具有军事才能。

6.兵无常势----兵：战争；常：常规、不变；势：形势。指
用兵作战没有一成不变的方式。指根据敌情采取灵活对策.



7.兵行诡道----兵：用兵。行：使用。诡：欺诈。道：方法。
用兵可以运用诡异和诈伪的战法。

8.置之死地而后生----原指作战把军队布置在无法退却、只
有战死的境地，兵士就会奋勇前进，杀敌取胜。后比喻事先
断绝退路，就能下决心，取得成功。

9.兵来将挡，水来土掩----比喻不管对方使用什么手段，总
有相应的对付方法。

10.出其不意，攻其不备----原指出兵攻击对方不防备的地方。
后亦指行动出乎人的意料。

11.明修栈道，暗渡陈仓----比喻用一种假象迷惑对方，实际
上却另有打算。13.避强击弱----指避开敌人的精锐部队而打
其疲弱的.

12.避实击虚----虚：空虚。避开敌人的主力所在，攻击其防
御薄弱之处

13.声东击西----声：声张。指造成要攻打东边的声势，实际
上却攻打西边。是使对方产生错觉以出奇制胜的一种战术。

14.空城计----指在危急处境下，掩饰空虚，骗过对方的策略。

15.缓兵之计----延缓对方进攻的'计策。指拖延时间，然后
再想办法。

16.事先部署好的主力部队歼灭敌人的援军。

17.围魏救赵----原指战国时齐军用围攻魏国的方法，迫使魏
国撤回攻赵部队而使赵国得救。后指袭击敌人后方的据点以
迫使进攻之敌撤退的战术。

18.指南攻北----犹声东击西。



19.远交近攻----联络距离远的国家，进攻邻近的国家。这时
战国时秦国采取的一种外资策略。后也指待人处世的一种手
段。

20.各个击破----军事术语。指利用优势兵力将被分割开的敌
军一部分一部分消灭。有时也比喻将问题逐个解决。

21.兵不厌诈----作战时尽可能地用假象迷惑敌人以取得胜利。

22.曳兵之计----指佯败而逃，把敌人引入埋伏圈。

23.反间之计----间：离间。原意为利用敌人的间谍把假情况
告知敌人使之失误的计策。后来指离间敌人内部，使之不团
结的计策。

备战手抄报篇六

紧张的高考和中考相继结束，紧随其后的便是期末考试了，
大家也都开始进入了紧张的复习阶段。

第二天清早，老妈又开始喊我起床了，我又用一贯的台词去
应付老妈。结果多躺了半个多小时，最后老妈怒了，我也只
好先起来了，洗过脸，吃完饭，便去写作业了，按照了之前
的计划复习。

中午好困啊，先去睡一觉再说吧，于是去沙发上趟了一会，
呜呜呜，我去，我这躺一会躺的时间也有一点长吧，一看表，
快睡了3个小时了，不行，要赶快去复习了，一直复习到了7
点半{除了中途休息了几次和吃饭}。之后我又去看了一会课
外书，变洗洗睡了。

又是一个早上，接着复习吧，下午还有一点事，准备去买点
考试用品，笔都快没了。下午5点半，终于复习完了，先去写



作文，然后再打出来发过去。

星期二，检验这个学期成果的时候……

备战手抄报篇七

备战考试是每个学生必须要面对的任务，通过考试可以获得
好的成绩、进入理想的学校或者得到理想的工作。因此，备
战考试是每个人必须认真对待的事情。本文将分享我的备战
考试的一些心得体会，希望能给需要备战考试的同学们提供
一些帮助。

第二段：认识自己

要备战考试，首先要认识自己。这包括你的优点和缺点，以
及你学习的方式。当你认识到这些，你就可以采取适合你的
学习方法来备考。例如，如果你的优点是记忆力强，那么你
可以用记忆技巧来记忆知识点。反之，如果你的记忆力不太
好，那么你可以采用多看、多做的方法来让自己更加理解知
识点。

第三段：制定计划

一个好的备考计划是备考成功的基础。在制定计划之前，先
要清楚考试的具体时间和考试内容。此外，要对每个科目进
行详细的分析，找出自己的短板，并在备考计划中加强相关
科目的学习。需要注意的是，计划要合理，不能过于拖延或
者赶时间。

第四段：培养良好的学习习惯

良好的学习习惯是备考的成功保证。首先，要有足够的睡眠。
健康的身体是备考成功的重要因素。其次，要有规律的饮食。



不良的饮食会导致身体疲惫、不适感加重，影响备考效果。
另外，要有规律的学习时间，合理安排每天的学习计划，不
要在学习时分心，尽量减少与他人交流或外界干扰。

第五段：复习及备考

复习是备战考试的关键环节。在复习时，应该注重练习和巩
固，以及防止遗忘。同时，必须懂得整理好笔记，以后方便
查看。针对备考时的紧张情绪，要有充分的心理准备，可以
通过适当的放松和运动来缓解。当然，考前一定要将所需的
材料和设备整理好，了解考场规定，保证在考试中发挥出最
佳的水平。

结尾：

备战考试并非只是为了得到一个好的成绩，它也是对自我管
理和自我素养的一种提高。我希望以上的心得体会可以给正
在备考的学生一些帮助，让他们能够在考试中取得更好的成
绩！

备战手抄报篇八

第一段：引言（200字）

考研对于每一个步入大学校门的学生来说，都是一道绕不过
去的坎。备战考研既是一种挑战自我的行为，也是对未来成
功的一次投资。我毅然决然地选择了考研这条艰难的道路，
并在这一段时间里经历了一次次的磨砺与成长。在经历了一
年多的备考之旅后，我深刻地体会到了备战考研的重要性，
并收获了许多宝贵的经验和心得。

第二段：理清方向，制定计划（200字）

备战考研的过程，就是一场智力的战争。首先，我们要明确



自己的目标，选择自己感兴趣，有发展前景的专业方向。然
后，针对目标专业，制定科学的备考计划。在制定计划时，
要充分考虑自己的实际情况，合理安排学习和休息时间。同
时，制定阶段目标，分解任务，每天都要有一个清晰的学习
计划，这样才能更好地提高效率。

第三段：精选教材，扎实基础（200字）

学习的基础是教材的选择。对于考研而言，教材选择尤为重
要。首先，要选择对应考试内容的参考书籍，既要考虑教材
的权威性和可信度，也要追求适合自己的阅读难度。其次，
要根据自己的时间和阅读量，合理选择教材，确保自己能够
掌握所学知识，打好基础。在学习过程中，要注重反复巩固，
将重点、难点记于心，形成学习的良好习惯。

第四段：高效复习，注重实战（200字）

备战考研需要高效的复习方法。首先，要注重对知识的整理
和总结，及时复习巩固。通过制作知识卡片、归纳总结等方
式，梳理知识结构，加深记忆。其次，要注重练习，多做真
题和模拟题，提高解题速度和准确度，并了解考试的出题规
律和评分要求。此外，可以参加各种形式的模拟考试，检验
自己的复习成果，找出问题所在，并及时调整复习计划。

第五段：坚持信心，迎接挑战（200字）

备战考研的过程充满了压力和挑战，其中最重要的一点就是
坚持信心。学会战胜自己的心理压力，正确认识并应对失败，
保持积极的学习态度和心态。只有相信自己能够成功，才能
够克服困难、持之以恒地备考，最终取得优异的成绩。同时，
与他人进行交流和沟通，互相鼓励，也是保持信心的重要途
径。

结尾：总结（200字）



备战考研是一段艰苦而充实的过程。通过备考，不仅加深了
对所学知识的理解，提高了自学能力和解决问题的能力，还
培养了坚持不懈、勇往直前的精神品质。我在这一过程中不
断总结经验，调整方法，并不断进步。无论最终的成绩如何，
备战考研的经历已使我有了更大的收获。我相信，只要我们
坚持自己的目标，制定良好的备考计划，付出不懈的努力，
一定能在备战考研的旅程中找到自信和成长。

备战手抄报篇九

备战考试是每个学生必经的过程。无论是初中、高中、大学，
还是各种各样的职业资格考试，备战考试都是必不可少的。
备战考试不仅是提高自己知识、技能水平的过程，更是为了
达成自己的目标，实现梦想的过程。在备战考试的过程中，
我们不仅要掌握复习方法，还需要充满信心、充满动力、充
满决心地面对挑战。

二、找到适合自己的复习方法

备战考试的关键在于如何复习。每个人的认知方式不同，心
理承受能力也不同，所以找到适合自己的复习方法非常重要。
在复习过程中，适当地休息是必要的，但太多的休息会耽误
复习进度。我们可以用番茄工作法等方法，有目的有计划地
完成一些任务。例如，先集中精力学习一小时，再休息十分
钟。有时候，复习的内容太多，记不住，我们可以用缩略词、
图片等方法辅助记忆。

三、提高阅读与写作能力

阅读与写作是备战考试过程中必须掌握的基本技能。通过对
各种文章、资料、文献进行深度阅读，我们可以深入了解每
个科目的重点。同时，我们也可以通过写作巩固自己的知识
点，让自己更好地理解复习内容。写作可以通过练习来提高，
通过讨论、交流来共同提高。



四、化压力为动力

考试压力是备战考试过程中不能忽视的问题。一般来说，青
少年和大学生在预科阶段的学习将面对更高的学习压力。压
力会促使人更加努力，但也会给人带来不良影响。如果我们
能够把压力转化为动力，就能更好地应对考试。我们可以通
过参加课外活动、运动、交流等，放松自己的身心。同时，
也可以通过用心舒缓、呼吸让自己更加冷静。

五、把握机遇，自信应战

在备战考试的过程中，我们需要把握各种机遇，提高自己的
自信心。在考试前，我们可以通过模拟考试了解自己的水平，
找出自己的不足之处。在考试中，我们应该充分发挥自己的
实力，相信自己。当然，考试的结果不仅仅取决于复习的过
程，还和很多其他因素有关。我们要对考试结果有足够的准
备，无论结果如何，都要积极面对和总结。

总之，备战考试过程中，我们需要找到适合自己的复习方法，
掌握阅读写作技巧，化压力为动力，把握机遇，增强自信，
大胆应战。只要我们在这个过程中克服自我，正确引导、保
持积极心态，我们一定能够在考试中取得好成绩，实现自己
的目标。


