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卫生心得体会(通用5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会怎么写
才恰当呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范文大全，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

打扫学校卫生的心得体会篇一

在学校生活中，宿舍是我们的第二个家，一个整洁、舒适的
宿舍环境对学习和生活至关重要。而学校的宿管人员则是保
持宿舍整洁的主要责任人。我担任了宿舍宿管一年多的时间，
通过这段经历，我深刻体会到了打扫卫生的重要性，并积累
了一些心得体会，下面将与大家分享。

第二段：细节入手，重视清洁

学校宿舍作为学生们的栖息地，面临着常年累月的积尘和杂
物堆积。因此，打扫卫生工作的首要任务是清除积尘和杂物。
在我的工作中，我注意到很多同学对于各类角落和隐蔽地方
的清洁并不重视，这使得宿舍里的灰尘和细菌滋生，严重影
响了同学们的健康。因此，我每天都会将清洁工作细化，包
括清洁床铺、墙角、书桌、地面等。我也提醒同学们定期对
书架和衣柜进行整理，并定期擦拭窗户和门窗。只有保持每
个角落的清洁，才能真正实现整个宿舍的清新整洁。

第三段：细致入微，关注细节

除了基本的清洁工作，我还时刻关注一些细节问题。例如，
床单和被罩的及时更换和清洗，可以消除宿舍内的异味和细
菌滋生，给同学们一个干净的睡眠环境。清洁卫生间也是很
重要的一环，我定期清扫和消毒，并放置清新剂。另外，我



发现很多同学习惯将垃圾随意丢弃在宿舍里，我积极宣传垃
圾分类的重要性，并为同学们设置了垃圾分类桶，用以引导
大家形成良好的垃圾处理习惯。这些看似琐碎的细节工作，
却直接影响着宿舍整体卫生状况。

第四段：宣传教育，培养良好习惯

除了实际的清洁工作外，我也十分注重对同学们进行宣传教
育，培养良好的生活习惯。我会组织宿舍内的卫生宣传活动，
如制作宣传海报、举办主题讲座等。我也会定期组织和同学
们一起参加宿舍卫生培训，提高大家的卫生意识和技能。通
过这些活动，同学们逐渐认识到了宿舍清洁对个人健康和秩
序的重要性，养成了保持宿舍整洁的好习惯。

第五段：总结以及个人收获

通过一年多的宿舍宿管工作，我收获颇丰。首先，我深刻认
识到宿舍的整洁对学生的身心健康有着重要影响。其次，我
意识到细节决定成败，只有在细节上下功夫，才能保证宿舍
整洁。另外，通过组织宣传教育活动，我提高了我的组织协
调能力和演讲能力。总之，我相信宿管工作经验的积累和提
升，将使我更好地适应未来的学习和生活。

总结：

在学校宿舍宿管工作中，保持宿舍的整洁是非常重要的。通
过细心打扫和关注细节，我们能够创造一个清新、健康的宿
舍环境。而宣传教育的策划组织，也能帮助同学们养成良好
的生活习惯。在这个过程中，我们不仅可以学到如何更好地
打扫卫生，更能提高自身的组织能力和责任心。通过宿管工
作，我们可以建立更好的宿舍环境，同时也为自己的成长积
累了宝贵的经验。



打扫学校卫生的心得体会篇二

虽然我以前参加过学校的卫生清洁，但这也是学生职责的体
现。毕竟，作为校园的一员，我对环境的维护也承担着相应
的责任。然而，这次我去社区打扫卫生，让学生们在活动过
程中得到了很好的锻炼，无论是清洁过程中遇到的问题，还
是社区负责人的解释，我都理解了很多常识，事实上，正是
因为我过去不注意社区环境，我才对清洁感到惊讶。然而，
在这次清洁之后，我会明白社区卫生工作者并不容易，也因
为清洁中暴露出的各种问题，我觉得我失去了高中生的身份。

虽然每个人都有机会在学校学习，人都有机会在学校学习，
但对成绩的追求导致我们缺乏身体素质和个人道德。这一现
象的结果是，许多高中生在成绩优异的情况下身体素质薄弱，
行为不端，得益于社区卫生活动的发展，我明白了高中生应
该如何学习，无论是关注所谓的'小事还是参与公益活动，都
是从侧面提高学习能力的一种方式，但在参与清洁社区卫生
活动时，过去没有引起足够的关注会感到惊讶。

在我看来，这次清洁的经历对于高中学习的成长是非常必要
的。虽然我们过去对环卫工人的艰辛表示同情或同情，但我
们对待人和事的态度并不正常。事实上，职业平等意味着我
们需要在生活中相互尊重，才能意识到工作的困难，就像这
次社区清洁让我们在锻炼的同时感受到精神上的感受一样，
虽然在过去，我们可以在课本上学到很多实用知识，但我们
必须相应地使用它们。否则，如果我们总是呆在教室里学习，
就很难意识到自己的缺点。

虽然社区卫生清洁工作的结束让我看到了高中学习的方向，
面对生活规划需要在实践中不断磨练，以相应的积累提高，
如高中学习除了语言描述也应该接近生活参与更类似的清洁
社区卫生活动。



打扫学校卫生的心得体会篇三

学校宿管工作是保证学生正常居住和学习环境的重要一环。
宿管员们每天忙碌于楼道、教室、宿舍等地方，负责打扫、
清洁、维修等一系列任务。他们的辛勤付出为我们提供了一
个整洁有序的校园环境。学校宿管工作的开展对我们学习、
生活有着重要的促进作用。

第二段：介绍个人参与学校宿管的经历和感受

在我进入大学后，我有幸参与到学校宿管工作中来。每天早
晨，我要准时到达楼道，拿起扫帚、拖把和垃圾袋，开始一
天的工作。我发现宿管工作不仅要求勤奋努力，还需要耐心
和细心。我有时需要耐心地处理学生宿舍的各种问题，同时
也需要细心地打扫和清洁每一个角落。通过这段经历，我深
刻体会到了宿管工作的可贵和重要。

第三段：探讨参与宿管工作所带来的好处和成长

参与学校宿管工作，我不仅学到了很多生活管理和维修方面
的知识，还培养了自己的责任感和集体意识。每天早起，做
好自己的本职工作，我学会了保持良好的生活习惯，养成了
勤俭节约的作风。同时，宿管工作锻炼了我的沟通能力，有
时我需要与学生沟通解决问题，与宿管员进行协调合作。通
过参与宿管工作，我不仅更好地适应了校园生活，还锻炼了
自己的综合素养。

第四段：讨论学校宿管工作的改进和完善

虽然学校宿管工作已经取得了很大的进步，但依然存在着一
些困难和问题。例如，有时宿舍内的卫生习惯不佳，导致宿
管员不得不花费更多的时间和精力进行打扫。我们应该以此
为警示，加强对学生卫生意识和教育。另外，宿管员的工作
强度也较大，应该给予他们更多的关怀和支持，如提供必要



的培训、物质补贴等，以激发他们更好地发挥自己的工作能
力。

第五段：总结学校宿管工作的意义和启示

学校宿管工作是大学生活中不可或缺的一部分，它不仅是塑
造学生良好生活和学习习惯的重要手段，也展现了学校管理
的综合素质和整体形象。通过参与宿管工作，我们能够更好
地培养自己的各项能力，提升自身素质。同时，我们也应该
关心和支持宿管员们的工作，让他们感受到自己的努力和付
出被认可和重视。只有共同努力，才能创造一个更加美好的
校园环境。

打扫学校卫生的心得体会篇四

今天是5月1日——劳动节。做些什么事呢?对了!可以大扫除
呀!我心里一喜。

于是，我便开始大扫除。我先来到了阳台，我用扫把扫了一
下便扫完了。扫完了阳台后，我又开始扫书房和我的卧室及
爸爸妈妈的卧室。不到15分钟，便扫完了。接着，我又扫完
了厨房、餐厅和卫生间，整个过程用了短短10分钟。后来，
我又把目光转向了爷爷奶奶的卧室。我拿着扫把刷、刷的几
声便扫完了。我刚想离开。突然，我想：会不会爷爷奶奶床
下还有垃圾呢?于是，我便把扫把伸进去，然后，把扫把拿出。
果然不出所料，床下有许多垃圾。看着从床下扫出的垃圾，
我心里比吃了蜜还甜。最后，我又把扫把对准了客厅，扫完
后，我想：终于可以休息一下了。但是沙发下会不会有垃圾
呢?此时，我脑子里出现了一个大大的问号。试试不就知道了。
于是，我把沙发移开。真的!沙发下真的有许多垃圾。我高兴
极了，连忙把垃圾扫掉。我又发现了好多灰尘，便用拖把拖，
一边拖一边唱着：喜刷刷，喜刷刷，喜刷刷，喜刷刷……拖
完了地，大扫除就正式完毕了。



望着被我打扫的干干净净、一尘不染的家时，我开心的笑了。

打扫卫生的心得体会范文5

朋友家的楼下住着一位双腿残疾的老奶奶，老奶奶的儿子在
外地工作，家里只有她一个人。

我和我的好朋友下楼的时候，经过老奶奶的家门口，听见里面
“咣当”一声，像什么东西摔碎了。我们急忙按下门铃，老
奶奶坐着轮椅给我们开了门。

我们进门一看，是老奶奶家的暖水瓶打碎了。原来老奶奶想
倒杯水喝，一不小心，就把水瓶打碎了。我和朋友相互对视
了一下，就开始帮老奶奶收拾了。我们拿来扫帚，把碎片扫
在一起，用簸箕收了起来，倒在了外面的垃圾桶里。回来后
仔细一看，发现老奶奶家里还很脏，于是，我们又找来抹布
和水桶，帮老奶奶搞起了家庭卫生。不一会，我们就把老奶
奶的家打扫得干干净净，当然，我俩也累得气喘吁吁。

看着我两累了，老奶奶让我们坐下喝杯水，吃点水果。我们
看看时间不早了，就跟老奶奶道别后走了。

出了老奶奶家，天快黑了，我就回家去了。

今天，我和朋友虽然没有去玩，可我的心里却很高兴。因为
我们做了一件很有意义的事情。

打扫卫生的心得体会

打扫学校卫生的心得体会篇五

在开始时，我们觉得有些窘困。不仅是因为我个人的性格不
善于做这些需要面对许多人好奇的目光的服务，还因为开始
时还并不觉得打扫街道这个任务所具有的重要意义。只是认



为我们本身更加喜欢帮助别人。在正式开始前的那天晚上，
我们只是在想着第二天的工作。实际上，在这之前，我们并
未做过例如打扫街道这样的，关乎人们平常生活质量的工作，
并且那时我们认为，打扫街道是一件劳累却得不到相应工作
报酬的活动。所以在开始服务的第一天，在我拿起工作用具
扫帚之前，我有些忐忑不安，甚至还有些逃避的念头。但一
想起那些整天辛苦工作的环卫工人，我还是硬着头皮拿起了
扫帚。

在活动中，同学们都很积极的参与，看到的都是一滴滴真实
的汗水。虽然我们是被动去参加活动的，但对于我们这一时
代的青少年来说可谓是一场锻炼的好机会，所以大家都没有
什么怨言。在班长的带领下，我们互相帮忙共同努力完成了
这次集体扫大街的活动。

这次活动虽然没有干什么大事，但是在这个过程中，我们不
光在环保问题上有了一个深层次的理解，与此同时我们大家
学会了合作互助，大家能够在这活动中自觉地分配任务，并
且能很好地完成自己的任务，既提高了工作的效率，也提高
了工作的质量，很好地发辉了集体的力量。在整个活动中大
家发挥个人的积极性，饱含热情地完成了这次活动。我觉得
这次活动的意义非凡，大家不仅亲身体验了劳动，而且认识
到保护环境刻不容缓，最重要的是我们第一次深刻认识到珍
惜我们的环境，珍惜我们的家园，珍惜我们身边的人是多么
重要的事情啊！

我们从本来以为扫地，不过简简单单的几下，很容易的想法
经过扫了一会儿后，我的手已经开始微微发酸，因为大街地
面不像教室平滑，大街地面粗糙，从物理的角度来说，摩擦
力大，因此扫起来很费力。心里开始出现烦躁，速度也慢了
下来。最后扫完后，又烦恼垃圾往哪倒这一过程变成了原来
扫大街也这样困难，在我们烦躁的同时却看到环保阿姨推着
垃圾车过来。她热情地向我们打招呼，虽然她戴着口罩，但
从眼睛我们看出了她在笑。一下子，心里打了个激灵。我们



只不过扫了20几分钟，我们就已经厌烦、埋怨。而那些环保
工人天天自己推着一辆垃圾车，边走边扫，拿的是大扫把，
比我们现在手里的重多了，扫地的时间是一天一天算的，但
他们没有任何怨言，累了就只在马路边歇一会，相比之下，
我们是多么的渺小，我们整天只在学校里学习，只听闻环保
工人的伟大，跟着别人大呼“尊重我们的城市卫士”，却少
付出行动。想完这些，回神已经发现，阿姨已经走远。我仰
起嘴角，身体已没有刚才的沉重。扬起大步，跟同学们有说
有笑地走回学校。相信以后，在路上碰到环保工人，我会对
他们微笑。通过这次的的社会实践活动，我们逐步了解了社
会，开阔了视野，增长了才干，并在社会实践活动中认清了
自己的位置，发现了自己的不足，对自身价值能够进行客观
评价。这在无形中使我们对自己的未来有一个正确的定位，
增强了自身努力学习知识并将之与社会相结合的信心和毅力。

以前我看到妈妈整天忙忙碌碌，为我做饭，为我洗衣服，为
我付出的太多太多了，妈妈才三十几岁就已经有了白发丝，
脸上有了皱纹。今天我来帮妈妈做家务劳动。

我看了看，有没有我可以做的，忽然我看见玻璃有点脏，于
是我打来一桶水，拿起抹布蘸了点水，搓上点肥皂，接着把
抹布放在玻璃上，使劲地擦。擦完后，我发现玻璃上仍有许
多小黑点，我左一下，右一下地擦，但是这些顽皮的小黑点
却怎么也不肯走，就硬粘在上面。这时，可惹急了我，我生
气地指着小黑点说：“老虎不发威，你当我是病猫啊！我今
天非收拾你们不可！”说罢，我又将抹布蘸了点水，放在上
面擦，可这依然没有用，哪些小黑点就是赖在那里了，怎么
也洗不掉。我又伸出手，用指甲在上面轻轻地挂了几下，这
些小黑点终于弄掉了，我又在上面哈了一口气，又拿起抹布，
将它擦干净了。但是玻璃是干净了，可上面那么多水可怎么
办啊！我又拿来纸，在上面小心地擦了起来，不一会儿，玻
璃就干净得发光了。我擦擦头上的汗说；“可把你擦干净了，
累死我了！”噢！对了，还要找妈妈来点评一下呢！我赶紧
把妈妈叫了过来，让她看看我的劳动成果，当她看到玻璃闪



闪发光时，高兴极了，仔细打量我一番后，又向我竖起了大
拇指。

当我坐在沙发上想着我的劳动成果时，脑海里又浮现出妈妈
每天辛勤劳动的场面，不禁想对妈妈说：“妈妈，您辛苦
了！”想到这里，我想说：“妈妈每天这么辛苦，还要为我
操心。以后可要多多为妈妈干活，不让妈妈这么辛苦，这么
为我操劳了。”


