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我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。好的心得感悟对
于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇心得感悟接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一
起来看一看吧。

爱国卫生七个专项行动感悟心得篇一

按照镇党委、政府有关会议安排，全面贯彻落实爱卫
办[20__]2号文件精神要求，为了更好的做好我社区20__年春
季爱国卫生运动和传染病防控工作，结合我社区实际，制定
工作方案如下：

一、活动目标：重点解决我社区居民小区内环境“脏、乱、
差”问题，确保今年春季社区内不发生传染病暴发流行。

二、活动主题：社区干部居民要全部参与，清洁家园，减少
疾病，促进健康。

三、活动时间：活动分三个阶段进行：

第一阶段：宣传发动阶段

第二阶段：具体实施阶段

第三阶段：迎接评比阶段

四、活动具体内容：

以整治社区居民环境卫生为重点，继续大力开展“三



清”、“三改”、和“四灭”活动。

（一）“三清”（清暴露垃圾、清露天粪坑、清污水）

1、加强街巷道路整治。及时修复坑凹、碎裂、隆起、溢水及
水毁塌陷的路面，做到街巷路面平整、完好、畅通，无残垣
断壁，无破砖烂瓦，无支离破碎的下水道盖板等。

2、配合搞好沿街环境整治。落实沿街商户“门前三包”等环
境卫生责任制度，保持门前清洁卫生。配合环卫处等有关部
门维护社区街道两侧建筑物整洁美观，禁止乱张贴、乱涂写、
乱设摊点现象，广告、牌匾设置规范。

3、清暴露垃圾。对社区居民家属院、居民小区、巷道、房前
屋后、及垃圾死角进行全面清理，对清理垃圾实行焚烧、深
埋或运送到垃圾填埋场。做到楼道无乱堆杂物、无乱贴乱画，
楼梯、扶手、窗台、玻璃干净。同时保证社区内环境卫生保
持经常性清洁，建立垃圾收集点，做到垃圾定点存放，由社
区卫生员运送，日产日清。

4、清露天粪坑。引导社区居民对于畜禽要实行圈养，做好圈
舍清洁工作。对河道、道路两侧露天粪坑进行彻底清理，确
保周边居民生活环境良好。

5、清除污水。扎实做好河道、水沟、池塘的整治，对河沟池
塘，尤其是死水沟、池塘进行清理疏浚，清除污泥污水，打
捞、清理水面及沿岸垃圾，做到水面清洁，无漂浮物、障碍
物，进一步加强管理，禁止向河沟、池塘内倾倒垃圾粪便。

（二）“三改”（改水、改厕、改环境）

1、改水。进一步加强对饮用水的管理。加快农村安全饮水工
程建设，强化饮用水源的保护和管理，做到100米以内无污水、
厕所、垃圾点等污染源。加强对居民饮水安全知识的培训和



指导，对饮用水源水质存在问题的，及时采取消毒措施，确
保饮水安全。

2、改厕。抓好厕所清洁工作，有条件的小区要积极建造水冲
式卫生公厕。而不卫生的旱厕是滋生苍蝇传播肠道传染病的
源头之一，为确保厕所卫生清洁，无蝇蛆、无恶臭，社区要
组织人对厕所内外及粪便进行药物喷洒消毒。

3、改环境。加强基础卫生实施建设，通过道路硬化、巷道绿
化和环境美化，改善居住环境。

（三）“四灭”（灭鼠、灭蝇、灭蚊、灭蟑螂）

集中开展环境消杀和病媒生物防治工作，采取以环境治理为
主、药物杀灭为辅的标本兼治方法，组织群众采取清除积水
杂草、堵洞抹缝和投放药物等综合防治措施，使蝇、蚊、鼠、
蟑螂等病媒生物得到有效控制。

五、活动工作措施及要求

1、提高认识，加强领导。开展爱国卫生运动是春季防控传染
病的有效手段，我社区充分认识其重要性和紧迫性，专门成
立了以书记任组长，主任为副组长，相关人员为成员的领导
小组，将责任进一步明确细化。社区干部实行分片包干，从
而全面落实“政府组织、单位负责、群众参与、科学治理”
的原则和方法，把爱国卫生运动作为当前工作的重点，抓紧
抓好。

2、深入宣传，广泛发动。我社区要以居民养成良好卫生习惯
为重点，充分利用黑板报、公开栏等群众喜闻乐见的形式，
广泛深入地宣传《传染病防治法》、《安徽省爱国卫生条例》
等法律法规，大力宣传人禽流感、手足口病等春季防治知识，
开展防控手足口病“勤洗手、吃熟食、喝开水、多通风、晒
衣被”15字知识宣传活动，注意饮食卫生和个人卫生，养成



不随地吐痰、不乱丢垃圾等良好的卫生习惯，让广大人民群
众充分认识到搞好爱国卫生运动与每个人的健康息息相关，
积极投身到爱国卫生运动中来，形成人人参与的良好局面。

3、明确职责，强化配合。按照属地管理的原则，我社区要和
各单位加强协作与配合，形成工作合力。镇综合治理办公室
负责抓好乱堆乱放，占道经营、乱设摊点；工商部门负责集
贸市场及其周边摊贩、个体工商户的管理；卫生院负责食品
餐饮店的整治和管理，加强春季传染病防控，大力开展健康
教育和卫生知识宣传；公安部门负责交通秩序整治；交通部
门负责车辆定点停放。

4、加强督查，建立长效机制。为建立社区内的环境清洁长效
机制，社区领导小组将对社区所有居民小区进行不定期督查，
发现问题，及时协调解决，并将检查的结果对社区小区分工
干部与居民群众进行通报。

爱国卫生七个专项行动感悟心得篇二

为了继续保持创建健康教育的势头，今年以来，我单位按照
县爱卫会的要求，开展了各项健康教育工作取得了一定的成
绩，现总结如下：

1、领导重视组织落实经费保障分工明确

1）、重新调整了村健康教育领导小组，由主任任小组长，副
主任担任副组长，成员包括各科室职工。

2）、经费落实。单位先后添置了数码相机一台、还在单位所
在地和主要路口书写墙体宣传标语。

2、制度落实措施有力

先后制订了单位健康教育工作制度，把健康教育工作纳入常



规工作；制订单位健康教育年度，使健康教育工作规范有序；
制订了单位公共场所禁烟制度，干部带头在会议室等公共场
所不吸烟，养成良好的卫生习惯。

3、健康教育形式多样

1）、健康教育活动：开展卫生知识讲座；开展慢性病防治知
识同伴教育。

2）、开展会前宣传教育。

4、健康教育促进健康环境

通过大力开展健康教育活动，逐步推动职工健康意识的改变，
房前屋后乱倒的现象有了明显的改变；垃圾随意焚烧的现象
也不见了，环境卫生有了明显的改观；职工们对水源的保护
意识也增强了，露天粪坑也自觉地撒掉了；那种“不干不净
吃了没病”错误观点也没了市场。

爱国卫生七个专项行动感悟心得篇三

历年来都很重视爱国卫生创建工作，采取灵活多样的工作形
式，对机关大院卫生工作实行动态管理，跟踪检查，并于今
年把创建卫生先进作为创建文明单位的基础工作联系在一起，
要求卫生不达标的单位不能获得委级文明单位称号。现在委
机关大院环境整洁美观，楼院规划合理，工作条件良好，工
作秩序井然，树立了良好的形象。

一、统一认识，明确任务

由委办公室、财务局、委文明办、机关服务中心（局）、爱
国卫生职能部门（爱卫办）多次联合发文，全面安排部署爱
国卫生工作，强调全员树立“人人动手，从我做起，共建美
好家园”的卫生责任意识，同时广泛宣传爱国卫生“一票否



决权”的思想，让广大职工都知晓创建卫生先进单位是创建
文明单位的基础和保证，教育引导各部门和职工积极开展创
建卫生单位工作，形成全员参与，全员共创的局面。

二、组织健全，领导重视

为切实加强爱国卫生工作力度，创建卫生达标单位，以保障
我委精神文明建设顺利实施，推动机关大院内爱国卫生工作
的科学管理和提高卫生水平，成立了专门爱国卫生运动委员
会，由委副主任**任组长，委办公室主任和机关服务中心
（局）局长任副组长，财经）局负责人、规计局负责人、工
会负责人为成员，由委员会全面部署各项爱国卫生工作方案，
由爱卫办全面落实实施卫生工作责任制和各项创建活动。

三、制度健全，创建规范

年初爱卫办根据市卫生标准制定了相关的委机关大院创建爱
国卫生先进单位实施方案，并督促机关大院内各部门制定并
完善了相关行业的卫生制度，如机关食堂“卫生包干责任
制”“操作间卫生制度”，大院物业“卫生分片包干
制”“办公区域卫生制度”“公共区域卫生制度”，委属各
部门“办公室清洁卫生责任制”等，同时在机关大院内长期
坚持“周末卫生日”、“月末大扫除”和“爱国卫生月”制
度，使爱卫工作有章可循。做到卫生工作经常化、制度化；
办公区域无纸屑、无烟头、无积尘、无污垢、无痰迹、无蛛
网，门窗净、桌椅净、地面净，各种用具摆放整齐；露天场
所车辆摆放有序，无乱堆乱放现象；公共绿地无积水、无垃
圾、无卫生死角。

四、齐抓并举，全员共创

（一）一年多来，我们严格按照地方爱卫部门的要求，全面
落实爱国卫生运动，坚持贯彻执行《湖北省爱国卫生条例》
规定。



（二）广泛开展宣传教育，增强爱卫意识，及时贯彻落实各
有关爱国卫生运动的文件精神，提出“清洁武汉美化家园”
的号召，要求广大职工做到“人人动手，从我做起，共建美
好家园”，先后开展了春季灭鼠、预防禽流感、国际禁毒日、
夏季灭蚊、预防艾滋病，共创两万平方公里“文明示范区”、
冬季灭四害等宣传，在职工中广泛普及爱卫知识，养成良好
卫生习惯，增强疾病防范意识，提高全员的爱国卫生意识。

（四）按《湖北省爱国卫生条例》规定，机关大院内公厕为
水冲式；垃圾通道为封闭式。

（五）根据武汉市单位卫生标准，制定本单位内卫生标准，
由爱卫工作人员对照卫生标准对机关大院内各单位进行定期
（每半月一次）巡视、检查，各办公区域和责任区内，发现
问题及时通知各有关部门，限期整改。同时充分调动群众的
监督作用，做到有举报，有通知，有整改，有效果。

爱国卫生七个专项行动感悟心得篇四

爱国卫生活动月，堰口镇九年制学校精心安排，四项措施组
织广大师生广泛参与爱国卫生运动，创造整洁卫生健康的学
习、生活环境。

一是学校加大宣传教育力度。充分利用学校集会、升旗仪式
强化了师生卫生意识教育，倡导健康、科学、文明的生活方
式；各班组织召开了卫生健康教育主题班会，教育学生讲究
卫生、爱护环境设施等。

二是落实病媒生物的消杀和学生晨午检工作。学校总务处按
要求定期开展消杀病媒生物工作，落实了每天对校园公共场
所进行消毒；各班落实了学生的晨午检，做好了学生传染病
的防控。

三是全面整治校园内外的环境卫生。组织全体师生定期开展



大扫除，彻底清除校内外卫生死角。

四是积极开展师生健身运动。学校坚持开展阳光体育活动，
举行春季趣味运动会，倡导师生健康的生活方式，提高师生
的健康水平。

 

 

爱国卫生七个专项行动感悟心得篇五

今年是第x个爱国卫生月，近日，梅陇六居以"让上海更清洁，
让市民更健康"为主题开展爱国卫生月系列活动。

一、广泛宣传，积极动员，全面开展环境综合整治活动

首先，利用宣传栏、宣传板报、微信公众平台等方式广泛宣
传，调动力量，营造氛围，开展大规模的爱国卫生活动。其
次，发动党员、群众等志愿者开展"清洁家园"活动，清除小
区卫生死角、打扫楼道卫生、清除楼道堆物等现象。最后，
发放宣传资料，劝阻小区居民乱搭乱建、乱堆乱放、乱贴乱
画、乱拉乱挂等不文明现象的发生，掀起了环境卫生综合整
治工作的新高 潮。

根据居民反映的楼道堆物等现象，深入辖区摸清辖区内楼道
堆积物状况后，张贴通知单，要求居民自己在内及时清理干
净，自觉维护小区环境整洁、卫生。

二、全面开展春季"灭鼠、灭蟑"为重点的除"四害"活动

春季是除"四害"的关键时期。梅陇六居根据小区自身特点，
广泛宣传以科学"灭鼠、灭蟑"除害防病知识，提高群众的除
害防病意识。按照环境治理为主，药物消杀为辅，标本兼治



的原则和统一组织、统一药物、统一时间的要求，梅陇六居
联合物业进行集中清理行动。首先，在小区绿化草丛等"四
害"活动区域悬挂捕蝇笼，放置毒饵站等除"四害"设施;其次，
每个毒饵站投入药包，专人投药、寻查、补药、清理;最后，
组织社区志愿者上门发放蟑螂药，为社区居民讲解灭蟑螂知
识。

三、积极开展健康教育活动

梅陇六居特邀社区医院的朱医生为社区居民进行健康知识讲
座，定期为居民测量血压等常规身体检查。


