
2023年寒假总结收获 寒假的收获与总
结(优质5篇)

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。优秀的总结都具备一些什么特点呢？又该怎么写呢？
下面是小编为大家带来的总结书优秀范文，希望大家可以喜
欢。

寒假总结收获篇一

寒假实践经验、生活总结、个人收获逝者如斯夫，不舍昼夜，
时间如流水，转眼间，我的暑假生活就不知不觉地结束了，
其实仔细回想，不再像是在教室、食堂、寝室三点一线奔波
的懵懂男孩，不再是被作业、答案、讲解三大战略占有的忠
实奴隶，不再是让父母、老师、朋友假如生活欺骗了你不要
悲伤，不要心急忧郁的日子里需要镇静相信吧，快乐的日子
即将来临心儿永远向往着未来现在却常是忧郁一切都是瞬息，
一切都将会过去而那过去了的，就会成为亲切的怀念&&经历
了这么多，才发现我自己的生活就是如此。

寒假总结收获篇二

1，学习情况。基本上按时完成了作业，每天都安排了学习时
间，学习自觉性不错，完全是自己安排学习时间和内容。但
是也而已，除了完成老师布置的作业，并没有给自己加压，
额外多学习。

2，课外阅读家长为她定了三本杂志《读者》，《意林》，
《青年文摘》，基本会按照要求翻阅;老师推荐给大家看的三
本书《童年》，《罗宾逊漂流记》，《昆虫记》她看了后两
本，《童年》家长疏忽没有及时买到，过错在家长。



3，家务劳动。寒假里，家长注意到了家务劳动的重要性并且
也经常督促她多干干家务活，同时反复举例教育她劳动的意
义和重要性，寒假里，她会帮忙拿碗筷摆桌子，做一些下楼
倒垃圾，拿快递等力所能及的事情。总的来说，思想认识上
有进步，再没有出现初一上学期“为什么要我做事?为什么你
们不做要我做?”之类的雷人语言，但是还是有较强烈的拈轻
怕重被动劳动的想法，缺乏主动为家长分忧解难的积极性。

4，上网情况。在控制上网时间上寒假总的来说比以前有进步，
每天在规定的时间内下线，自我控制和约束力有所提高，同
时也存在小小的耍赖现象。

5，其他。春节期间随父母回老家为太公奔丧，亲历亲人间的
生离死别，这一段成长的经历，令她心灵受到震撼，对亲情
有新的理解，感觉到了珍惜的意义。因此，寒假尊敬长辈方
面有进步。因为天气寒冷，严重缺乏锻炼，基本上在家里室
内活动，光吃不爱动，脑力劳动多四肢活动少。

寒假期间，家长对她的关注度并不够，自然要求也没有定的
太高，总的来说，有点滴的进步，学习中规中矩，可喜的是
对学习的重要性认识有加强。良好学习习惯的培养还有欠缺，
存在偷懒的现象。

寒假总结收获篇三

社会在不断发展，国际竞争对我国提出了新的课题，新的挑
战，新的机遇。我国正在从不同的途径谋发展，求进步。而
我国农业板块却处于一个相对薄弱的状态，促进我国农业的
发展，对于加强我国综合国力起到了非常重要的作用。其中
进行社会主义新农村建设对于发展我国农业又是甚为关键，
加强我国高等农业院校的教育改革，培养更多的人才，投放
到农村中去搞建设，搞发展，发展生产力，带动当地农村，
农民的发展。



而我们大学生现在所能做到的是在假期期间，科技下乡，科
技入户，切实进行调查研究，了解农民的需要，尽自己的能
力去解决农民在生产中的问题，好让我国更好地进行社会主
义新农村建设，促进我国农业的发展，从而加强我国的综合
国力，立足于世界舞台。

社会主义新农村，体现的就是一个新字，何谓新，乡风文明
新，教育新，村貌新，经济新，文化素质新，基础建设新等。
而这一切的新，都是在踏着社会主义道路不断发展的基础上
而发展起来的。有了社会主义新农村，粮食供给可以稳定，
轻松解决我国十三亿多人口的温饱问题;有了社会主义新农村，
农村的教育体制，教育设施，都可以得到进一步的完善，为
我国人才的培养增进力量，为我国事业的发展准备了后备力
量，为我国社会主义建设的不断腾飞源源不断地提供新鲜血
液;有了社会主义新农村，我国九亿多农村人口可以感觉到稳
定，可以感觉到满足，可以安心。安定地工作，可以很好的
搞发展，某进步，学习新知识，促进生产力的发展，提供质
量高的原材料，促进各项事业的发展。

回到了土生土长的村子，骑上自行车，走到了田野，映入眼
的是一派蓬勃向上的景象，乡亲们的作业已经比两年前翻了
两番，田野上不光只是钟水稻，玉米，芋头，粗放式的养殖，
畜牧。现在放眼一望，大多都是规模化的种养，有整片整片
的香蕉林，大面积的鱼塘，塘基上一间间的小猪舍，在鱼塘
上还养殖了一群的小鸭子，田野上还有一片片的大柑橘，在
公路旁，交通发达的地段，有的养殖户还把鱼塘改变为钓鱼
场，吸引钓客，增加收益。总而言之，乡亲们朝着致富的方
向不断前进。

虽然只是短短的几天寒假活动，却让我从中领会到了许多东
西如人际交往和待人处事的重要，要学会与不同的人进行思
想沟通，以礼待人，关心他人等等，在人际交往中我能看到
了自身的价值。还有是，做什么事都要有责任心，要有主动
性和积极性，对成功要有信心。



在这次寒假实践活动的工作中，我懂得了理论与实践相结合
的重要性，获益良多，这对我今后的生活和学习都有很大程
度上的启发。这次实践活动是一个开始，也是一个起点，我
相信这个起点将会促使我逐步走向社会，慢慢走向成熟。

寒假总结收获篇四

我的假期生活想一首歌，悦耳又甜蜜;我的假期想一个顽童，
每一天都是那么充实、快乐;我的假期想一个棒棒糖，每一天
都是拿了甜。我的假期生活又想一个调味盒，有辣的，酸的，
甜的，苦的，各种各样的味道夹杂其中，真是丰富多彩。

辣

今天，我睁开朦胧的睡眼，伸了个懒腰，就去洗漱了。洗漱
完成了，就去吃早饭，吃过早饭就要开始干活了，先擦玻璃，
然后扫地、拖地，最后把桌椅和橱柜都擦干净了，花了整整
一个小时才干完，累得我满头大汗。

酸

刚刚干完活，就传来了“噩耗”，妈妈又让我去爷爷家帮爷
爷、奶奶收拾家。到了爷爷家，帮爷爷把祖宗供好，把供品
摆上，把椅子摆好，地扫了，在把地拖了，我就已经“虚
脱”了，累得我手脚麻木，没有一点力气。

甜

终于到中午了，爸爸、妈妈、姐姐都来到了爷爷家吃饭，并
且把压岁钱给了我，还得到了爸爸、妈妈、爷爷、奶奶的表
扬，心里美滋滋的。中午吃饭的时候，在一起谈家常，爷爷、
奶奶把好吃的都给我，心里很开心。

苦



晚上回家，看着那没动过的作业，心里那个愁啊!可是面临开
学不得不写啊!

我的假期生活过的快乐而又精彩，充实而又高兴，过了这个
假期我懂得了我们要去做一些有意义的事情。

寒假总结收获篇五

一年一度的寒假即将结束，迎接我的又将是新的一个学期，
在新学期即将来临之际，我决定写这篇文章以对我的寒假生
活作一个简单的小结，以促进自己的进步。

寒假是短暂的，但是它有许多值得我们留恋的地方。短暂的3
个星期就有一个星期是在过新年而剩余的两个星期又要被复
习、做作业、预习所充配，真正属于我们自己的时间真的是
很少，因此如何合理地安排时间成了一个很重要的问题。

这个寒假老师布置了不少的作业，不像暑假，虽然作业也不
少，但作业总量也不过就是寒假的两倍，充其量是6个星期的
作业，还有3个星期来供我们缓冲。而寒假的时间则被整整占
得一干二净，有时还要出去旅游，所以我想经过这个暑假应
该很多人都懂得了如何安排时间。

以前寒假天天睡懒觉，现在不行了，睡到7:30就差不多了，
最晚也不能超过8:00，晚上也不能早早地就上床睡觉，要
到9:30才行。其间14小时，非吃饭作业莫数也，然吃饭之时，
则一手拿筷，一手翻书，桌上多长米饭，汤流大瀑，飞漱其
间，悲惨情形，别样风景。故李白做诗：“飞流直下三千尺，
疑是银河落九天。”

所幸通过我们十几天的努力奋斗，换来了宝贵的2、3天，这
可是不愿做(作业)奴隶的人民用血肉筑起的长城(保卫自己的
时间)。在这最后的2、3天中，我们打了那么一会儿游戏，正
如孙同志所说“短得你连游戏都没有打通关”，也正如张同



志所说“顶着n座大山”。2、3天的时间还没登记我们用完，
我们就又投入了预习中。

这就是我们的寒假生活，有苦也有乐。


