
关爱生命救在身边活动总结文章 关爱生
命演讲稿(优秀6篇)

对某一单位、某一部门工作进行全面性总结，既反映工作的
概况，取得的成绩，存在的问题、缺点，也要写经验教训和
今后如何改进的意见等。总结怎么写才能发挥它最大的作用
呢？以下我给大家整理了一些优质的总结范文，希望对大家
能够有所帮助。

关爱生命救在身边活动总结文章篇一

男：世界上最伟大的力量是什么?相信很多人都会说是爱，那
么世界上最宝贵的东西是什么?相信那便是生命，是健康!对
于我们医务工作者来说，每天面对的是病患，健康所系，生
命相托，这也就决定了我们的职责——关爱生命!

女：也许是平日接触

的病人越来越多，也许是生活的阅历越来越深，最初一切为
病人着想的满腔热忱逐渐被繁琐的工作所淹没。一大堆的医
疗文件和检验数据取代了我们和病人更深的沟通。我不再因
为病人苦苦呻吟或家属悲声痛哭的场面而寝食难安，似乎病
人就应这样。然而今天当我们扪心自问——“假如我是个病
人”时，我们沉默了。

男：就像机器会生锈，绿叶会枯黄，生老病死是每个人的宿
命，没有人能够永葆健康。一次，我不幸因小腿骨折而住进
医院，腿上打了厚厚的石膏，躺在床上不能动弹;父母因工作
忙而不能时刻陪在我身旁，孤独与病痛一齐袭来，让我无法
忍受。直到有一天，护士长李阿姨带着一脸灿烂的微笑，踏
着春风般轻盈的步伐来到了我的身边，对我贴心的问候，细
致周到的护理，让我有了回家的感觉。让我感受到不是亲人
胜似亲人的浓情，让我这颗备受病痛折磨的心重新找回了健



康的信心!住院期间，目睹一张张病床前，护士姑娘们翻身拍
背，喂饭穿衣，挥汗如雨，像对待亲人般呵护眼前这些脆弱
的生命，我深深觉得"人间毕竟有天使!"

女：假如我是病人，有病不知何处医，我急!——如今大小医
院广告满天飞，但真正因病情实际合理用药收费的，没几个!
的确急!

带着病痛排长龙，我忧!——到了大医院看门诊吧，还必须排
上好几个小时的队，真是折磨啊!忧!

终于看到大夫了，我乐啊!没几分钟，大夫问完病史，在我身
上摆弄几下，便奋笔疾书，叫我去做检查和拿药，有效率，
乐!

可一批价，我又急了!——大大小小的检查和药费也不知咋算
的，加起来几百元，这可是我半个月的辛苦钱啊!急啊!

没法，有病总得医吧!费劲波折，找到了某某检查室，我傻了，
又是人海茫茫啊!忧!忧!忧!

男：原来我们是病人时，我们也会有这么多的不满，也会有
这么多的烦恼，这不是平日意见本上经常所看到的吗?这不是
我们日常工作中时常忽视的吗?这不是当今医疗改革中亟待解
决的吗?对于商家，顾客就是上帝!对于医院，病人就是我们
的衣食父母啊!尤其在这个市场经济的时代，面对强大的竞争
对手，解决病人的困难，赢得病人的信任，是我们医院生存
必须解决的当务之急!

女：疾病无情，人有情;病痛如魔，爱如亲;也许我们拯救不
了全世界，甚至救不了一省一市的人，但只要我们真正关爱
生命，时常换换角度思考一下，你的病人也许正彻夜难眠，
也许正捧着清单犯愁，也许正在害怕孤独……医者父母心，
把病人的困难记在心上吧，哪怕你所做的只是一句安慰的话



语，病人的生活将因此而不同，他们的生命也将更加美好!

合：关爱生命，是我们神圣的使命!

关爱生命救在身边活动总结文章篇二

同学，你认识毒品吗？你看过《纸飞机》影片吗？我可以告
诉你：远离毒品，珍爱生命！这是我看了《纸飞机》影片的
感想。

影片里的何亮是个小学生，他的妈妈因为被骗而吸毒上了瘾，
还经常拿钱到小铺那里购买毒品吸服。何亮的爸爸为此离开
了他们。亮亮突然身处逆境，但他并没有自暴自弃，而是顽
强地生活求存，热切地昐望着母亲能够快点戒毒归来，能够
和母亲生活在一起，实现自己的梦想。虽然，他妈妈是吸毒
者，但她时刻挂念着亮亮。

经过邻居的介绍，公安局把他妈妈送去戒毒所戒毒。亮亮非
常想念妈妈，叠了一只只纸飞机飞进戒毒所。希望妈妈看见
飞机，也时刻挂念自己。为了自己，为了家人，早日戒掉毒
瘾。看着亮亮渴望妈妈健康的脸庞，看着亮亮不懈地放纸飞
机，看着妈妈凝望着纸飞机的情景，我不禁流下热泪，被他
所感动。

我看了这部影片，使我认识到毒品的祸害，它不单对人身体
损害，令人意志消沉，想入非非。为了吸毒，他们不惜铤而
走险，干出那些危害社会，危害他人的坏事。还令到家人以
及身边朋友受到伤害，最后毁掉自己。所以我们要珍惜生命，
远离毒品。认清毒品的祸害，共同打击毒品，建设一个美好
的家园。

吸毒有害，祸害无穷，关爱生命，远离毒品。



关爱生命救在身边活动总结文章篇三

同学们：

大家好！

正所谓“安全无小事，生命重如山”。我们生活在这个日新
月异、丰富多彩的社会中，种种安全事故，往往是在无意的
瞬间发生的，如果我们平时不注重安全意识的培养，当事故
悄悄降临在身边时才防范就为时已晚。因此我们必须重视安
全教育，增强自我保护意识，预防校园侵害，提高自护自救
能力，保障自我生命和财产安全。

同学们，为了自己和他人的安全，让我们携起手来，自觉学
习安全保护常识，牢固树立安全意识，坚决做到：

1.注意交通安全，不在马路上玩耍追逐，不无证驾驶机动车
（摩托车、油动助力车、电动助力车等），以免发生交通事
故。

2.注意饮食卫生，不喝生水，不吃“三无”认证的食品，以
防止食物中毒。

3.注意消防安全，不损坏各种消防设施，不玩火，不携带易
爆、易燃物品及锋利的刀具，学好消防常识。

4.不攀爬树木、围墙，不进入危险地带（建筑施工现场），
不到无救生设备的场所（池塘、沟渠、水库、小溪等）游泳，
防止溺水。

5.远离毒品，不到酒吧、舞厅、ktv歌厅等营业性娱乐场所。
不进入营业性网吧，自觉抵制不健康的网络信息。

6.课间不追逐打闹，一旦发生紧急事故时要服从学校统一指



令，沉着冷静，有序疏散。

7.学会简单的自救自护和紧急避险能力，学会救护报警。

8.发现不安全因素，要及时向老师、家长或有关部门报告。
同学们，安全第一，预防为主，让我们每一个人都行动起来，
从我做起，并作好安全教育宣传工作，当一名安全小卫士。
真正做到珍爱生命，关注安全！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

关爱生命救在身边活动总结文章篇四

亲爱的老师和同学们：

大家早上好！我今天演讲的题目是《珍爱生命，安全第一》

据统计，我国每年约有1。6万名中小学生非正常死亡，每天
有40多名学生死于安全事故、食物中毒、溺水和自杀，这意
味着每天都会有一班学生“消失”。与青少年生活学习相关
的安全隐患多达20种，包括食物中毒、打架斗殴、运动伤害、
火灾危险、溺水、吸毒、自杀等。这些总是威胁着我们学生
的健康成长。悲剧的一个重要原因是我们缺乏安全和防御知
识，自我保护能力差。同学：一人平安，全家幸福；生命至
上，安全为天；安全第一，预防为主。

一，提高个人思想素质。团结学生，与学生和睦相处，善于
化解学生之间的矛盾。不要为了小事和同学吵架，打架，校
园内外施暴，努力做文明的中小学生。

二，注意班与班之间的安全。上课期间请不要做剧烈活动，
以免发生各种伤害事故；不追不打，不打不爬，不挤不挤，



不抢路；不要在教室里打球。

三，严格规范操作。体育活动、实验班、社会实践等户外活
动要严格听从老师指挥，严格遵守操作规程，不得擅自行动，
防止出现各种安全问题。

四、遵守交通规则和交通秩序。过马路走人行横道，做
到“红灯停，绿灯行，黄灯亮”；来学校回家要文明，不骑
摩托车，不骑自行车带人，不乘坐农用车、无照和无证车辆，
不乘坐超载车辆；集体外出必须经学校批准，服从领导老师
的指挥。

五、注意食品卫生，养成良好习惯。不吃腐烂的食物、零食、
生水、偏食或暴食；不随地吐痰，不乱扔垃圾。

六、强化“防火、防触电、防侵权”意识。不吸烟，不玩火；
不要随意触摸各种电器。不接受陌生人的转移和探视，并及
时向保安或老师报告可疑人员。

七、学会保护自己，提高自己的防御能力。学习简单的保护
和自救方法，冷静对待事故；敢于批评和纠正一切违反安全
要求的行为和现象，做维护校园安全的主人。

八、强化自我防范意识。注意公共场所的人身和财产安全，
不要在教室放贵重物品和现金，上学不要一个人走路，走主
干道。最好是家长接送，或者和同学一起去。遇到坏人要沉
着机智，勇敢做力，及时拨打110报案。

九、好好学习，珍惜时间。远离网吧、台球室、游戏厅，不
抽烟、不喝酒、不赌博、不看不健康的书、不合伙、不谈恋
爱、不社交。

同学们，校园是我们的家！为了创建文明校园，为了每个人
健康快乐地成长，让我们携起手来，从现在开始，从自己做



起，从点滴做起，严格要求自己，纠正不良行为，共同维护
我们的校园环境，为构建和谐校园做出贡献！

关爱生命救在身边活动总结文章篇五

一位哲学家说过，死亡犹如太阳一样不可正视。我是这样领
会这句名言的：正视太阳，会损毁我们的`双眼，但如果正视
死亡，那就会聪慧我们的心灵。

一个生命，如果遇到突如其来的外力摧毁时，那种痛苦是极
其惨烈的，要知道，一个人一生只有一次生命！如何关爱每
一个生命，远离伤害，如何幸福家庭，造福人类，是每一个
心智聪慧的人都不能放弃的思考和实践，更是每个人的责任
使然。“关爱生命，文明出行”，让我们迈出坚定的步伐，
怀揣一颗文明之心，去创建一个文明、和谐的社会。

这是一个真实而令人深思的故事。

那一天，晴空万里，天气温暖，本是美好的开始，但和煦的
阳光却记录下了那难忘而心寒的事故。一个学校的小学生放
学了，这天是星期五，恰逢这里赶集，一个小学生高高兴兴
地在路上嬉戏着，他边走边想：“妈妈一定来赶集了，到街
上找到妈妈，就能买很多好吃的了。”到了街上，妈妈给他
买了他最喜欢吃的夹心饼干，他心满意足地吃着这甜美的食
物。街上看似繁忙却透露出一丝地悲凉，但笑容一样挂在人
们的脸上，人来车往之中洋溢着节日的欢乐，这个小孩也不
例外。

然而，始料未及的灾难却在这时发生了。小男孩微笑着，妈
妈叮嘱他不要乱动，她去买一点东西马上回来，可就在妈妈
转身过后的几分钟，只听“咔嚓”一声，街上一片慌乱，人
们一拥而上，围成了一个黑暗的世界。当妈妈回来时，被眼
前的景象震住了，她的第一反应就是找到自己的儿子，她竭
力推开人群，看到一辆卡车，还有一张张惊慌的面孔，她找



不到自己的孩子，当她头一低，却发现侧翻着的卡车下竟是
自己的儿子，儿子面目全非几乎让她认不出来了，受不了那
么大的打击，妈妈顿时昏死过去。

这是一个多么大的悲剧啊，自己唯一的儿子就这样无声无息
地永远地离开了她，她痛哭着，泪水浸湿了她的心灵，仿佛
浸湿了整个世界，呼唤儿子的凄凉之声在天际回荡，那声音
仿佛在边跑边喊，却怎么也够不着，后来越飘越高，慢慢消
失在遥不可及的天际……亲人彻底的绝望了！悲凉的哭声，
流淌不止的泪水，将热闹的空气凝固。天越蓝，小孩的背影
越清晰，给人的冲击和震撼越强烈。

那么，卡车是怎么翻在路旁的呢？原来这是一辆超载车，不
仅如此，还疲劳驾驶，因为车多人杂，司机只打了一个盹，
却酿成如此大祸。当看到车子向人群驶去，他才“如梦初
醒”，急忙刹车，惊慌之中，人们只顾自己，大人们跑得快，
只有那个幼小的儿童无能为力。人们看他的脸上，似乎还洋
溢着属于他这个年龄的灿烂笑容，他的手里还紧紧握着妈妈
给他买的饼干。他走了，走得干干净净，却留下深爱他的，
哭天喊地的妈妈。周围的人都情不自禁地静立，陪着妈妈流
下一颗颗晶莹的泪珠，共同为这个小生命祈福，送行。

……

时间过去了这么久，几度雨雪风霜，但妈妈的伤痛依旧，她
是这样，她的家人都是这样，她们怕说起一幅白布掩遮下那
愁云笼罩心头的日子。

写到这里，是否有人会联想到那司机，联想到自己或者他人
呢？无论是自己开车，行走，搭车，过路，都要“关爱生命，
文明出行”，不要等事故发生了，才知道后悔，为什么不好
好遵守交通规则呢？事故发生后，才说“假如”，有那么
多“假如”吗？如果有“假如”，还会造成事故吗？以
其“假如”，不如提早预防！



注意交通安全不仅仅是公路，还有铁路，水路，航空等
等“人”的责任和义务，其实，我们每个人都应遵守交通规
则。但有些人总会这样，交通规则说起来重要，干起来次要，
忙起来却忘掉，就违章了，可就是这一瞬间的违章，多少宝
贵的生命付诸东流，多少幸福的家庭不复存在！

一个人造成了事故，我们要把这些悔恨的伤疤，深深地记忆
在心底，驻扎在心海，时时刻刻警示自己，珍爱生命，安全
文明出行，其实，许多事故是完全可以避免的，之所以造成
恶果，究其根源，完全是人为的，完全是违章造成的。

痛苦的记忆抹不去，亲人的生命尚在梦中却已送命，这些不
愿触及的伤痛，声声追忆揪人心，悲痛欲声音哽，为了避免
不愿触及的伤痛，我们就应关爱生命，文明出行。

的的确确，因为事故的发生，昨天还是朝气蓬勃的生命，今
天却阴阳相隔，像是梦境一般。所以我希望，希望事故的教
训能成为大家的一面镜子，时刻不忘。让文明出行的钟声，
响彻世界的每一个角落，永不停息，敲响我们的心灵，让人
们吸取教训，让人们记住，交通规则是用鲜血写成的，是我
们分分秒秒必须要遵循的。

同学们，请时刻牢记：关爱生命，文明出行，让我们共同为
明天编织一张交通安全网，让这张写满爱与幸福的网遍及世
界，让我们每一个人出行无忧，让文明——安全永远与我们
相随相伴！

关爱生命救在身边活动总结文章篇六

广大干部职工：

为了进一步推动“关爱生命，文明出行“文明交通行动，增
强公司广大干部职工的文明交通意识，公司决定向广大干部
职工发出如下倡议：



1、交通事关上海这座大都市形象，事关市民群众的切身利益，
公司广大干部职工要认真学习《道路交通安全法》及相关法
规，主动做好身边亲属、朋友的'宣传引导工作，争做学法懂
法的表率。

2、整治交通拥堵是实实在在排民忧、解民难，提高市民群众
幸福指数的具体行动，公司广大干部职工要不开“英雄车“、
“堵气车“，不开无证无牌车、报废车、非法拼装车，不酒
后驾车、疲劳驾驶、违规停车、违规超车、闯灯逆行，自觉
遵守道路交通安全法规，争做遵法守法的表率。

3、交通安全关系千家万户，文明交通靠大家共同维护。公司
广大干部职工要以身作则，倡导节能环保、低碳生活的绿色
健康生活理念，少开车、多走路、不添堵。积极加入文明交
通志愿者队伍，参与文明交通公益活动；热情劝阻不文明交
通行为，主动纠正交通违法者，叫响“跟我排“，争当志愿
者服务的表率。

治堵缓堵是考量一个城市管理水平和文明程度的重要标志，
而保持良好的交通秩序则是上海这座国际化大都市的重要内
容。相信拥有安全、畅通、和谐、有序的交通环境是大家的
共同心愿。文明礼让，从我先行。让我们携起手来，从我做
起，从现在做起，关爱生命，文明出行，对自己负责，对他
人负责，对社会负责，发挥公司广大干部职工的示范带动作
用，共同打造文明安全、畅通有序的交通环境，为徐汇区早
日迈入全国文明城区行列争做贡献。

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日


