
最新幼儿园升旗 开学升旗幼儿园讲话
稿(优质5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面
我们就来了解一下吧。

幼儿园升旗篇一

各位家长，宝贝们：

新年好!

随着快乐寒假的结束，跟着春天的脚步我们又迎来了新的学
期。相信这个假期你一定过得很愉快吧!爸爸妈妈带你们上哪
儿去玩了?一定有许多高兴的事想告诉老师和小朋友，开学了
别忘了告诉大家哦!在这欣欣向荣的季节里，20__年的新学期
又要开始了。在这里你会学到更多的知识，懂得更多的道理，
老师们会真诚地帮助你，让你学会独立、学会坚强、学会做
人。在你成长的道路上，会发生许许多多的事情，你要学会
勇敢地去面对，老师和你的爸爸妈妈都会在你的身边支持你，
鼓励你，让你能够快快长大。

同时也感谢各位宝贝家长，你们一直以来对我们老师的信任，
让你们的孩子能在这里接受他们的启蒙教育，孩子是你们手
心里宝，同样，在我们老师的眼里，每一个孩子都是一个希
望，我们会认真地培育、关心每一个孩子。我们坚信，幼儿
会沉浸到有趣的集体生活之中，体验到老师、同伴、家长带
给他们的快乐与幸福。

我们也真诚希望能得到各位家长一如既往的支持和协助，让



我们共同努力，使孩子们的明天更美好!相信在我们的共同努
力下，孩子们一定会健康快乐地成长，度过他们黄金般的童
年。

最后，祝愿孩子们、家长们、以及我们自己在新的'学期里，
快乐每一天，进步每一天，收获每一天!

幼儿园升旗篇二

老师们，同学们：

早上好!

寒冷的冬季已经到来，为了抵御严寒，增强身体免疫力，越
来越多的人都在参加各式各样的体育运动。人们的体育健身
活动已经进入高潮。

冬季体育锻炼，接受阳光的照射，弥补阳光照射的不足。阳
光中的紫外线不但能杀死人体皮肤、衣服上的病毒和病菌，
对人体有消毒作用。还能促进身体对钙、磷的吸收作用，有
助于骨骼的生长发育。尤其对正在长身体的青少年来说，多
参加户外锻炼更为重要。

冬季体育锻炼，还可以加快血液循坏，增加大脑氧气的供应
量，这对消除大脑长期工作带来的疲劳，增强记忆力，提高
学习效率，都有积极的作用。

那么，怎样科学地进行身体锻炼活动呢?我们知道，体育锻炼
的实质就是通过机体的活动促进某些器官、肌肉的发育，促
进身体健康。要想锻炼取得实效，必须注重科学锻炼，否则
会事倍功半，甚至事与愿违。

首先体育锻炼要循序渐进



这就是俗话说的慢慢来，不能一口吃成个大胖子。有些家长
和孩子看到运动员的身体好，素质好，自己也想练出这样的
效果，一开始就硬干蛮练，不但没有收到锻炼的效果，有时
还会练出毛病来。因此，参加体育锻炼，一定要做到运动量
由小到大，运动强度也由小到大，技术难度由易到难。随着
锻炼时间的延续，可逐步地增大运动量和运动强度，以及运
动项目的难度。

其次体育锻炼要坚持全面

坚持全面就是要求锻炼的项目要多种多样，使自己的全身各
部分都能得到锻炼，从而均衡地发展。平常体育锻炼的内容
应丰富多彩，跑步、跳绳、踢毽子等都可作为锻炼的内容。
在一定的锻炼时间里要避免单一重复的运动。在一个星期或
一个月的锻炼中就更应该经常变换锻炼的项目。

再次体育锻炼要做到持之以恒

体育锻炼的健身效果不是一次两次、一天两天就能得到的，
要经过长时间的坚持锻炼，才能收到实效。此外，坚持不懈
地开展体育锻炼活动，还有利于培养我们的意志力和自制力，
使之形成良好的个性品质。“三天打鱼、两天晒网”是练不
出好身体的。

同学们，为了做到科学地锻炼身体，让我们自觉行动起来，
制定计划，有计划地进行体育锻炼。良好的体育意识，丰富
多彩的冬锻活动，能有效地提高身体素质，展示出良好的精
神面貌，也能给美丽的校园增添勃勃生机。

当然在积极参加冬季锻炼的时候，还应当注意做好以下几方
面的问题：一要注意合理，不要过于激烈，运动量不宜过大，
以免过多的出汗后着凉感冒。二要注意科学，要适量要循序
渐进，尤其要预防安全事故发生。三要注意均衡营养，不能
挑食，做到荤素合理搭配。



最后祝老师们工作顺利，祝同学们学业有成，祝各位身体健
康!

幼儿园升旗篇三

尊敬的老师，亲爱的小朋友们：

大家好!

我是大三班的小朋友，今天我讲话的主题是：我们的眼睛。

小朋友们知道全国爱眼日是哪一天吗?是每一年的六月六日。
眼睛是心灵的窗户，可我们的眼睛周围却有五个敌人，一号
敌人是酒精，所以小朋友要离着酒精远远的。二号敌人是烟，
如果身边有人吸烟，你也应该离他远一点。三号敌人是干燥，
我们可以多喝水打败敌人。四号敌人是过度日晒，在炎热的
夏天，我们尽量不要在太阳底下暴晒。五号敌人是睡眠不足，
小朋友们一定要保证充足的睡眠，这样对眼睛才有好处。

此外还应当养成良好的用眼习惯，比如不在阳光下看书，不
在摇晃的车上看书，不躺在床上看书，看电视、玩电脑的时
候不能离得太近，时间也不能超过三十分钟，用眼一段时间
后，要注意休息，看看远处和绿色的植物，还有一点，就要
养成良好的书写姿势，做到指尖离笔尖一寸，胸口离桌面一
拳，眼睛里书本一尺的要求。

眼睛是我们的宝贝，小朋友们可一定要好好的保护它哦!

谢谢大家!

幼儿园升旗篇四

敬爱的老师、亲爱的`小朋友们：



大家早上好!

又一次站在国旗前，我的心情无比激动!

再过十多天就要小学报名，我们即将离开朝夕相处了三年的
幼儿园和老师们，进入小学的殿堂。此时此刻，我的内心既
有对幼儿园的恋恋不舍;更有对小学和未来的迫切向往!

三年来，老师无私的关爱我们，认真的教导我们。感谢你们，
亲爱的老师!你们是我们智慧的启蒙者，是你们把我们领进知
识的殿堂。小朋友们，庄严的国歌已经奏响，鲜艳的五星红
旗迎风飘扬，这些都见证着我们的健康成长!让我们荡起双桨，
在知识的海洋里尽情荡漾;让我们展开翅膀，努力追求放飞的
理想吧!

2015年转眼即将过去，过去的一年无论对幼教中心来说还是
对我本人来说都是很有收获的一年。在这一年里我们幼教中
心成功举行了成立十周年的系列庆祝活动，而我也在这一年
里更成长、成熟了一些。不经历风雨怎么能见彩虹，在我们
幼教中心过去十年的成长历程中，我们每一个人都付出了辛
勤的努力，同时也让每一个都懂得了珍惜、懂得了奉献，而
这十年也是我成长历程中最重要的十年，我为幼教中心的培
养而感到骄傲和自豪。幼教中心就是一所学校、一个溶炉，
她会给每个人都带来不同的发展轨迹，而唯一不变的就是幼
教精神，那种不断进取、不断攀登的精神。

在过去的一年里我们保健工作也取得了一定的成绩，这都得
益于我们各园保健医们、保育们辛苦的劳动，在这里我要真
心地说一句：谢谢你们!你们辛苦了!

幼儿园升旗篇五

敬爱的园长、亲爱的老师、尊近的学生家长、可爱的小朋友
们：



大家好!

假期的余热还没有完全褪去,新的一个学期已经悄悄来临。今
天,天格外蓝,风格外轻,水格外绿,人格外美,阳光也显得格外
和煦。我站在主席台上,望着大家亲切的笑脸,我的心情无比
高兴,也无比激动。在这美丽祥和的日子,我们芳汀幼儿园的
全体教职员工、学生欢聚在这里,举行我园20__年开学典礼,
迎接充满希望的新学年。你们开心吗?我今天要告诉大家二个
好消息。一是,今天我们幼儿园迎来啦?位新的小朋友,让我们
以热烈的掌声欢迎他们!二是,原来在幼儿园上学的小朋友都
升班啦,都当哥哥姐姐啦,让我们拍拍手祝贺他们!

新学期新面貌,、幼儿园为小朋友添置啦新玩具、创设啦优美
的环境、老师们为小朋友设计啦丰富多彩、妙趣横生的活动,
厨房的叔叔阿姨为小朋友准备啦营养丰富、味道鲜美的饭菜。
希望小朋友每天高高兴兴地来幼儿园,吃得饱饱的、睡得香香
的,开开心心地学习、游戏,你们将在这里学到很多很多的本
领,成为聪明能干可爱的小博士!

我们芳汀幼儿园的老师们会秉承教师爱的天职,像对待自己的
孩子一样爱护每位小朋友,以园为家,努力把我们的孩子培养
的更加健康、活泼、乐于提问、善于思考、敢于探索、团结
互助、充满自信!为你小朋友们充满希望、繁花似锦的未来,
做好学前教育的铺垫。

看啊,激动流露在我们每一个人的脸上,充溢在我们每个人心
中,在未来无数充满温馨希望的日子,让我们在芳汀幼儿
园——温暖的家,一起快乐的游戏,认真的学习,健康的成长
吧!

最后,送上我为幼儿园写的一首诗歌——

万里青天染彩霞,柳风暖暖送归家。



清声遍唱余心乐,到处阳光满苑花。

我的讲话完啦,谢谢大家!


