
2023年榜样的力量 榜样的力量观影心得
体会(实用8篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

榜样的力量篇一

第一段：引言（大约200字）

在生活中，我们都会遇到一些让我们敬佩和仰慕的人，这些
人就是我们的榜样。他们的行为和言谈举止给我们树立了良
好的榜样，影响着我们的思想和行为。正因为榜样的力量如
此强大，所以观影中也时常出现以榜样为主题的电影。通过
观影，我们可以深刻体会到榜样的力量，从而更好地成长和
发展自己。

第二段：榜样的力量启发（大约200字）

观影中的榜样往往都是勇敢、善良、努力和坚持的典范。他
们用自己的行动勾勒出一个个鲜明的人品特征，让我们看到
了一个令人向往的人生轨迹。通过观影，我们可以受到榜样
的启发，学习他们的积极品质和正确价值观。例如，在电影
《肖申克的救赎》中，主人公安迪态度坚定，坚信希望，用
他的智慧和毅力成功实现了人生的逆袭，这样的榜样性格深
深地触动了我们，教会了我们不放弃，勇往直前的精神。

第三段：榜样的力量感染（大约200字）

榜样的力量不仅仅表现在启迪我们的思想，更重要的是在心
灵上给予我们力量。观影时，我们往往会为榜样的坚持和勇



敢感到动容，从而受到激励和鼓舞。在电影《狮子王》中，
主人公西蒙会在他最艰难的时刻回忆起父亲教过的智慧和勇
气，从而重新找回了自己的力量，重振旗鼓。这样的情节和
人物，给予观众以巨大的鼓舞，告诉我们在困境中要坚持，
不要轻易放弃。

第四段：榜样的力量教会（大约200字）

榜样不仅具有感染力，同时也拥有教育的力量。观影中的榜
样行为往往以观众可以模仿的方式呈现，这给了我们一个重
要的学习机会，让我们学到更多的生活技能和处世之道。在
电影《论坛》中，主人公钟万秋的辩才和精神品质成为了我
们学习的对象，通过观影我们可以学习到如何正确表达自己
的观点和思想，以及如何与人沟通和交流。因此，榜样的力
量在观影中起到了教育和启发的作用。

第五段：自己成为榜样（大约200字）

最后，观影还给了我们成为榜样的机会。通过观看榜样的故
事和经历，我们可以反思自己的行为和习惯，成为一个积极
向上的人，并以此影响身边的人。观影结束后，我们应该思
考自己是否可以用榜样的力量去改变自己的生活和他人的生
活，从而实现个人和社会的共同成长。因此，观影不仅是娱
乐，更是一种思考和反思，促使我们思考如何将榜样的力量
运用到现实生活中。

总结（大约100字）

榜样的力量观影心得体会是一个有关榜样力量的主题，通过
观影，我们可以深刻体会到榜样的启发、感染、教育和成为
榜样的机会。榜样的力量不仅能够改变我们的思想和行为，
还能帮助我们成长和发展，成为一个积极向上的人。因此，
在观影过程中，我们应该认真思考和体会榜样的力量，从而
更好地影响自己和他人，共同进步。



榜样的力量篇二

今年持续强降雨，导致多地遭遇"百年一遇"的洪水。庐江县
一处圩堤突然塌陷，湍急的洪水冲进村庄。危急时刻，庐江
县消防救援大队教导员陈陆带队乘坐橡皮艇转移群众。

陈陆把两个老奶奶疏散出来之后，他自己就讲，感觉有点中
暑，他却说没事，他知道还有七八个老百姓在哪个地方，路
线比较熟悉，休息一下后，又开始紧张的工作起来。陈陆已
经连续40多个小时没有休息。长时间泡水里，膝盖浮肿得疼
痛难忍。他说我们是人民的队伍，人民在遇到困难的时候，
我们才能冲到最前面，保证人民的安全。人民的安全保证了，
可是他的安全谁能保证呢？他在救人的途中突遇意外，船只
发生侧翻，5人全部落水。救援人员经过49小时不间断搜救，
陈陆不幸牺牲，年仅36岁。为了抗洪抢险，他付出宝贵生命。

小时候我就特别崇拜战士，他们不畏牺牲，人民群众的利益
高于一切，不管是在抗洪抢险的路上，还是在地震救援的路
上，就连抗疫中也能看到他们的身影，他们是广大老百姓的`
铜墙铁壁，有了他们的保护，我们才能过上幸福的生活，他
们是我们学习的好榜样。

榜样的力量篇三

电影作为一种重要的文化媒体，通过影像、声音和剧情，引
领观众进入一个虚拟的世界，让人们感受到不同的情感和体
验。而当电影以榜样的力量为主题时，无疑将给观众带来更
深刻的触动。榜样是指那些具有或道德或成就或精神品质上
优越性的人或事物，在电影中，经过一系列的事件和故事情
节，榜样的力量得以展现，让我们产生共鸣和启示。观影之
后，我深深感受到榜样的力量，以下是我的观影心得体会。

首先，榜样的力量展现了人性的美好。在电影中，榜样常常
是一个有高尚品质、坚守正义的角色，通过努力奋斗和对正



义的追求，激励着观众去追求自己内心中的美好。比如，
《肖申克的救赎》中的安迪·杜弗兰特，他通过自己的智慧
和勇气，摆脱了大牢的束缚，帮助了其他囚犯找到了内心的
自由和希望，向观众传递了乐观和积极向上的力量。观影之
后，我对人性的美好产生了更深的信念和追求，明白到一个
人的行为和品格对自己和他人的影响是如此重要。

其次，榜样的力量激励着我们战胜困难和挫折。电影中的榜
样通常都会经历一系列的挑战和困境，但他们却能坚韧不拔
地追求自己的目标和梦想。例如，《阿甘正传》中的阿甘，
他虽然生活中遭遇了许多不幸，但他总是乐观向上，勇敢地
面对困难，并最终实现了自己的梦想。这样的故事激励着观
众，使我们相信只要坚持努力，就能够战胜一切困难和挫折。
观影之后，我对面对困难的态度有了更深的思考和理解，明
白到困难并不可怕，关键在于如何去面对和克服。

第三，榜样的力量教会了我们如何做一个善良的人。电影中
的榜样往往在善良、宽容、关爱他人方面有着很高的境界。
比如，《千与千寻》中的白龙神妃，在帮助千寻逃出困境的
过程中，她展现了善良和温暖的一面。观众在电影中见证了
善良的力量是如何影响和感染周围的人，并在生活中学习到
如何对待他人、关心他人。观影之后，我明白到做一个善良
的人远比追求个人的利益更重要，善良的力量能够改变自己
和他人的命运。

第四，榜样的力量唤醒了我们内心的潜能。电影中的榜样所
具有的超凡能力和成就，常常鼓舞着观众去发现和发挥自己
内在的潜能。比如，在《摔跤吧！爸爸》中，女主角用她的
韧劲和勇气，在一个男子运动项目中取得了令人瞩目的成绩，
激励着观众相信自己可以做任何事情，只要用心努力。观影
之后，我明白到每个人都有自己的特长和潜能，只要努力去
发掘和培养，就能取得更好的成绩和收获。

最后，榜样的力量给予了观众无限的激励和希望。电影中的



榜样所展现的精神风貌和优秀品质，以及通过自己的努力和
奋斗实现的成就，都激励着观众去追求自己的梦想和目标。
观影之后，我对于自己的未来充满了希望和憧憬，明白到只
要相信自己，勇敢地迈出第一步，就能够创造属于自己的美
好未来。

总而言之，观影之后，我深深感受到榜样的力量。榜样在电
影中展现了人性的美好、激励我们战胜困难和挫折、教会我
们如何做一个善良的人、唤醒了我们内心的潜能，并给予我
们无限的激励和希望。通过观影，我们能够从榜样身上汲取
力量，让自己变得更加强大和进步。相信只要我们保持信念
和努力奋斗，就能够成为现实世界中的榜样，让自己的生命
发出更加灿烂的光芒。

榜样的力量篇四

这是关于小状元改错及作业评价的两条短信。

家长您好！温馨提示：小状元发给孩子后，写作业前一定要
先看上一次作业上方有没有老师标注的改第几页第几题，如
果有一定提醒孩子先改错，再写新题。谢谢合作！

家长您好！温馨提示，优秀作业小能手的评比方法：1。连
续3次作业全对，即集够3星3，换一个优秀作业小印章；2。
集够3次优秀作业小印章换一次优秀作业小能手喜报。在课堂
上已给孩子们分享了评比方法，希望您跟孩子一样做到心中
有数，更好地激励孩子认真作业，谢谢！

关于改作业，我发现了这样的榜样：

（一）孩子主动地回应老师：已改。虽然很简单，但是责任
意识的体现。

（二）家长帮孩子在下面抄题，让孩子完整地改错题。虽然



累得是家长，但孩子改错的完整性得到了保障。

加插页，也是不错的办法，这样可以有更大的空间写题。

（三）不明白，就给老师写段话，老师清楚孩子的问题所在，
能及时地给孩子再沟通，真正地把问题解决掉。

关于作业评比，已经有很多孩子拿到我的第一枚小印章了。

关于写作业用方法，鼓励孩子独立思考，一5班的杨子萱爸爸
妈妈为我们树立了榜样。

看似简单的几行字，或点评，把孩子作业的状态进行点评；
或陈述，把孩子真实的思维过程展露出来。让孩子的优点放
大，让孩子更自信，这样的事情家长朋友们何乐而不为呢！

榜样的力量篇五

"榜样是值得我们学习的人，榜样是给我们带来启发,力量的
人。榜样是被人们尊重和铭记的人。我心中的榜样，正
是“新时代的奋斗者’’王继才。

守岛32年，这是什么样的信念支撑着他做大了这件不可思议
的事?不仅仅是军令和承诺，更是他一颗爱国、卫国的心!荒
无人烟的开山岛上，缺少粮食，更有狂风肆虐，精神和肉体
上的双重折磨，王继才并不畏惧;没有水，没有电的艰苦生活，
王继才忍受了下去。直到2018年7月27日，积劳成疾的老民兵
王继才，倒在了开山岛的台阶上。坚持下去——直到守不动
为止，这是他为开山岛做出的承诺，默默无闻、任劳任怨的
王继才，用32年时间，坚守了一个伟大的承诺。

知道了他的故事后，我的心里五味杂陈，脑海中浮现出一件
往事：三年级时的一次选社团，我当时选择了钢琴社团，五
线谱等用具都准备好了，我才学了几节课，就打起了退堂鼓，



认为钢琴很难学，而且自己也没有这方面的天赋，就半途而
废了。现在想来。哪有不用付出就能收获的道理呀!任何才艺、
技能都不简单，都需认真、努力和坚持，如果连一件小事都
坚持不下去，又怎能为国家作出贡献呢?王继才因为一个承诺
坚守32年，我想我们无论是为了什么也都可以坚持下去，坚
守下去!

想到这这里，我的内心再一次被震撼了，好像又获得了取之
不尽的力量，我想，这就是榜样带来的力量，坚守的'力量，
爱国的力量!

从此以后，我会牢记榜样的话：“守岛，就是守国!”牢记榜
样爱国、卫国的精神，牢记榜样带给我们的力量，向着更好
的自己、美好的一切前行!"

榜样的力量篇六

榜样的力量一直是人们所仰慕和追求的。无论是在生活中还
是在电影作品里，榜样都扮演着重要的角色。最近观看了一
部关于榜样力量的电影，深受感动。通过该电影，我更加深
刻地认识到榜样的力量对于个人成长和社会发展的重要性。

第二段：影片故事概述

这部电影讲述了一个普通人不屈不挠，追求梦想的故事。主
人公是一个来自贫困家庭的年轻人，面对种种困难和挑战，
他始终保持着积极向上的态度，并坚定地朝着自己的梦想前
进。他以自己的努力和奋斗成为了一个树立榜样的人物，激
励了无数人追求自己的梦想并改变了他们的人生。在故事中，
榜样的力量体现得淋漓尽致。

第三段：榜样的力量

榜样的力量是无处不在的。电影中，主人公通过他的实际行



动和生活态度成为了他人追随的榜样。他的故事激励了无数
人，让他们相信自己也能够通过努力实现自己的梦想，改变
自己的人生。这种力量并不局限于电影中的角色，生活中也
存在着各种榜样。人们会受到那些品德高尚、态度积极的角
色所激励和感染，这种正能量会传递下去，影响到更多的人。

第四段：榜样的力量对个人成长的影响

电影中的主人公通过不断奋斗和追求自己的梦想，最终实现
了人生的逆袭。他所表现出的勇气、毅力和坚持不懈的精神
让我深受启发。正是这些榜样的品质，使他克服了各种困难
和挑战，实现了自己的人生价值。通过该电影，我明白了只
要保持积极向上的心态，坚持不懈地努力追求自己的梦想，
就一定能够取得成功。

第五段：榜样的力量对社会发展的推动

榜样的力量不仅在个人层面上产生影响，对整个社会发展也
起到了积极的推动作用。当人们身边涌现出越来越多的榜样，
社会的整体氛围也会变得积极向上。这些榜样可以在人们心
中播下种子，让更多人受到他们的影响而产生改变。榜样的
力量不仅能帮助他人成长，还能推动社会朝着更加公平和进
步的方向前进。

结论

通过观看这部电影，我对榜样的力量有了更加深刻的认识。
影片中展示的主人公坚持梦想的精神和对困难的积极应对方
式让我学到了很多。榜样的力量不仅可以影响个人的成长，
还能推动整个社会的发展。我们应该学会从榜样身上吸取正
能量，通过自己的努力和奋斗成为一个榜样，用我们的影响
力来激励和帮助更多的人。榜样的力量是无穷的，它能够改
变一个人的人生，也能够影响整个社会的命运。



榜样的力量篇七

第一段：引言（150字）

警察作为社会的守护者，是一支英勇无畏的职业队伍。他们
以身上的制服和胸前的警徽为使命，时刻奉献自己，保护社
会的和平与安全。在这个浮躁的社会中，警察榜样的力量愈
发显得重要。他们不仅在维护治安方面展现了自己的价值，
更在社会救助、人民服务等方面发挥着巨大的作用。作为普
通公民，我们可以从这些警察的事迹中汲取教益，学习他们
的坚韧与担当，感受警察榜样的力量。

第二段：关爱民生（250字）

作为社会的守护者，警察们不仅要处理案件、维护治安，更
要关注民生问题，为人民服务。他们常常利用休息时间主动
参与社区活动，组织义务救助等。有一次，我亲眼目睹了一
位警察帮助一名衣衫褴褛的老人买午饭。当我走近时，老人
满脸泪水，感激地对警察说：“我人生最困难的时候，是你
们用爱心送给我温暖。”我被这位警察的慷慨举动深深感动，
也体会到了警察榜样的力量。他们不仅保护社会，还温暖了
每个居民的心。

第三段：牺牲奉献（250字）

警察榜样的力量体现在他们对职责的极度奉献和牺牲精神上。
他们时刻准备着为国家和人民生命安全付出自己的血汗和生
命。我曾听说一位年轻的警察，在执行抓捕行动时，因拦截
一名嫌疑人，被对方持刀砍伤。虽然经过紧急救治，但是他
的伤势却严重到无法康复。这位警察的事迹深深感动了我。
他以自己的身体为代价，保护了社会安宁。这种牺牲精神和
对职责的奉献精神，使他成为了让人敬重的警察榜样。

第四段：正义行动（250字）



警察榜样的力量同样体现在他们对正义的坚守。在执行职务
时，警察身上所散发出来的正能量，让人感受到了公平和正
义的力量。我曾看到一则报道，描述了一位警察长时间追捕
一名连环强奸犯的故事。虽然几经辛苦，但他最终成功将该
嫌疑人绳之以法。这位警察通过执着和坚持，为受害者伸张
了正义。这种正义的行动不仅给受害者带来心理的安慰，也
向全社会发出了警示，让人们相信正义必将战胜邪恶。

第五段：社会的榜样（300字）

警察榜样的力量不仅在于他们的敬业与奉献，更在于他们的
行为对社会的示范作用。穿上警服的警察在人民心目中是一
个威严正直、公正无私的形象。对于社会的每个个体而言，
我们都有责任向警察榜样学习，努力做到守法、守规、守序。
只有这样，我们才能创造出一个和谐有序的社会。同时，警
察榜样的力量也在我们每个人心中点燃一盏灯，提醒着我们，
在生活中时刻保持警惕，正确面对问题和困难。

结论（100字）

警察榜样的力量是无穷的。他们通过自身的行动，展现了坚
韧担当、关爱民生、牺牲奉献、正义行动等诸多品质。这些
优秀的特质让人们对警察怀有深深的敬意。每一个警察都是
社会的英雄，他们的事迹鼓舞着我们，并成为我们努力奋斗
的榜样。让我们向警察学习，传承他们的精神，为构建更加
和谐、平安的社会而努力奋斗。

榜样的力量篇八

今天，我们升国旗时，看到了许许多多的榜样，他们不仅品
学兼优，还乐于助人，这让我们都十分的敬佩他们。不仅仅
有学校中的一些榜样，校园外也有很多榜样。

在这一次的疫情中，我们便可以看到许许多多的榜样，比如



钟南山院士。

钟南山院士不仅在这次疫情做出了贡献，在十几年前的非典，
钟南山院士也作出了伟大的贡献。就是由于受到了钟南山院
士所作所为的影响，有许多的年轻人加入了医疗行业，希望
有朝一日可以成为像钟南山院士一样的人，这便是榜样的力
量。

再回忆过去，在三千多年的历史长河中，我国出现了许多的
英雄榜样，一说就是一大堆，比如岳飞、曹操、苏轼、李白、
辛弃疾……等等，这些人都是民族英雄或诗人，他们每个人
都有着榜样的力量，这种力量可以让我们变得十分自信，十
分的激动。

再回到如今，虽然国家太平，但是依然需要榜样去守护。这
个榜样可能是医生，可能是军人，也可能是环卫工人，他们
都有一个共同的`名字：榜样。他们能让我们重拾信心，能让
我们激励自己，更能改变我们的一生，这应该便是榜样的力
量。


