
关爱社区老人社会实践报告(实用5篇)
在当下社会，接触并使用报告的人越来越多，不同的报告内
容同样也是不同的。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质
的报告吗？下面我就给大家讲一讲优秀的报告文章怎么写，
我们一起来了解一下吧。

关爱社区老人社会实践报告篇一

暑假期间，我们村庄里发起了一项“关爱空巢老人”的公益
活动，为了丰富我的课余生活，我也积极地加入了这次活动。

我的关爱对象是x爷爷。听别人说，他是一位退伍的老兵。他
将自己最美好的青春年华都献给了祖国，但是祖国母亲却没
有给这个“儿子”像平常老人一样的晚年幸福。他的老伴儿
早早的便离他而去，他的子女都嫌弃他是个累赘，纷纷弃他
不顾。可是祸不单行。因参军而体魄强壮的他却意外患上了
老年痴呆症，时而糊涂，时而清醒。听邻居说，他一个人的
时候，总会坐在书桌前，呆呆地盯着那张仅有的全家福，嘴
里还不停地念叨着：“他们会来接我的，一定会的。”这不
禁更加坚定了我要好好照顾x爷爷的决心。

第一次见到x爷爷时，他正拿着照片发呆。我轻轻地推了他一
下，却没有得到任何回应。我小心翼翼地靠近x爷爷，无意之
中居然看见照片上的x爷爷竟是挂着灿烂笑容的。再看看现在，
脸上写满了憔悴与沧桑，看着都让人心疼。真不明白，他的
子女怎么舍得他独自生活呢？我拉回了自己的思绪，轻轻叫
了x爷爷一声，他似乎是听见了。见到我，他似乎并没有情绪
上的变化。过了一会儿，他终于开口了：“你是不是村里给
我找来的小义工啊？”我开心地点了点头，他似乎一脸无奈
的表情，“我老头子一个人好好的，干嘛找外人来陪我啊，
跟他们说了还不听。”我可不是那种轻易退缩的人啊，我要
知难而进！我再次说明了自己来的缘由，并且在接下来的时



间里，和x爷爷谈天说地，什么“京剧”，“梅兰芳”，“抗
日”啊，努力地找着x爷爷感兴趣的话题，尽管x爷爷一句话
都没说，但我能明显的感觉到，他的态度变了。临走时，他
还特地嘱咐我：“明天早上继续陪我聊，我等你。”听了这
儿话，我心里有种说不出的喜悦。

凡事乘热打铁，接下来的几天中，我一直都陪伴在x爷爷的身
边。陪他看京剧，给他讲故事，还陪着他到处去晒太阳。渐
渐地，x爷爷似乎有了些变化。他变得开朗了许多，也爱笑。
他开始与周围的大家庭更融洽的生活在一起。有时候他会去
看看奶奶们跳广场舞，有时候也会看看爷爷们下象棋，说不
定还会亲自上阵杀他个一盘呢！但，有时，他似乎还是那么
地寂寞，还是会独自一人呆在屋子里发着呆，也许是在等心
中的.人出现吧！

虽然只有短短的两个星期，但我和x爷爷却结下了深厚的友谊。
现在，每每有空时，我还是会去看看x爷爷：和他聊聊天，讲
讲学校里发生的有趣的事情。虽然这次村里的公益活动已经
结束了，但是此次的收获却是受益终生的。父母含辛茹苦的
抚养我们长大，小时候，我们没有能力去回报他们，长大成
人后，就是上天给予我们的机会，正是我们反哺父母的时候。
我们渐渐长大，父母却渐渐老去。这时候，父母最需要的就
是我们作为子女的关爱，他们对于物质要求并不高，只渴求
精神上的财富。我们应该常常回家看看，别让自己爱得太迟，
而抱憾终身！

关爱社区老人社会实践报告篇二

为进一步解决空巢老人的养老问题，加快养老服务事业发展，
推进我市精神文明建设，按照市文明办要求，结合深入开
展“讲文明、树新风、促和谐”全民行动，在全市范围内持
续开展了“关爱空巢老人志愿服务行动”，共组织志愿者60
名，服务空巢老人60个。现将7—8月份开展关爱空巢老人志



愿服务活动总结如下：

一、定期走访，为空巢老人提供生活服务和精神服务

7月21日，我会组织志愿者连同社区居委到各社区对空巢老人
进行走访慰问，询问他们的生活状况、子女外出工作情况等，
及时了解和解决空巢老人的紧急需求，陪同老人聊天解闷，
提供精神慰籍和心理抚慰，增进与老年人之间的交流与沟通，
并赠送了一些生活用品和食品给老人，嘱咐老人要注意饮食，
保重身体。此外，妇联干部鼓励老人多参加社区活动以及专
为老人开展的系列活动，保持乐观向上的良好心态，享受老
年生活。

为了让空巢老人在平时生活中更注重饮食健康，科学合理地
控制食用盐和食用油的摄入量，预防三高疾病，我会在7月份
组织各社区居委向空巢老人陆续免费发放控盐勺、限油壶、
量油尺共1000个，并组织20名志愿者专程上门为老人详细介
绍正确使用方法。为此，老人都纷纷对我会、居委会以及志
愿者的关爱和帮扶表示由衷的感谢。

二、宣传引导，扎实推进关爱空巢老人志愿服务活动

我会组织开展的关爱空巢老人志愿服务工作，大量收集关爱
服务情况的文字、图片、视频等，通过对帮扶对象进行跟踪
报道，加大对关爱空巢老人工作重大意义的宣传，广泛宣传
无私奉献、关爱老人的感人事迹，号召广大市民向志愿者学
习，积极参与关爱空巢老人志愿服务行动。

随着社会人口老龄化程度越来越高，社区老年人越来越多，
如何关爱老人，尤其是空巢老人，让老人的晚年生活过得幸
福、快乐，一直是我会工作的重点。为此，我会广泛开展关
爱空巢老人志愿服务活动，积极为空巢老人排忧解难和提供
心灵关爱的温暖，营造家庭幸福生活的良好氛围，在全社会
培育“老吾老以及人之老”的道德风尚。



关爱社区老人社会实践报告篇三

7月9日上午8点，体育学院26名志愿者早早的出发开始人生历
程中新的志愿之旅。几经曲折，终于到达了新造敬老院，恰
逢公公婆婆做完早操。一行志愿者来不及停歇便立马投入到
志愿服务当中。

一切都在有条不紊的展开。我们迅速搬好椅子，接着就是分
工合作，一部分人负责洗水果，一部分人负责扶公公婆婆就
坐，等待之余志愿者们便陪着她们一边聊天一边按摩放松。
待公公婆婆都就坐完毕之后，我们就在主持人的组织之下，
给公公婆婆展示我们自己的拿手好戏!好嗓音的便献歌一曲，
拥有专业技巧的便展示自己的所学，将太极、舞剑、跆拳道
和健美操表演的精彩纷呈，最后一个压轴环节便是主持人教
公公婆婆一些日常的运动和放松方法以及其注意事项，为公
公婆婆在以后的锻炼生活中提供了切实可行的方法。

与老人交谈之中，我们不禁想到了家中的父母，儿女读书工
作在外，平常回家又是特别少，学习与工作的压力让我们无
暇顾及家人的感受，打电话给家人更是少之又少，人生说长
不长说短也不短，他们把自己最好的给了我们，却被我们认
为理所当然，勿在该陪家人的时间而选择了一心投身于事业，
有时候老人不说不代表他们不想，血浓于水不是说说而已。

关爱社区老人社会实践报告篇四

7月7日下午，嘉兴学院商学院关爱空巢老人志愿队22名成员
前往嘉兴万达广场，举行了一场以“情系夕阳，爱满空巢”
为主题的公益活动。志愿者用自己的实际行动，呼吁关爱空
巢老人，赢得了社会各界的好评。本次活动得到了万达集团
的鼎力相助。

为活动取得圆满成功，前期，团队经过充分讨论与准备，根
据实际情况，确定了宣传单的发放与讲解、倡议板签字与留



言、祝福视频的录制和小游戏四块活动内容。还在活动前进
行了线上线下的宣传推广，为活动进行预热。

活动半小时，志愿者们就成功发放了100余份宣传单，不少市
民主动扫码关注了团队开设的宣传平台，并进行更深入地了
解。志愿者赵凯雯深有感触得说：“我们也没想到，现场会
有这么多人愿意停下脚步，细心听我们的讲解，甚至还有志
同道合的人希望加入我们的队伍，这让我们感觉自己的付出
得到了回报。”

“祝爷爷奶奶身体健康，开开心心”一声稚嫩的声音传来，
只见活动场地中间，一位可爱的小女孩站在鲜花和气球之间，
对着镜头一字一句地说出她的祝福语。稚嫩的.祝福，简简单
单的几个字，却好像是一个时代对另一个曾经为这个时代付
出一生的那一代人的寄语。在祝福视频录制场地，有像这样
幼年的，也有很多年轻的大学生，其中甚至不乏一些年过半
百的老年人。他们有的是为父母，为爷爷奶奶祝福，也有的
是为了同龄的却比自己更需要关爱的独守空巢的老人送上一
份祝福。一位参与者说，自己是在孩子的鼓励下来拍视频的，
小孩子都有这份心，作为大人，更应为关爱空巢老人做出一
份努力。显然，关爱空巢老人，需要不同年龄段的人共同的
努力与付出。

整场活动下来，团队宣传平台的关注量翻了好几倍，团队的
负责人也接到了其他公益组织的合作电话。作为一支由大一
学生组成的公益团队，能够获得这样的支持，既是对团队的
肯定，也是一种莫大的动力。这充分显示了社会各界对空巢
老人的关注，也预示着国家老龄化事业的可持续性。团队成
员希望经过接下来的努力，能有越来越多的人关注空巢老人，
关爱空巢老人，让空巢老人不再成为一个时代的缩影。



关爱社区老人社会实践报告篇五

  其实此次社会实践活动的成功着实不易，小队花费了大
量人力物力才得以完成。其中的汗水是常人难以想象的。我
队的原计划是在7月初，将8000张多米诺骨牌在市中心广场上
摆出环保的标志，为城市的环保做宣传，并且派发环保袋，
并希望市民能在横幅上签字。此项活动方案得到了小队队员
的认可，但是各种问题也接踵而至——活动地点如何选择？
市中心的人流量如何？骨牌的成本多少？骨牌如何摆放？环
保袋数量等等，问题数不胜数，每个问题都会导致活动的失
败。第一次独立做活动，对于活动的成功与否，队员们都不
敢猜测，作为队长，只能说尽力去做，力求成功。

  但是事情往往都没有想想中的那般，拟定完策划案之后，
和副队长商量了一下便前往市中心选取或送地点。从什么都
不懂开始，虚心询问当地相关管理人员。递策划，讲情况，
成功借到了活动地点。这为我们的活动开了一个非常好的头。
活动地点找到后，下一步便是媒体，由于我队通信员较为羞
怯，所以只能带着她一起去找，电话联系了几家报社之后，
宣告失败，便亲自走访，终于在市中心的一家报社谈妥。时
间地点都确定成功。这使我，使我队尤为高兴。但是，在经
费预算上有一些问题，骨牌的800元加上环保袋，海报，横幅
等的费用有近20xx元，由于大家都还是学生，所以我想尽力
缩减开销，那么的一个办法就是拉赞助。在拉赞助的过程中，
出现了许许多多状况，预想到的，也有预想不到的。接受他
人的冷眼，容纳他人的拒绝。在第一个仔细看我队策划的时
候，我突然发现了光明。当那家商铺将策划一字不漏地看完
的时候，我已经做好了回答问题的准备。从活动主题到细节
他都一一问遍，我突然知道什么是尊重，互相尊重才是成功
的起源。商家的态度很好，也答应了想要进一步了解，留下
名片之后，我便离开了。在离开那家之后，马上又有一家新
开的商铺说是有意我们的活动。在处理这一块问题的时候，
产生了矛盾。



  个人的肯定，除了给对方带来利益之外，就是自己能力
的表现。也许生活就像谈赞助一样，许多事情并不是你去做
了就一定有收获，但是不去努力，不去试试看，绝对不会有
奇迹凭空降临，虽然努力到最后还是失败，但起码不会一无
所有。现在的大学，教会我们除了仅有的知识以外，还有的
就是自学能力，各种自学能力，知识上的，生活上的，工作
上的等等，这将是未来决定我们工作情况的重要能力。活动
如期进行，但是为了减少经费，省略了环保袋等，效果也没
有预期的那样，并未吸引太多人群。搬着几十斤的骨牌从学
校到市中心实在是一件不容易的事，看着流汗的队友，心里
五味陈杂。

  回去之后仔细地分析了一下原因，大概可分为以下几点：

  1.时间段的考虑不周

  活动的时间为7月13日，正是天气炎热之时。且活动主要
时间为上午9点到下午2点。中间段时间并非人流高峰。

  2.队员任务分配不得当

  在活动正式进行时，只是简单地告诉队员做什么，并未
作出准确的判断以及具体地分配任务。

  3.市民与活动互动不够

  除了摆骨牌之外并未开展其他活动，且在没有音响的条
件下，很难引发市民的参与性。

  从那刻起，我便下了一个决心，一定要做一次成功的活
动。


