
最新开学第一课家长读后感 开学第一课
读后感(精选8篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。可是读后感怎么写才合适呢?接下
来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看一
看吧，希望对大家有所帮助。

开学第一课家长读后感篇一

梦想是一个特别美好的词汇，它有一种神奇的力量，我们每
个人心中都有一个梦想，我们要在行动上坚持这个梦想、追
求这个梦想，总有会梦想成真的一天。

付丽娟是一个十三岁的女孩，当我们还在父母的怀抱中撒娇
时，有些孩子却离开父母，去做一项艰苦的训练。付丽娟是
今年八一跳伞集训队中最小的队员，她想当一名军人，但每
天清晨的长跑都很累，很难熬，她都用毅力坚持下去。她在
跳伞中找到了快乐，特别自由，没有束缚，感觉特别好。挺
凳子是项最难的活动，付丽娟却坚持下来了。这说明梦想是
不竭的动力，只要坚持，不畏风雨，不畏风险，总会梦想成
真。

有梦想就要坚持。章子怡姐姐从小就有一个拍摄电影的梦想，
她为了这个梦想，坚持不懈地学习英语，晚上趴在床上也在
背单词，记单词，读单词。最后，付出的努力没有白费，她
实现了电影梦。周星驰从小就想当演员，从一个无名的群众
演员到国际巨星，他付出的努力、汗水没有白费。说明有梦
想，就要付出努力、汗水，甚至是泪水，但只要坚持下去，
就会成功。



有梦就会出彩。大钢琴家朗朗从小就想穿燕尾服到舞台上表
演钢琴。机会是留给有准备的人，在替补时，他充满自信，
演绎一场完美的钢琴会。经过努力，朗朗最后实现了梦想，
获得了成功。郑亚波这个无私而坚强的母亲，她没有放弃弱
智的儿子，教他学习钢琴，让他变得聪明。在有困难的时候，
她知道她放弃教儿子钢琴，就等于放弃了自己的儿子。所以，
她依然努力教儿子钢琴，她知道这个梦想总有一天会实现。
最后，15岁的儿子上了初中。所以，有梦想的人生会精彩，
只要你努力，就会有结果。

每个人心中都有一个梦想，梦想就像宇宙中的星辰，看似遥
不可及但只要努力坚持下去，梦想已经离你很近了。

开学第一课家长读后感篇二

看完了开学第一课，我觉得梦想是人生中最大的考验，为了
梦想要付出很多。

就拿廖智老师说吧：一场地震，使她失去了女儿和双腿。她
曾经想过放弃跳舞，因为梦想却仍然坚持了下来。她开始带
着假肢跳舞，坚持不懈，因为梦想。几年后，廖智老师已经
跳得很熟练了，她甚至能够能做一些截肢之前都没有做过的
事。所以，对实现梦想而言：成功路上有许多挫折，只有经
历过，才能感到人生的艰辛。

还有一个叫付丽娟的姐姐：她十三岁，瘦瘦小小的，去了跳
伞学校。他们要经过残酷的训练和严格的考核才能实践。她
第一次跳伞就爱上了它，觉得非常自在。她从此更加努力，
坚持梦想，一次次的实践。昔日的今天，她成为了“八一跳
伞队”的一名队员。跳伞的梦想，让她有了今天。经过了最
难熬的训练，她的辛苦，总算没有白费。对她而言，她只要
和跳伞生活在一起，这就是一个梦想成真的人生。

让梦想成真是人生的经历风风雨雨才能实现的事，既然走上



了梦想之路，那为何要退缩？成功背后真的很难。当初一个
小小的梦想，可能如今就让自己成为家喻户晓的人。当时，
幸运女神总是与你擦肩而过。不过，只要自己努力，幸运女
神总会与你碰面。

同学们，让我们为梦想而奋斗！

开学第一课家长读后感篇三

今天是9月1日，全国中小学开学的第一天。教育部之前向全
国的中小学校发出通知，要求全国各地学校组织学生和家长
收看中央经济频道在18：55——20：55播放的《开学第一
课》，这台“知识守护生命”大型公益活动以生命意识教育
为主题，将奥运精神和抗灾精神紧密结合，包括“潜
能”、“团队”、“坚持”、“生命”四堂课，意在让应急
避险教育深入人心。

《开学第一课》以“知识守护生命”为主题，让全国2.2亿中
小学生《开学第一课》就学应急避险，让孩子们学会敬畏生
命并珍惜生命。汶川大地震让很多孩子埋在倒塌的废墟下，
再也无法享受本应属于他们的阳光生活，同样四川省安县桑
枣中学的`2300多名师生在地震降临后，仅用了1分36秒，全
部从五层的教学楼中撤离到安全的地方。正像他们的校长叶
志平所言：地震发生的那一刻，我们全校这一奇迹，缘于我
们从2005年开始，每学期组织学生进行一次疏散演习。在平
时的演习中，学校为学生们计划了各自的逃生路线，在他们
的教学理念中，生命的价值高于一切!

从“汶川灾难进教材”到《开学第一课》，我们不禁为中国
的教育喝彩鼓掌。《开学第一课》就让孩子们学习如何应急
避险，这是人性化教育和素质教育的良好开端，有利于强化
教师和学生的安全意识，提高中小学生自我保护的能力和素
质。



对于中国来说，2008年是不平凡的一年。有南方大面积的罕
见冰冻雪灾、汶川特大地震的灾难，也有北京奥运体育与文
化的盛宴。对于中国青少年的成长来讲，这一年里所发生的
一切简直就是一部活生生的教材!灾难前的自救、对生命的敬
畏、文化的魅力的展示、团队的力量的凝聚、民族自豪感的
释放……这些都是他们成长过程中所必须经历的教育，也是
走向社会需要储备的素质。今年开学的“第一课”对青少年
学生来说，应该具有深远的意义和深刻的影响，也必将成为
孩子们人生中最难以忘记的一课。

开学第一课家长读后感篇四

我观看了cctv-1台播出的《开学第一课》后，受益匪浅。

第一课是中华骄傲，其中有几位嘉宾很让我佩服，第一位是
汉字叔叔查理德·西尔斯。他认识和研究汉字已经45年了，
从一个普通的美国人到变成“汉字叔叔”，他说他是用了一种
“愚公移山”的方式，一点一点地在接近他热爱的汉字和中
国文化。

第二位是来自巴基斯坦的米斯巴·拉希德，她写的一首诗让
人感受深刻：“巴基斯坦是我亲爱的祖国/中国是我可爱的第
二故乡/巴基斯坦是我跳动的心脏/中国是我的呼吸/巴基斯坦
抚育我成长/中国给我慈爱和力量/巴基斯坦给我勇气/中国给
我希望/我很愿化一道美丽的彩虹/架起友谊的桥梁。”

还有一位嘉宾叫柯洁，是中国围棋职业九段棋手，世界围棋
史上最年轻的四冠王。他说：“一个子牵一发而动全身，变
幻无穷，这些年下了成千上万围棋，还是没下腻。”我想告
诉大家在中国传统的琴棋书画中，围棋是最考脑力的，他的
下法变化无穷，可称是人类智慧的结晶。

看了《开学第一课》，我深刻地感受到了中国文化的博大精



深。以后，我要好好学习，传播中国文化。

开学第一课家长读后感篇五

昨天晚上八点，我准时收看了中央一套播出的开学第一课。
看完后，我的心受到了很大的'启发。

这一次开学第一课的课题是美在你身边，在短短的一个半小
时里，进行了四节课都是围绕着美开展的，有着令人想不到
改变的效果。

第一节课讲的是探索美，由神州九号唯一的女宇航员刘洋给
小朋友讲的，她对在场的小朋友们说：“太空的美远远超出
她的想象，她喜欢美丽的大自然，喜欢地球的一切。”就如
姚明叔叔说的，在假期里，做完功课就多出去走走，感受一
下大自然的美，才能探索到美。

第二节可讲的是创造美，创造美的意思就是用自己的能力创
造美丽的事，讲课的是2012 伦敦奥运会的200米蝶泳冠军得
主叶诗文。她说自己每天的训练目标最多达到一万米，这是
一个多么难做的事情啊，她用努力，她用信心，他用实力站
在了世界最高的领奖台上，他用自己的努力即坚持创造了奇
迹，创造了美。

第三四节分别讲述了传递美，和谐美，在生活中就要用自己
的真情及行动去感动别人，

这一次观看开学第一课对我有极大的帮助，教我怎样为人处
世。有句话说得好生活中不是没有美，而是缺少发现美的眼
睛。

开学第一课家长读后感篇六

随着开学的临近，昨晚，20xx《开学第一课》在中央电视台完



成录制。与以往孩子们唱主角不同，今年，家长与孩子一起
成为课堂的主角。

孝，有一位八旬老人，为抚养子女，哪里都没有去过，儿子
为了尽孝心，改装了一辆摩托车，在他爸爸腿脚还利索的时
候，带他去各地的名胜古迹游玩，这成了他爸爸最美好的回
忆!这叫会了我们要孝，孝是中华人民从古自今都遵守的一个
品格。中国有句古话叫百善孝为先。

爱，一个过去风流一时的黑豹乐队的主唱：秦勇。他在那时
候生了一个儿子，小名叫大珍珠，在4岁的时候被诊断出患有
重度感统失调症。如果遇到一些没良心的父母，就可能把孩
子丢了，这病一不可以用现代化的医学机器治疗，按我的话
来说就是要看这孩子的造化了。就是看他运气。这个赌谁也
没有把握赢。但是秦勇他搏了一把，他教会了大珍珠很多事，
虽然付出了很多，教一个患有重度感统失调症的人学会那么
多事可不容易呀，整整花了17年时间。这教会了我们要爱别
人，在别人有困难时要竭尽全力去帮助别人。还有许多种
爱——是无法用语言形容的。

礼是为人处世最最基础的东西，别人看你的第一眼，主要就
是看你的礼，如果你没有礼，那一定不怎么会的得到别人的
认可以及信任。比如说要礼貌待人，见到人要问好等。

一、我们要有孝心，孝敬我们的父母和长辈。

二、我们要有爱心，爱护我们身边的.亲人和朋友。

三、我们要懂礼仪，对待任何人和事都要以礼相待。

四、我们要学自强，强大以后才能保护别人和保护自己。



开学第一课家长读后感篇七

那天，张老师给我们看了一个每年必看的开学视频--《开学
第一课》。在这个视频中，令我感触最深的是第二课时——
有梦就要坚持。每个人在出生的时候，心中都已有一个梦想
在悄悄萌芽。而有些人，她们可以为了梦想去坚持、奋斗。

有一个小女孩，她从一个热爱演戏却从未得到大导演、制作
人的青睐的黄毛丫头变成一个在国际赫赫有名影星，随便找
一个路人问都能毫不犹豫的说出她的名字——章子怡。一个
这么不平凡的女孩，她与我们一样，都在为梦想坚持、努力。
只是，她比我们多了双倍的努力和坚持。

在当时，会说英语是一件很光荣的事，还能走上国际，登上
章子怡和我们都梦想的国际舞台。那时，章子怡不会说英语，
可是她想登上国际舞台，那是她的梦想啊！她不会她就一个
单词一个单词的的去背、去学，直到她能流利地说出英语，
并登上她的国际舞台。结果，她成功了，梦想的那份坚持和
执着使她实现了她的梦想。为了梦想，付出多大的努力她也
愿意，因为——有梦就要坚持。

周星驰“华语喜剧之王”、“无厘头电影始祖”。他也是一
个在为梦想努力的追梦者。如此大的成就，这边付出了他的
所有青春。

他为了这个梦想不惜干过粉刷匠、修鞋工······什么
都干过。这样一点一滴的工作经验和通过工作换来的金钱，
他终于开始踏上他的追梦路。

这两位明星的追梦起点都与我们一样，只不过我们不及他
（她）们努力和坚持。

“坚持就是胜利”你不坚持，怎能体会实现你想干的事情后
的无限欣喜呢？就像我，曾经下定决心要在八点钟之前写完



作业。就可以干自己想干的事情。却常常因为不坚持、耐力
不够、贪玩······种种原因半途而废。看了《开学第
一课》我思潮起伏、情绪万千。我反问自己：“为什么这么
容易轻言放弃？每次快要完成的时候，你却要去追逐旁边嬉
戏的蝴蝶。”

虽然我手比脚笨，但我有追梦的热情。我将会用我的一生去
实现梦想，成为在这个世界中的一个追梦者。各位，梦想要
坚持。努力是梦想的燃油；希望是点亮梦想的火焰；坚持是
梦想必须经过的路。

我相信每个人心中都有着一颗追梦赤子心。来吧，让我们去
与梦想竞争，成为这场游戏中的佼佼者。因为，梦想是需要
坚持的。

开学第一课家长读后感篇八

今天晚上，我在8：00钟看开学第一课。

杭州的很多人都为他送行。像他那样的好人，只顾乘客们的
安全，却不顾自己的身命，所以，我们称他：第二个雷锋和
最美的司机。

接着，有五个男子体操运动员上场，首先是由他们的队长陈
一冰哥哥当老师，他跟我们说：在他们再比赛的时候，都很
团结，主要他讲了团结的美。

看了开学第一课，我知道了在太空是没有引力的，跟别人合
作做的时候要团结等等。

开学第一课，我知道了很多，下次还要在看。


