
2023年抗击疫情英雄人物事迹 疫情抗击
心得体会(大全6篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面我给大家整理了一些优
秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

抗击疫情英雄人物事迹篇一

疫情的到来改变了我们每个人的生活，这场没有硝烟的战争
让全球范围内的人们深受其害。然而，在这场抗击疫情的战
斗中，人们也积累了许多宝贵的经验。下面，我将从五个方
面总结自己在这场疫情中的心得体会。

首先，我意识到危机时刻团结一心的重要性。面对疫情，我
们不能退缩，而是要共同抗击。疫情对人们的生活造成严重
影响，许多人失去了工作和家人，但我们不能放弃希望，而
是要以齐心协力的态度共同面对困难。我看到了医护人员为
病人付出的辛苦与努力，还有社区志愿者主动奉献自己的时
间和精力，这些团结一心的力量让我深受鼓舞。

其次，疫情让我认识到个人责任的重要性。疫情的传播与个
人的行为息息相关。当面对疫情时，每个人都应该意识到自
己的责任，积极采取防护措施，如佩戴口罩、勤洗手等。此
外，遵守政府的防疫规定也是我们的责任。只有每个人都积
极参与，才能共同打赢这场没有硝烟的战争。

第三，我体会到了危机中的创新能力。面对疫情，我们需要
从传统的思维定势中解脱出来，寻找新的方法来应对挑战。
例如，在线教育的兴起让学生可以在家中接受教育，各行各
业也通过线上工作，确保生产和服务的连续性。这种在危机
中迅速调整的能力让我明白了改变的重要性。



第四，我认识到与家人、朋友的联系是多么重要。在这段时
间里，社交距离成为了新的常态，我们不能像以往那样自由
地和家人朋友聚在一起。我深切感受到亲情和友情的珍贵，
在此期间，我通过电话、视频通话等方式与家人和朋友保持
联系，分享彼此的情绪和生活，在我们心灵疲惫的时候，让
我们找到了依靠。

最后，这次疫情让我深刻认识到健康的重要性。没有健康，
一切成为虚无。在疫情期间，我们看到了许多不幸福的事情，
疾病和死亡让我们深受触动。因此，我们要更加重视自己的
身体健康，养成良好的生活习惯，保持充足的睡眠和均衡的
饮食，这样才能更好地抵抗疾病带来的威胁。

总之，疫情让我们付出了沉重的代价，但同时也让我们明白
了许多重要的道理。团结一心、个人责任、创新能力、家人
和朋友的联系以及健康的重要性，这些都是我在疫情抗击中
得到的宝贵经验。我相信，只要我们继续保持警惕，相信科
学，共同努力，我们一定能够渡过难关，迎来更加美好的未
来。

抗击疫情英雄人物事迹篇二

新年的钟声敲响了，但由于新型冠状病毒的肆虐，本应充满
欢声笑语的大街却寂静无比。

夜深人静，月明星稀，万籁俱寂。可是，从妈妈的屋里却传
出了一丝微弱的灯光，不时传出敲击键盘的声音。妈妈还在
工作!此时，已经是晚上十点多了，妈妈正在为下一周要播放
的课程准备。妈妈已经这样工作一周了……我陷入了沉思，
在床上翻来覆去，久久不能入睡。因为这次疫情，我们延期
开学，在家学习，可是，为我们录课，批改作业的老师们呢?
我的妈妈是一名教师，她说：“我在家工作比上班还累。”

我亲眼见证了妈妈说的这句话。她每天早上八点上班，和我



同时开始。妈妈负责审阅每个(语文)老师的视频。从文
稿，ppt再到视频，每个都要重复两三遍，多则五六遍，保证
一个标点符号都不错。从妈妈的房间中，经常传来其他老师
讲课的声音。当遇到问题时，妈妈会反复推敲，有时还会问
一问爸爸。有时妈妈的同事们在午饭时间发来视频，妈妈便
立刻放下筷子，去审稿件。这一审，就是差不多半个小时。
当我们吃完饭，妈妈才审完，匆匆吃几口饭，又去工作
了……有时，就连平时评价事情很客观的爸爸都说妈妈审得
太严格了。用妈妈的话说，就是：“我都不好意思让人家再
改了。”我在晚饭前，就能完成学校的全部内容和弹琴、做
五三练习册，背单词等任务。可妈妈呢?差不多要到晚上10点
多才能结束。想到这，我不禁想到了学校的老师们。他们认
真备课、批改作业，每天从早到晚，都认真地守在屏幕前，
仔细浏览着同学们发来的问题。在微信群中，经常有老师们
发来的鼓励和表扬，让我们对在家中的学习更有自信。

疾病无情人有情，相信在这些“逆行者”和我们的共同努力
下，疫情终将过去，到那时我们便可以尽情地拥抱春天。
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抗击疫情英雄人物事迹篇三

星月无言，十街九空。同胞煎熬，牵挂心中。

隔着屏幕，网恋无声。日理万机，身体保重。

天佑华夏，命运共同。救世危难，代代相承。

团结一致，不要惶恐。形势严峻，波涛汹涌。

尊严若神，为之动容。非同小可，共抗疫情。

遵纪守法，期盼黎明。配合接力，一定能胜。

抗击疫情英雄人物事迹篇四

第一段：疫情来袭，让全球陷入了混乱和恐慌之中。作为一
个普通人，我们也深受其害。然而，在这场严峻的考验下，
我们也从中受到了深刻的启示和体会。

第二段：首先，这场疫情让我们认识到健康的重要性。疫情
爆发后，我们亲身体验到健康的宝贵。只有保持良好的卫生
习惯，并且增强自身的免疫力，才能更好地抵御病毒的侵袭。
因此，我们要重视自己的健康，积极锻炼身体，保持良好的
作息习惯，这样才能更好地应对未来可能出现的疫情。

第三段：其次，这场疫情也让我们认识到团结的重要性。疫
情面前，没有任何国家可以独善其身。只有相互合作、团结
一致，才能有效地抗击病毒的蔓延。各国之间的合作和信息
的共享变得尤为重要。同时，我们也看到了很多人伸出援手，
自愿加入到抗击疫情的行列中。在这场疫情中，一个人的力
量是微不足道的，只有团结一心，才能战胜困难。

第四段：再次，这场疫情加深了我们对生活的思考。在平时



忙碌的工作和生活中，经常忽视了与他人和自然的沟通和交
流。而此次疫情的发生，让我们重新审视了生活的意义和价
值。我们意识到，生活中的很多琐碎之事都是那么渺小，只
有珍惜和感恩身边的人和事物，才能让生活更加有意义。

第五段：最后，这场疫情也让我们看到了科技的力量和发展
的方向。在疫情期间，数字化和云办公的方式越来越普遍，
各种科技手段也开始被广泛应用于疫情的防控工作中。尤其
是人工智能、大数据和物联网等领域的迅猛发展，为我们提
供了更多的可能性和希望。因此，我们要积极抓住科技的机
遇，做好相应的学习和准备，以应对未来可能出现的新的挑
战。

总结：回顾这场严峻的疫情，我们汲取了许多宝贵的经验和
教训。我们认识到了健康的重要性，团结的力量，生活的意
义以及科技的发展方向。希望在未来的生活中，我们能够不
断总结经验，积累力量，做好各种应对措施，以防范未来可
能出现的疫情。同时也希望我们能够更加珍惜眼前拥有的一
切，与他人友善相处，创造一个更加美好的未来。

抗击疫情英雄人物事迹篇五

随着新冠病毒的全球蔓延，疫情防控成为当下全人类最重要
的共同任务。在这场没有硝烟的战争中，每个人都扮演着重
要的角色。我作为普通的一员，积极参与并亲身经历了抗击
疫情的过程。在这个过程中，我深刻体会到了团结、科学防
控和协同合作的重要性。下面，我将从这三个方面来分享我
的心得体会。

首先，团结是战胜疫情的关键。疫情来袭时，我所能做的，
就是减少不必要的外出，遵守防疫措施，并积极参与疫情防
控工作。而在这个过程中，我看到了社会各界纷纷行动起来，
共同抗击疫情的力量。医护人员冒着生命危险奋战在抗疫一
线，社区志愿者守护着居民的安全，各行各业的人们都在以



自己的方式为疫情防控做出贡献。而这些个体的团结，最终
组成了一个强大的整体，战胜了疫情。

其次，科学防控是疫情防控的基本依据。通过学习疫情防控
知识，我了解到了病毒的传播途径和防范措施，认识到了个
人卫生习惯的重要性。勤洗手、戴口罩、保持社交距离等行
为成为了我生活中的常态。同时，我也看到了科学家们日夜
不眠的研究和探索，提出了一系列防疫方案，并将其落实到
实际行动中。只有以科学的态度和有效的手段来抗击疫情，
才能够达到预期的效果。

最后，协同合作是抗疫工作的关键。疫情防控需要各个环节
的紧密配合和协同推进。政府部门制定防控措施，医疗机构
提供医疗服务，企事业单位采取措施支持员工的工作和生活，
居民积极配合疫情防控工作，每个环节的努力都是整个防疫
工作的重要组成部分。特别是大规模的核酸检测工作，无数
工作人员连续加班加点，为民众提供全面的检测服务。这种
全民协作和紧密配合的精神使得抗疫工作得以快速推进。

在这次抗击疫情的过程中，我收获了很多，也深受感动。我
认识到，只有在团结一心的基础上，才能够建立起强大的战
斗力，战胜病毒；只有依靠科学的方法，才能够有针对性地
防控疫情；而协同合作，则是实现疫情防控目标的重要保障。
作为一个普通人，我明白自己的力量虽然微不足道，但只要
每个人都能够做到自己的一份力量，疫情就将被遏制。因此，
我将继续保持警惕，做好防控措施，并将这种团结、科学和
协作的精神传播给更多人，为疫情的最终胜利贡献自己的力
量。

总之，这场疫情防控的战斗给我们上了一课，教会了我们团
结、科学防控和协同合作的重要性。在未来的征程中，我们
将继续保持这种精神，共同努力，相信疫情总有一天会过去，
我们也将迎来更美好的明天。让我们携起手来，共同面对挑
战，共同努力，共同打赢抗疫这场战斗！



抗击疫情英雄人物事迹篇六

年前正在和妈妈准备去泡温泉的行李，在我纠结选择哪件泳
衣的时候，妈妈接到小姨的信息，确定小姨被隔离了。

这个消息把我家过年的愉悦气氛全收走了，我和妈妈放下正
在收拾的行囊，妈妈跑到书桌前开她的电脑，查资料找信息，
我也紧张的跟着妈妈后面满屋跑。

小姨是医院的护士，在22号她们住院部接了一名武汉回来的
病人，在23号确认了这位病人是有传染性的新型冠状病毒肺
炎，小姨和他们科室接触这位病人的医生护士都要被隔离
做14天医学观察。

妈妈看了一些新闻更紧张了，催我给小姨打视频电话，接通
小姨视频，我就先叫了起来：“小姨你怎样样你有被传染
吗”小姨微笑说：“我此刻确认没事。开始我们也异常紧张，
有些害怕，可是我们是医护人员，既然工作让我们已经接触
到了病毒，我们必须勇敢，此刻有更专业的传染科医护同行
接管了病人和对我们医学隔离，相信他们的专业，我们要更
加配合我们的同行。我们是正常的医学观察，有被传染的可
能性，也有携带病菌的可能，所以我们需要做2周的隔离。你
们别紧张，好好准备过年，你们也需要听取专家的提议减少
外出，尽量不要去人群聚集的地方，出门要戴口罩。”

和小姨视频结束后，我看到妈妈没有那么紧张了，安排好小
姨家妹妹在舅舅家的生活后，妈妈和我商量取消我们的度假。
妈妈开始办理出行退票，同时给度假村酒店电话咨询推迟出
行的办理手续。办理完所有的流程后，妈妈说：“此刻各地
对这次疫情的重视度很高，办事效率真的能够点赞。”

在每一天和小姨的电话视频里得知小姨和她的同事都没有出
现症状，这样再有五天他们就能够解除隔离了。小姨说他们
解除隔离后就要上班替换此刻一向在医院值班的同事，一线



的医生真的累坏了。

应对疫情，医务人员也会害怕，但他们还是会冲在最前面。
在小年夜上海医疗队员也踏上了出征武汉的列车。在疫情面
前我明白，医生不愧是保护我们平安与健康的天使。

“对抗病毒这场没有硝烟的战争”，更需要我们大家的职责、
智慧和信心，与战斗在一线的勇士们共同战斗——时刻准备
着。


