
2023年开学第一课稿子 开学第一课奥运
心得体会(通用7篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

开学第一课稿子篇一

第一段：引言（150字）

开学第一课，我们学校组织了一次奥运心得体会，在这次活
动中，我获得了很多启发和收获。奥运会是世界体育的盛事，
它不仅展示了运动员的风采，更传递了人类团结、友谊和和
平的价值观。参与奥运心得体会，让我深切体会到奥运会的
精神和意义。

第二段：体育精神的重要性（250字）

奥运精神是人类文明的重要组成部分，它包括了团结、友谊、
合作和公平竞争。在奥运会上，无论运动员来自哪个国家，
他们都会相互尊重、共同努力，追求卓越。这种团结的精神
不仅在竞技场上体现，更在日常生活中起到了重要作用。通
过参与各项运动，我学会了以积极的态度对待失败，并努力
提高自己的技能。在团队合作中，我明白了相互信任和配合
的重要性。体育精神的培养不仅可以使人们更好地投入到体
育活动中，更能影响到他们的日常生活和工作。

第三段：全球化的奥运会（250字）

奥运会是全球化的体育盛事，各国运动员汇聚在一起，通过
竞技来展示自己的实力。参与奥运心得体会，我意识到了体



育的全球影响力，以及国际友谊的重要性。在活动中，我与
来自不同国家的运动员交流，我们互相了解彼此的文化，增
进了友谊。通过体验不同国家的运动项目，我还了解到了各
种不同的体育文化和历史。这让我深刻认识到奥运会是一个
促进世界和平与合作的平台。

第四段：体育与健康（250字）

参与奥运心得体会，我更加重视了体育运动对健康的重要性。
奥运会上的运动员经过长期的坚持和训练，有着强健的体魄
和出色的技能。他们不仅是体育健将，更是健康生活的榜样。
我意识到只有通过坚持锻炼和参与体育活动，才能拥有一个
强健的身体和积极的精神状态。体育让我更加快乐和自信，
它是一种积极且可持续的生活方式。我决定将体育融入到日
常生活中，并鼓励身边的人们也加入到体育运动中。

第五段：总结奥运心得（300字）

通过这次奥运心得体会，我意识到奥运会的影响不仅局限于
运动领域，它还推动了世界各国的合作、友谊和和平发展。
体育精神的培养，可以使我们更加坚定自己的目标，相信自
己的能力，勇敢迎接挑战。全球化的奥运会带给我们更广阔
的视野和理解，让我们学会尊重不同国家和文化。体育也是
健康生活的基石，通过参与体育活动，我们可以更好地照顾
自己的身体和心理健康。

结语：

奥运心得体会让我收获颇丰，我将把这些经验融入到我的日
常生活中，积极参与体育运动，培养团结合作的精神，传递
友谊和和平的价值观，保持健康的生活方式。奥运精神将成
为我坚持不懈的动力和信念。



开学第一课稿子篇二

九月的阳光照耀着大地，我们踩着阳光走进了阔别已久的校
园。对于开学，每个同学都有自己的想法，有的还沉淀在暑
假的悠闲中，有的闷闷不乐。更多的是三三两两熟悉的同学
聚在一起窃窃私语，似乎连阳光下的影子都沾染上了欢快的
气息。毕竟分别了这么久，大家都很是想念一起疯玩的时光。
或者已经在商讨着要去哪里聚一聚。原本闷闷不乐的同学也
渐渐被感染，开始加入了讨论，那份暑假已经远去的淡淡愁
绪也就被冲刷干净了。还没等同学们讨论出结果，老师就迈
着独有的脚步声走进教室。

随着老师的到来，也给我们带来了每年都会有的一档节
目——《开学第一课》。这是一档由央视电视台播出的电视
节目。老师要求我们要看完之后写观后感，所以就有了我现
在的愁思，写作文很麻烦的。

转眼间时间来到了八点，熟悉的央视节目前奏响起，《开学
第一课》如期而至。《开学第一课》已经有很多年的历史了，
每年的主题都不一样，今年的主题是”奋斗成就梦想”。我
和万千的学生朋友一样，看着画面上各种热门的事件当事嘉
宾亲身经历的故事，从开始的不以为然慢慢转变成了肃然起
敬，这些嘉宾都是对祖国做出过贡献或者对社会发展做出牺
牲的人。在他们身上有着令人佩服的闪光点。从他们身上，
我可以发现，原来通往成功的路都是一步一个脚印走出来的，
甚至会在路上摔倒受伤，再爬起来继续前进。即使满身伤痕
也不言放弃，才有机会最终走向成功。

《开学第一课》拉近了我和这些闪闪发光的人的距离，让我
了解到原来学习是最轻松的事，可是我还经常没有好好学习，
一遇到问题就想放弃，半途而废。但学习是我现在唯一能做
好的事了，我应该向他们学习，不轻言放弃，才有机会到达
成功的彼岸，而不是现在懒懒散散，等到以后再来后悔。有
一句话说得好：“哪有什么岁月静好，只是有人在替你负重



前行”。我也想成为以后为别人遮风挡雨的人，而不是浑浑
噩噩接受庇护的人。

《开学第一课》每一年都会播出，每一年都会为我们带来一
些发人深思的事件，拉近我们与社会的距离。这是一个生动
精彩的爱国主义精神教育课，也丰富了我们的思想和见识。
给了我们源源不断的动力，让我们可以不惧艰难险阻的向终
点发起冲锋。
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开学第一课稿子篇三

开学第一课是一年级学生们迫切期待的一堂课。今年，我校
在开学第一课的安排上大有不同，我们不但全体同学齐聚操
场，还邀请了一位奥运冠军给我们上课。这让我深感荣幸和
激动，因为这是我第一次近距离接触奥运冠军。在这堂课上，
奥运冠军生动地讲述了她的奥运经历，并向我们传授了很多
宝贵的人生经验，让我受益匪浅。

第二段：了解奥运精神



首先，奥运冠军向我们讲解了奥运精神的含义。她告诉我们，
奥运精神代表了和平、友谊与团结。在奥运会上，不同国家
的运动员们齐聚一堂，通过竞技展现自己的才能，这种全球
范围内的和平与团结是非常重要的。她还强调了奥运精神在
日常生活中的应用，无论在学习、工作还是生活中，我们都
应该秉持公平、友善和团结的态度，与他人和谐相处，这样
才能让我们的社会更加美好。

第三段：激发奋斗的力量

其次，奥运冠军向我们分享了她追求梦想的经历。她告诉我
们，幼小的她就立下了成为奥运冠军的目标，然后为之不懈
努力。她用自己的亲身经历激励着我们：只要我们心怀梦想，
并为之付出努力，我们就一定能够实现自己的目标。她还提
到，路上会遇到很多困难和挫折，但这些都是奋斗的理由，
只要我们坚定信念，勇往直前，就一定能够战胜困难，取得
成功。

第四段：课堂互动与体验

在课堂互动环节中，我们与奥运冠军展开了一场精彩的交流。
她邀请我们站在操场上，感受一下奔跑的快感，并提醒我们
运动锻炼的重要性。她还鼓励我们要敢于挑战自己，在运动
中发现自己的潜能和才能。我们也纷纷向奥运冠军提问，询
问她在赛场上如何处理压力和心态的问题。她耐心地回答了
我们的问题，让我们对奥运精神和奥运运动有了更深的了解。

第五段：对奥运精神的思考与展望

通过这堂特殊的开学第一课，我对奥运精神有了更深刻的体
会。我明白了奥运不仅仅是体育竞技，更是一种精神追求。
奥运的背后是运动员们为了自己的梦想、为了国家的荣誉而
坚持不懈的努力。作为学生，我要秉承奥运精神，并运用到
自己的学习和生活中。应该时刻保持拼搏精神，勇于面对困



难和压力，永远不放弃对梦想的追求。我希望将来有一天，
我也能够站在奥运会的领奖台上，为国家赢得荣誉。这堂特
殊的开学第一课将会成为我生命中一片闪耀的座右铭。

总结：通过这堂特殊的开学第一课，我对奥运精神有了更深
刻的理解和体会。奥运冠军的亲身经历和精彩讲解，让我感
受到了奥运的精神力量和奋斗的意义。我将秉持奥运精神，
努力学习，勇往直前，为自己的梦想而努力奋斗！

开学第一课稿子篇四

开学的第一天，学校为我们举行了一堂特殊的女足课。这是
我们作为女足队员参加的第一堂课，大家都充满了期待和激
动。我们都知道，这堂课将会给我们带来很多东西，无论是
对于足球技术的提高，还是对于团队合作的理解，我们都怀
着很大的期待。

第二段：坚持与努力的重要性

这堂女足课的主题之一就是坚持与努力。足球是一项需要坚
持和努力的运动，只有付出，才能取得成果。在课堂上，我
们学习到了训练计划的重要性，了解到每一天的训练都是向
目标迈进的一步。同时，我们也明白了团队合作的重要性，
只有大家齐心协力，才能在比赛中取得胜利。这堂女足课让
我们懂得了坚持和努力的重要性，这将成为我们在未来训练
和比赛中持续前进的动力。

第三段：意志力的培养

在女足课上，我们还学习到了意志力的培养。足球是一项需
要面对挑战和困难的运动，只有有坚定的意志力，才能克服
困难。我们通过一系列的磨砺和训练，培养自己的意志力。
在结束的表演赛中，我们遇到了一些阻碍和挑战，但是我们
没有放弃，而是鼓起勇气去面对和解决。这堂女足课教会了



我们，只有有坚定的意志力，才能在困难面前勇往直前。

第四段：团队合作的重要性

女足是一项团队运动，团队合作是非常重要的。女足课上，
我们进行了很多团队合作的训练，包括配合传球、组织进攻
等，让我们更好地理解了团队合作的重要性。在团队合作中，
每个人都有各自的角色和责任，只有大家互相配合和支持，
才能在比赛中取得胜利。女足课让我们深刻认识到团队合作
的力量，这将对我们未来的足球训练和比赛产生积极影响。

第五段：成为更好的女足队员

这堂女足课结束后，我对自己有了更高的要求。通过这堂课，
我明白了坚持与努力的重要性，懂得了意志力的培养，更加
理解了团队合作的重要性。我决心在未来的训练和比赛中，
更加努力地提高自己的足球技术，同时也要积极与队友合作，
为团队的进步做出更大的贡献。我相信，只要坚持不懈地努
力，我一定能成为更好的女足队员。

总结：

开学第一堂女足课给我们带来了很多的启示和收获。这堂课
让我们深刻理解了坚持与努力、意志力的重要性，也让我们
认识到了团队合作的力量。通过这堂课的学习，我们将更加
努力地提高自己，为团队的进步贡献力量。我们对未来充满
了期待，相信我们一定能成为更好的女足队员。

开学第一课稿子篇五

开学的第一节体育课，让我异常兴奋。作为一名女足队的成
员，我在比赛中总是充满激情和活力。体育课上，我们进行
了一场激烈的女足对抗赛。这场比赛让我有了更多的收获，
不仅是体能上的提升，更是对团队合作和奋斗精神的理解。



在这一课上，我深深体会到了女足的魅力和力量。

首先，女足让我明白了团队的重要性。在比赛中，我们需要
紧密配合，共同完成比赛的目标。无论是传球、射门还是防
守，都需要队友们的默契和配合。只有团结一心，才能加强
我们的实力，改变比赛的局势。在这一课程中，我深深体会
到了团队精神的力量，它能让我们变得更强大。

其次，女足让我明白了坚持不懈的重要性。在比赛中，我们
的对手非常强大，不断给我们制造困难。然而，我们没有气
馁，反而更加努力地战斗，不断尝试。在比赛的最后一刻，
我们终于打入了制胜球，取得了胜利。这种坚持不懈的努力，
让我明白了只要努力不放弃，就一定会有收获。

除此之外，女足让我明白了相互支持的重要性。在比赛过程
中，每一个队员都扮演着重要的角色。我们鼓励和支持彼此，
帮助队友克服困难。每个人都付出了很多努力，无论是在进
攻还是防守方面，互相支持成为了我们取得胜利的关键因素。
这让我感受到了团队氛围的温暖和力量。

最后，女足让我明白了战胜困难的重要性。比赛过程中，我
们遇到了各种逆境和困难。然而，我们没有退缩，而是挑战
自我，克服困难。无论是体力透支、对手进攻还是场地的不
利条件，我们都全力以赴，奋力战斗。这种勇敢面对困难的
精神，让我深受鼓舞，也让我明白了坚持不懈和勇气的重要
性。

总结起来，开学第一课女足对我来说是一次难忘的体验，也
是我对团队合作、坚持不懈、相互支持和战胜困难的深刻领
悟。女足教会了我如何成为一名团队的优秀成员，如何在困
难面前永不放弃。我会在以后的训练和比赛中继续努力，不
断提升自己的能力，为女足荣誉而努力。我相信，在女足的
道路上，我会不断成长，收获更多。



开学第一课稿子篇六

今天晚上，我和父母一同观看了中央电视台和教育部联合举
办的《开学第一课》这个节目，今年的主题是：“父母教会
我……”。我看了这个节目知道了父母教会我太多太多了，
是父母教会了我们孝、爱、礼、强！

我先说一下“孝”吧！这个字是上面是个“老”字，下面是个
“子“字，可是竖弯钩和撇不见了。大头儿子和小头爸爸告
诉我们：“孝”字的意思是老人需要子女的支撑。

“爱”是由心而发的真挚感情。不只是父母爱我们，还有我
们爱父母、爱自己等多种类型。我们把父母的牙刷上挤好牙
膏、睡觉前叠好父母的衣服。。。。。也是爱父母呢！

记着我刚刚看完十分感动，就飞速跑到卫生间，把父母的牙
膏挤好，睡觉前叠好父母的衣服。第二天，母亲对我
说：“儿子，你能帮我挤好牙膏，我很开心，谢谢你。相信
你能做的更好，更相信你能坚持！”我听了，感到十分开心。

通过观看《开学第一课》我决定要改变我自己，我要孝敬父
母，还要自强不息！在日常生活中我一定会养成：孝、爱、
礼、强的好习惯！

开学第一课稿子篇七

20，我们伟大的祖国，即将迎来70周年华诞。祖国在不断发
生日新月异的变化，而我们也在茁壮的成长。

祖国是哺育我们的母亲，是生命的摇篮，我们应该为自己是
一个中国人而骄傲，我坚信只有心系祖国才能健康成长!长大
成为栋梁，为祖国撑起一片蓝天，长大成参天大树，为祖国
结出累累硕果，为祖国贡献一臂之力。



祖国的命运也是每一个中国人的命运，祖国的发展与富强要
靠我们每一位中华儿女的贡献与奋斗。我们应该想着时刻为
祖国做点什么。

祖国是我们的妈妈，祖国的妈妈温暖的阳光照耀着我们，温
柔的手抚摸我们，慈爱的心呵护着我们，让我们健康成长。
我们为什么不以行动来回报祖国妈妈呢?我们马上就是要步入
小学六年级了，我们是一名优秀的少先队员。我们要好好学
习，茁壮成长，树立远大理想，是我们现在唯一能回报祖国
妈妈的。当我们长大后，就要努力实现理想，为祖国妈妈增
光添彩。

祖国发展，我成长，我们与祖国共同成长，共同奋进，行动
起来吧同学们，让我们大步迈向未来，勇往直前吧!


