
最新安全的领导讲话稿(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

中秋节手抄报篇一

中秋节是中国最重要的传统节日之一，月饼是中秋节庆祝活
动中必不可少的食品。作为一个爱运动的年轻人，我参加了
一个月饼活动，我想分享一下我的心得。

第二段：活动前

在活动前，我对这个月饼活动感到非常兴奋和期待。虽然这
个活动并不是主要关注跑步，但是我相信这个活动会让我更
亲近中国传统文化。我也想挑战自己，尝试运动中品尝月饼
的不同感受。

第三段：参加活动

在活动中，我真正理解了品尝月饼的艺术。我们先参加了一
个小型的短跑活动，紧接着是热身活动，然后是品尝月饼。
在品尝月饼的时候，我意识到每种月饼都有不同的特点，有
些很甜，有些很咸。不同的月饼搭配不同的茶饮，也会产生
不同的味道。

第四段：心得体会

这次活动让我意识到，月饼不仅仅是食物。它们也代表着中
国传统文化。活动中，我认识了不同种类的月饼，并了解了
它们的起源和意义。我也意识到品尝月饼是一种独特的文化



体验。与其他跑步活动不同，这个月饼活动让我更加地接近
中国传统文化，我会珍惜这个经历并持续学习。

第五段：结论

总的来说，参加中秋节月饼活动是一次美妙的经历。这个活
动不仅让我更加了解中国传统文化，也让我对一些传统食物
有了不同的认识。这个活动也让我对跑步有了新的视角，并
展示了一种新的跑步文化。这个活动让我期待着下一次的机
会，去尝试更多的文化活动。

中秋节手抄报篇二

中秋节是我国的传统佳节，与春节、端午节、清明节并称为
中国汉族的四大传统节日。农历八月十五，也是我国仅次于
春节的第二大传统节日。八月十五恰在秋季的中间，故称之
为中秋节。我国古历法把处在秋季中间的八月，称为“仲
秋”，所以中秋节又叫“仲秋节”。中秋之夜，月色皎洁，
古人把圆月视为团圆的象征，因此，中秋节又有“团圆节”
一称。古往今来，人们常用“月圆”、“月缺”来形容“悲
欢离合”，客居他乡的游子，以月来寄托深情。唐代诗人李
白的“举头望明月，低头思故乡”，杜甫的“露从今夜白，
月是故乡明”，宋代王安石的“春风又绿江南岸，明月何时
照我还”等诗句，都是千古绝唱。更有吃月饼、赏月等流传
千载的习俗。

晚饭过后，是到了该赏月的时间了。我们大家各自搬了张椅
子，来到大院子里坐下。大人们在谈论着，各式各样的月饼
摆在我面前，但我则看着圆圆的月亮，静静的想：“这皎洁
的月亮，引起了多少人丰富的想象。嫦娥偷吃仙药，从此寂
寞地住在广寒宫内；吴刚被罚永远砍不断的桂花树；小玉兔
在广寒宫中为嫦娥捣药；这些从小听到大的传说，总不能令
人忘怀。啊！我是多想去和嫦娥做伴，多想去慰问受苦的吴
刚，多想去逗逗那可爱的小白兔呀！但都不可能成为现



实……”我也只能吃着香甜的月饼，想着关于月亮的传
说……夜深了，温柔的月光洒满大地，一切都像披上了层银
纱。房屋、树木都睡了，它们像睡在无比宽大的“摇篮”里。
我也睡了，银色的月光把我的房间照亮了，中秋节也在这月
光的流逝中悄悄走过。

初二:张前程

上一篇：这样了

下一篇：那段纯纯的小学时光

中秋节手抄报篇三

过节了！过节了！我和小伙伴的愉悦的喧闹声划破大杂院宁
静，也拉开我家这个大杂院和谐中秋之夜的序幕。

听各家厨房发出切菜嚓嚓嚓声、各种调味罐叮叮当当碰撞声，
煤气火炉发出呼呼声----大杂院里各位妈妈已经奏响中秋团
圆美食交响曲，瞬间空气中弥撒各种菜的香气，那香气如同
食神神的魔法剂，把我和几个小伙伴瞬间变成流着口水的小
馋猫，嗅着香气挨家挨户的厨房跑了遍，看看到底是那些美
味吊起我们胃口。

上菜了！上菜了！一生憨厚的吆喝声飞上云霄，我家的东北
炖菜、强子家的羊肉炒馍馍、小五家的重庆辣子鸡……各家
各具地方特色的厨房美味都飘向院中的巨型餐桌，我们如同
小尾巴跟在大人后面，喊着“过节了，开饭了，过节了、开
饭了”不一会一桌汇聚好几个省份地方特色美食大餐已经准
备完毕，特色菜、特色月饼、特殊饮食习惯，却因为中秋这
个团圆日子，也团圆在一起调动这我们这帮馋孩子的味蕾。

故乡敬酒结束大院中秋的团圆饭正是开始了，男人们终于可



以丢掉一身疲惫在相互敬酒，感谢邻里相互照应，谈论着近
期工作情况和打算，女人们桌上桌下忙碌，一有时间就三三
两两聚在一起议论着你变年轻了、她便漂亮、这件衣服、那
种化妆品各种家长里短，偶尔还传一陈陈笑声，而我和小伙
伴门就一头扎在满桌美食上，恨不得一下把自己喜欢的美食
都吞到自己的肚子，我的肚子不停抗议，但是我满脑子就是
就是一字“吃”、“吃”

伴随着大人喝酒猜拳声、女人孩子欢笑生含羞的嫦娥仙子悄
悄走上夜空，把祝福的余辉洒满整个院落，也许众人都感觉
到嫦娥仙子带来故乡亲人的思念，渐渐变得寂静，大人门相
互打这电话诉说着思念。而我则凝视这轮明月，整个院落所
有人都与月亮融为一体带着节日思念与祝随着阵阵秋风，奏
响中秋之夜和谐月光曲，望一眼聚集在一起幸福洋溢大杂院
的邻居，望着身边小面带幸福的小伙伴们--------啊！我不
禁感叹！我爱我家，我的邻居！更喜欢我大杂院这个不一样
的中秋节！

中秋节手抄报篇四

中秋节是一个家庭团聚、亲情浓厚的传统节日，而月饼则是
这个节日中不可或缺的食物。作为一名中学生，在这个节日
里我参加了几次月饼活动，收获了很多，也深刻体会到了中
秋节带给我的美好感受。

第二段：了解月饼文化

在月饼活动中，老师带领我们了解了月饼的历史和文化。月
饼的起源可以追溯到汉朝，在几千年的发展中逐渐形成了多
种口味和制作方法。月饼不仅是一种食物，也是一种文化传
统。从中我们也可以看到中国的传统美食文化是如何丰富多
样的。



第三段：体验制作月饼的乐趣

在活动中，我们还亲身体验了制作月饼的过程。我们一起揉
面、搓团、压模，仿佛回到了古代，亲手制作出一颗颗美味
的月饼。制作的过程很有趣，让我感受到了传统手工艺术的
精髓和乐趣。这份成就感也让我更加珍惜中秋节这个传统节
日。

第四段：品尝月饼的美味

制作完成后，我们还品尝了自己亲手制作的月饼。那一刻，
我感受到了月饼的丰富口感和独特魅力。不同的馅料和制作
工艺让月饼味道更加复杂，既甜又香，让人回味无穷。在品
尝过程中，同时也感受到了传统节日的氛围和文化内涵。

第五段：总结

中秋节月饼活动给我留下了深刻印象。不仅让我了解了月饼
的历史和文化意义，还让我体验到了制作和品尝月饼的乐趣
和感触。在这个过程中，我感受到了传统文化的魅力和美好，
也更加珍惜了传统节日的重要性。相信通过这样的活动，我
们可以继承和传承中国传统节日文化，让我们的节日更加充
满阵阵祥和和温馨。

中秋节手抄报篇五

中秋节是中国传统节日之一，在这个特别的日子里，家人团
聚，共度美好时光，同时也是人们对于亲情、友情和爱情的
展现。在这个传统的节日中，品味爱与责任的基石，让我们
从中汲取收获，增进我们的人际关系，然后用心体验这个节
日的独特气息。

第一段：介绍



中秋节是中国的传统节日，它被视为一个家庭团聚的日子。
中秋节，我们在欣赏满天的明月和同时品尝着美食，更加于
亲情和友情的关怀中更加贴近。这个时刻充满着爱与责任的
能量，激励我们一起更深入地探寻它的本质。

第二段：愉悦的家庭团聚

中秋节的家庭团聚是这个节日最独特的一部分。这是一个特
殊的时刻，可以让家人们一起吃团圆饭、赏月，以此来强化
家庭关系。因为现代人工作繁忙，家人们也很容易疏于联系，
这个日子就是一个有用的起点。此时，家人们团聚在一起，
享受美食，共同分享生活经验，展现出对彼此的关怀和理解。

第三段：友情之加强

中秋节是朋友间赠送礼物的时候，像月饼和茶叶就是中秋节
必备的礼物。这些礼物代表了人们之间的关怀和祝福。给朋
友送礼物代表着你对他们的感激之情，也能加强友谊和彼此
之间的联系。这些简单的礼物能够带来深刻的情感联接，让
人们感觉到他们在彼此生活中的重要性。

第四段：展现爱情和深情

在中秋节期间，有许多的浪漫故事和美丽的诗篇都是关于爱
情和情感的。这个节日的庆祝方式充满了爱情和深情色彩，
让情侣们更加亲密。看着满月和闻着茶香，相互之间传递情
感，拉近彼此之间的距离。这些浪漫的体验，让这个节日更
加富有感官的体验。

第五段：结束和反思

中秋节，代表了人们对亲情、友情和爱情的关怀和体现。在
这个庆祝的过程中，中秋节也是让人们心存感恩和思考的时
刻。为过去的成就感到自豪是很正常的，但是我们同样需要



思考未来，并且为它树立合理的目标。因此，在这个节日及
以后，我们希望把中秋节的每一个精神核心都用于日常生活。
重视我们的亲人和朋友，坚守我们的责任和义务，施展我们
的友情和爱情，以获得更好的未来。


