
最新研学心得的(实用5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

研学心得的篇一

研学活动是近年来流行起来的一种教育活动方式，无论是在
学校的课程中还是在社会实践中都有广泛应用。在这种活动
中，学生可以通过实地考察、实践操作、问题解决等方式，
深入了解所学知识的实际运用。在我参加的研学活动中，我
深刻地体会到了这种活动的独特魅力，也获得了许多宝贵的
经验和启示。

第二段：研学目的和内容

我参加的研学活动是关于生态环保的领域研究，我们在一个
小组中深入探讨并实地考察了当地的水资源、大气质量、土
地资源等方面的情况，同时也借助了一些先进的设备和工具
来进行科学研究。通过这样的活动，不仅扩展了我们对生态
环保领域的知识，并且让我们更加感性理解了相关概念和现
象。

第三段：活动体验和收获

在整个研学活动中，我们体验到了丰富多彩的人生。从在户
外进行实地考察、开展团队协作、进行专业研究到进行学术
交流，我们的时间有很多紧张有意义的时刻。在这个过程中，
我们收获了团队合作的意义、研究基础技能，同时也学习了
专业沟通的方式和学术交流的技巧。



第四段：思考和反思

在研学活动结束之时，我对于这次活动进行了深刻的思考和
反思。我发现我们成功地运用了我们所学知识，发现了问题，
提出了解决方法和建议。同时，我们也发现我们自己的不足，
在未来的学习中，我们应该更加努力地艰辛工作，并努力提
升自己的知识技能。

第五段：总结和展望

研学活动的完成让我受益匪浅，更为我对自己未来的学习生
涯和职业发展充满了信心。我发现通过实际操作，我们可以
更深入地理解课堂上所学的内容，同时，我们也可以更好地
发挥专业技能，更加自信地达到专业成就。在未来的学习和
工作中，我一定会更加努力地学习、钻研，更加扎实而有成
效地完成自己的任务。同时，我也会继续关注和支持各种研
学活动的发展和推广，让更多人受益，也认识到这种活动的
价值和意义。

研学心得的篇二

在“中国好教师”公益行动帮扶计划的实施背景下，我校与
山西省太原市杏花岭区新建路小学(以下简称“新建路小
学”)结对开展“研学·交友·让生命影响生命”手拉手研学
活动于2018年5月20日至5月31日在新建路小学举行，我校12
名教师、32名学生参加研学活动。

主要做法

按照“中国好教师”公益行动计划办公室的部署，我校与新
建路小学今年初对接谋划了研学的思路、内容、方式、规模
等事项。

为了方便管理、积累经验、增强实效，首次研学选派四、五



年级共32名学生(每班1名)，部分年级主任、教研组长、骨干
教师共12人参加(其中一名副校级领导领队、一名教导处副主
任带队)研学活动。

学生研学内容主要是行为习惯养成、学习方法交流、地方民
俗文化、独立生活能力、文明礼仪修养等，32名学生分别分
配到新建路小学四五年级24个班学习，并与新建路小学32名
学生及家庭结对交友共同学习、共同生活，研学时间12天;教
师研学内容主要是学校文化和班级文化建设、学校管理、班
队活动、教研课改、考核评课等，研学时间4天(其中有3名教
师随学生研学带队12天)。研学教师在新建路小学及分校观摩
听课34人次、参加教研和评课活动16人次、听取学术讲座15
人次，参加研学的人员还分别交流学习了教学管理、班队建
设、教育信息化建设及运用等，参观了新建路小学办学集团
总校和富力华庭分校的校园打造、管理模式等情况。

根据研学工作思路，我校拟定了《丰都县实验小学校学生赴
山西太原市杏花岭区新建路小学研学旅行方案》，制定了详
实周密的活动过程安全管理方案、安全应急预案。出发前组
织学生家长、班主任、学生、旅行社负责人等开展培训，明
确本次活动的目的、对象、人数、时间、程序及安全、学习、
生活纪律要求。学校还同家长、旅行社分别签订了安全管理
责任书，落实了安全工作责任。在研学过程各环节、各时段
以及旅途中各关键节点，都做到了有人管、有人查、有联系。

主要收获

学校管理层面。通过观摩、访问、座谈交流等方式，就学校
管理模式、办学理念、办学特色、文化建设等方面展开深入
交流。重点是教学质量检测、课程设置、常规检查、工作量、
代课管理、绩效考核等问题进行了交流探讨。对于提高我校
教育教学系统化、科学化、规范化管理水平具有积极的借鉴
作用。



教学业务层面。交谈学习中，新建路小学的老师们热情友好，
让我校研学教师看作业、看试卷、聊教材、评学生，真诚相
待，倾囊相告，真真实实，坦坦荡荡，展现了新建路小学老
师们崇高的境界。研学教师们听了6节精彩的语文课，环环相
扣，深入浅出，高潮迭起，入情入景，引人入胜。惊叹于对
方执教老师那深厚的知识功底、高超的教学技艺，更惊艳于
新建路小学学生广博的学识、创新的思维，这些孩子在观摩
课堂精彩的发言，真正体现了该校“关注文本，聚焦表达”
的教学风格。观摩示范课注重群文阅读，开发课程资源，增
加课堂容量，使整个课堂充实饱满，生动活泼。太原市教科
研专家、郭乐静工作室负责人参加听评课所作的精当点评，
眼界高远，明察秋毫，指点迷津，点石成金，条分缕析，丝
丝入扣，既有亲切的鼓励更有殷切的希望，既有方向的引领
更有方法的指点，让研学教师们启迪颇深。

学生发展层面。我校学子走出大山，跨越长江，来到新校园、
分到新班级、结对新伙伴、进入新课堂，使“行万里路，读
万卷书”的崇高理想得以在孩儿时践行。研学孩子初次从长
江边来到遥远的汾河边，山西的“爸爸妈妈”们，视孩子如
己出，把重庆的`“儿女们”呵护得无微不至。在山西，孩子
们吮吸着别样的滋养，享受到优质的教育，参观了高等院校、
科技馆、博物馆，品味了山西的美食美景，感受了古都深厚
的历史文化和山西人的热情、淳朴、善良、厚道，参加了一
个特别有意义的“六一”儿童节庆祝活动。他们不但收获了
新知识，更明白了许许多多做人做事的道理，学会了感恩、
关爱，理解了助人为乐的真正含义。山西之行开启了孩子们
生命中不一样的里程，成为他们人生中最难忘的经历。

社会舆论层面。历时近两周的研学期间，时时传递着晋渝之
情，处处体现出太原人民的豁达大度和深情厚谊。《太原日
报》新闻客户端(app)、新浪山西科教频道(微博)、《重庆日
报》教育周刊(网络版)、《丰都日报》等新闻媒体分别对这
次研学旅行活动作了宣传报道;晋、渝两地不少学校和家庭qq
群、微信群及公众号通过美篇、短信、视频等方式，广泛交



流传递了有关研学信息;太原电视台教育频道“新闻对话”直
播间以“交友手拉手，过一个有意义的六一儿童节”为主题，
对研学活动做了对话专题报道，我校四年级3班学生陈柏铜做
客直播间同新建路小学领导、学生、太原市第二实验小学教
师和电视台节目主持人等作了对话直播。新建路小学四年级4
班结对学生郭伊凡的家长自费为我校32名研学孩子统一制作
了儿童节活动服装。社会对开展研学旅行活动持肯定态度，
家长们非常赞赏两校为孩子们搭起“学”和“行”的平台，
希望继续传承这项有意义的活动。

研学感悟

研学强化教改探索。实现了两校师生和家长手拉手的互动，
心连心的交流，不但是“中国好老师”公益行动计划帮扶活
动的具体体现，更是义务教育学校教育教学的拓展和教育科
研的探索实践，对于中小学落实立德树人根本任务，推进教
育公平起到积极的促进作用。

研学助推素质教育。为两校学生和家长搭建了新的学习交流
平台，架起了一条携手前行的发展道路，让两校的素质教育
迈上新的台阶。如喜欢上弹琴、唱歌、画画、跳舞的学生，
由此变得更有理想了;他们感受到外面的世界很精彩，体会
到“学无止境”。

研学修正家庭教育。不少家长研学过程中认识到教育孩子要
多鼓励少指责、多尊重少轻视、多沟通少埋怨、多平和少暴
躁、多陪伴少放任、多聆听少唠叨、多实践少说教、多做表
率少发命令。

研学启迪孩子成长。此次研学主题是“让生命影响生命”。
研学结对孩子双方家长普遍表示，每一个生命都有它的独特
之处，只有取长补短，让生命影响生命，生命之花才会开得
更加灿烂!



研学心得的篇三

在春回大地，万物复苏，柳绿花红，莺歌燕舞，百鸟争鸣的
季节里，太山乡明德小学四月八日下午成功组织了五、六年
级研学旅行活动。活动地点是小冀镇京华园，活动主题
是:“户外民族文化寓学于乐，弘扬民族精神以德化人”。

下午一点，学生们准时在校门口集合，各班队形整齐，神采
奕奕。学校主任做了安全事项指示后，师生们井然有序，精
神抖擞地出发了。

一路上，同学们队伍整齐，情绪高昂，一会儿唱歌，一会儿
欢呼，边走边欣赏路边的风景。懂事的同学帮助老师管好纪
律，各班安全小组长一个比一个棒。

经过一个多小时的路程，同学们没有一个人掉队，下午2点30
分，到达小冀镇京华园。京华园旅游景区用蜿蜒起伏的长城
作围，宛如祖国的版图。京华园旅游景区是人文景观，它区
别于古寺，禅院，宫殿的单一文化架构，融儒学、道学、佛
学为一园，主题鲜明，构思巧妙、设置自然，亭台楼谢、曲
径通幽，是一处形象而简明展现祖国上下五千年优秀文化史
及各民族、民俗、民情的优美画卷。

走入京华园，我们带你一起观看景区。

老师同学们欢声笑语一片，老师与同学们合影，留作珍贵的
纪念，相片定格的瞬间将成为美好的回忆。

此次“研学活动”，安全、顺利、圆满，收获颇丰。走出校
园，让师生拓展了视野、丰富了知识、了解了民族文化、亲
近了自然;培养了学生的生活技能、集体观念、团队精神;增
强了学生的社会责任感、创新精神和实践能力。同学们展现
了一种积极向上、文明有序、互帮互助、永不放弃、勇于探
索的精神风貌和优良品质。这不仅仅是一次旅行，更是一次



特殊的教育与挑战，一次不平凡的体验与成长。

研学心得的篇四

十一月三十日，二年级与全校师生一起，参加了一次有意义
的研学旅行活动，地点是湘潭的盘龙大观园，这里是一个集
生态、观光、体验式于一体的生态游览园。

八点我们准时乘车出发，依旧歌声一路笑，很快就到达目的
地。孩子们犹如出笼的小鸟，飞向各自喜欢的地方，有的玩
游乐项目，有的观赏花卉，有的欣赏美景，有的进行手工制
作，有的体验攀爬的艰辛，有的与鸟对话。

中午孩子们在园内简单的就餐以后，又继续了上午没完成的
园内项目。

虽然很累，可是大家十分开心。

下午三点半，同学们依依不舍的离开了大观园，结束了一天
的研学活动。

研学心得的篇五

研学活动已经成为当今教育界备受青睐的一种教育方式。它
通过对实际情况的考察和调查，让学生在体验中学习、在实
践中积累，从而使学生对所学的知识更加深刻、全面地理解
和应用。最近，我也参加了一次研学活动，并在其中受益匪
浅，今天我想分享一下我的感悟与思考。

第二段：研学活动的目的与意义。

研学活动中，我们不仅了解了新的知识，还锻炼了自己的实
践、研究和沟通能力。在这次活动中，我们访问了一个当地
企业，调查了它的历史背景、经营情况，并与企业老板及员



工进行了深入交流。通过这次调查，我对有关企业运作及业
务发展方面的知识更深入了解，也开拓了自己的视野。我也
注意到，在这次调查中我们交流和沟通的能力得到了提升，
为以后在生活中与人交流做好了准备。

第三段：研学中的收获

在研学活动中，我学到了很多，特别是团队合作的能力得到
了很大的提高。在企业调查过程中，我们进行了分组讨论并
与其他小组合作完成了任务。这促进了我与其他同学之间的
互动，帮助我更好地了解他们的思维方式和工作风格，让我
认识到彼此互相学习、合作是非常重要的。因此，我认为研
学活动并不是只是一次学习机会，也是一个新的交流平台，
让我们接触新的、不同的观点，从而拓展我们的思维方式和
视野。

第四段：研学中的不足与改进

尽管研学活动有着许多好处，也具有很明显的不足之处。在
这次活动中，我发现我们的时间安排得比较紧张，而且没有
充分地准备和讨论。因此，我们在执行任务时出现了一些误
解和困难，导致一些成员的工作没有得到准确的理解和执行。
这为我们提供了改进的机会，明确任务目标和时间安排，提
高执行效率并减少错误率。

第五段：总结

总之，这次研学活动让我收获颇丰。它让我认识到，不仅要
注重课堂上的学习，更要了解社会、拓展眼界、与人交流，
提高自己的综合素质。这种学习方式不仅可以促进我们的个
人成长和发展，也可以让我们的团队更加紧密，共同完成任
务。我相信，通过这次经历，我会更有信心、更有能力面对
未来的挑战，并为自己的学习和成长做出更大的贡献。


